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 رقيةالاسم: 
 بوضياف :زوجة  نباراللقب: 
 .بتيسمسيلت 1965. 02. 13 تاريخ ومكان الميلاد: 
 سيدي بلعباس 33الياسمينرقم حي فيلا 43العنوان: 
 0655938368/   0772287734 الهاتف: 
     rekianebbar@yahoo.frالايميل: 
 المهنة: أستاذ جامعي. 
 أستاذ محاضر "ب".: الرتبة 

 

 
 
 

  بثانوية محمد بونعامة تيسمسيلت  1984شهادة البكالوريا شعبة أدب سنة 
  وهرانبجامعة  1988سنة  علوم التربيةتخصص  علوم التربيةليسانس في الشهادة. 
 2من جامعة وهران 2012سنة  التربوي علم النفس  تخصصعلوم التربية  في ماجستيرالدة شها. 
 2جامعة وهران 2018ماي  02في علوم التربية تخصص علم النفس التربوي  دكتوراه ال شهادة. 
  جامعة سعيدة. 2020جويلية  09في علوم التربية يوم  الجامعي تأهيلالشهادة 
 

 
 

 إلى 1988سبتمبربوعمامة بتيسمسيلت في الفترة الممتدة من محمد  ثانويةب ةمكلفة أستاذ
 .1989جويلية

 إلى  1989 أكتوبر 29المهنيين بسيدي بلعباس من  ة متخصصة بمعهد التكوين والتعليمذأستا 
 .2015غاية ديسمبر 

 و الفترة  2013-2012 بين الفترة ما بين بجامعة الجيلالي اليابس سيدي بلعباس. ةمؤقت ةأستاذ
 2014-2013بين 

 ملخص السيرة الذاتية

 المعلومات الشخصية

 الشهادات الأكاديمية المتحصل عليها
 

 الخبرة المهنية
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 ثم دائمة منذ 09/12/2015 من -سعيدة- مولاي الطاهر الدكتور بجامعة متربصة ةأستاذ ،
 يومنا هذا. إلى 09/12/2016

 
 
 

 
 قبل مناقشة الدكتوراه:

 مجلة  التنمية  ،"مقال بعنوان "مصادر الاحتراق النفسي لدى أساتذة التكوين والتعليم المهنيين
 .جامعة وهران2013مارس، العدد الرابع البشرية،

  مجلة دولية  2014 ، جانفي29العدد  مجلة دراسات، ،أسباب التسرب المدرسي""مقال بعنوان ،
 .الأغواطعمار ثليجي ب جامعةتصدر عن علمية محكمة 

 دراسة ميدانية –التكوين والتعليم المهنيين  أساتذةمستوى الاحتراق النفسي لدى " مقال بعنوان
جامعة مولاي الطاهر ، 2016سبتمبر  ،13 العدد مجلة متون،، "استكشافية بالغرب الجزائري 

 .سعيدة

 الدكتوراه:  مناقشة بعد

 دراسة ميدانية بكلية الطب جامعة ،مستوى التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة" مقال بعنوان
. 2018، سبتمبر 35العدد  ، مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية،"سيدي بلعباس

 تصدر عن جامعة قاصدي مرباح ورقلة.
 دراسة ميدانية  ،ماسلاش(على البيئة الجزائرية)ـ تقنين مقياس الاحتراق النفسي ل" مقال بعنوان

  .2018 ديسمبرالمجلد الأول، الجزء الثاني  ،29العدد  مجلة التراثعلى عينة من الممرضات"، 
 .الجلفة زيان عاشور تصدر عن جامعة

 البديل التربوي للممارسات ، "تقنيات التنشيط التربوي في الوسط المدرسي مقال بعنوان
 10مجلة تنوير للبحوث الإنسانية والاجتماعية مجلة علمية دولية محكمة العدد ، "البيداغوجية

 تصدر عن معهد العلوم الإنسانية و الاجتماعية للمركز الجامعي أفلو.. 2019جوان 
 دور التدريس المصغر في إكساب و تنمية مهارات الكفايات التدريسية لدى " مقال بعنوان

. 2019سبتمبر  10مجلة العلوم الاجتماعية مجلة دورية دولية علمية محكمة، العدد  المعلمين"

 حصيلة النشاط العلمي

 المنشورات العلمية
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–والسياسية والاقتصادية ألمانيا تصدر عن المركز الديمقراطي العربي للدراسات الإستراتيجية
 -برلين

 في كتاب خاص  واقع استخدام أساليب التقييم في الجامعة من وجهة نظر الطلبة"" مقال بعنوان
 06إشكالية تقويم الطلبة في نظام ل م د.المنعقد يوم  ل الملتقى الوطني التكويني حولبأعما

 ،دار النشر رويبح الجزائر العاصمة.2018نوفمبر 

 
 

 
 
 

 
 الملتقيات الوطنية:

جامعة ، استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية؛الملتقى الوطني حولالمشاركة في فعاليات  
مصادر الاحتراق النفسي عند أساتذة التكوين " مداخلة عنوانهاب، 2012 ماي 16يوم  2وهران

 والتعليم المهنيين"

بجامعة  20.11.2012يوم  ،كيفية إعداد تقرير التربص الميداني ؛دراسي حول يومالمشاركة في 
 "الملاحظة و المقابلة"سيدي بلعباس  بمداخلة عنوانها 

المعاناة النفسية للمراهقين والشباب في الوسط  ؛المشاركة في فعاليات الملتقى الوطني حول 
التسرب المدرسي من وجهة بمداخلة عنوانها "، 2013 ماي 13-12جامعة وهران يوم ، المدرسي

 دراسة ميدانية"نظر المتسربين 

  2013ماي  12المعاناة النفسية للمراهقين والشباب يوم ؛يوم دراسي حولالمشاركة في فعاليات  
 "الإرشاد التربوي، مفهومه و أهدافه"جامعة سيدي بلعباس، بمداخلة عنوانها 

ي من اجل إستراتيجية فعالة في تنمية الصحة النفسية فبعنوان؛المشاركة في فعاليات يوم دراسي  
"أسباب التسرب بجامعة سيدي بلعباس، بمداخلة عنوانها  2014مارس  05يوم  ،الوسط المدرسي

 "-دراسة ميدانية–المدرسي 

 مداخلات و نشاطات علمية

 و نشاطات علمية و الدولية المشاركة في الملتقيات الوطنية
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العلوم الاجتماعية ودورها في التنمية البشرية في ؛المشاركة في فعاليات ملتقى وطني حول 
"مدى مساهمة عنوانها  جامعة سيدي بلعباس. بمداخلة، 2014 ديسمبر 09و 08يوم  ،الجزائر

 التكوين والتعليم المهنيين في تحقيق التنمية"

؛ واقع إدارة الموارد البشرية في ظل التحديات الراهنة ؛المشاركة في فعاليات ملتقى وطني حول 
"دور بمداخلة عنوانها  جامعة تيارت.، 2015ماي  05/06المؤسسة الجزائرية نموذجا يومي 

 "ن في تنمية الموارد البشريةالتكوين و التعليم المهنيي

نوفمبر  06يوم إشكالية تقويم الطلبة في نظام ل م د  ؛المشاركة في فعاليات ملتقى وطني حول 
واقع استخدام أساليب التقييم في الجامعة من وجهة نظر " جامعة سعيدة بمداخلة عنوانها 2018
 الطلبة"

 ملتقيات الدولية

دولي حول علم النفس الايجابي واقع و آفاق تحت شعار نظرة مستقبلية  المشاركة في فعاليات ملتقى
وظيف ت :بمداخلة عنوانهاأبو القاسم سعد الله، 2بجامعة الجزائر 2018ديسمبر 12-11هادفة.يوم 

 إستراتيجية حل المشكلات في الإرشاد النفسي من منظور علم النفس الايجابي"

 نشاطات علمية

 العلمية في:عضو مشارك باللجنة 

 2018نوفمبر  06المنعقد  إشكالية تقويم الطلبة في نظام ل م د"" فعاليات الملتقى الوطني حول 
 .بكلية العلوم الاجتماعية جامعة د.مولاي الطاهر سعيدة

 
 

 :الأنشطة التعليمية

 :بجامعة سعيدة كأستاذ دائمعلى تدريسها  الإشرافتم  المواد التي

  محاضرة–علوم التربية السنة أولى جذع مشترك  إلىمادة مدخل- 

  محاضرة و تطبيق–السنة الثانية علوم التربية  1مادة علم النفس التربوي- 

  محاضرة وتطبيق–السنة الثانية علوم التربية  2مادة علم النفس التربوي- 

  محاضرة وتطبيق –وتوجيه  إرشادمادة إرشاد و صحة نفسية السنة الثالثة- 

 حصيلة النشاط البيداغوجي
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  محاضرة وتطبيق–مادة بناء وتقويم المناهج السنة أولى ماستر تكنولوجيا التربية- 

 محاضرة وتطبيق-مادة الاتصال التربوي السنة أولى ماستر تكنولوجيا التربية- 

 محاضرة وتطبيق -مادة طرائق التدريس السنة أولى تكنولوجيا التربية- 

 مشروع القياس و التقويم التربوي سنة أولى  لطلبة الدكتوراه  ق التدريسبيداغوجيا طرائ مقياس
 -محاضرة -و النفسي

 إضافية بجامعة سيدي بلعباسساعات تم الإشراف على تدريسها في إطار المواد التي 
 .لطلبة ليسانس محاضرة علم النفس المدرسي 
 النفس العيادي تخصص لطلبة الماستر علم  اضطرابات النمو والتعلم. محاضرة وتطبيق

 الصحة العقلية المدرسية وصعوبات التعلم.
 ضطرابات الطلبة الماستر علم النفس العيادي تخصص  محاضرة وتطبيق  ؛دراسة الحالة

 الشخصية
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


