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 عنهان الماستر: عمم النفس العيادي
 الدداسي: الأول

 وحدات التعميم الأساسيةاسم الهحدة: 
 الاطر النظرية المفدرة للاضطرابات النفدية  اسم المادة:

 50الرصيد: 
 52المعامل:

 
ىذه  ذكر ما يفترض عمى الطالب اكتدابو مؼ مؤىلات بعد نجاحو في)أهداف التعميم: 

 ( السادة، في ثلاثة أسطر عمى الأكثر
تسكؼ الطالب مؼ التعسق والتعرف عمى أىػ الشعريات الشفدية السفدرة للاضطرابات الشفدية 

الرائب لأىػ التقشيات والتي تؤىمو إلى فيػ الاضطرابات وكذلغ تسيد إلى الاختيار 
 العلاجية .

السطمؽبة والتي تسكؼ الطالب مؼ ) وصف تفريمي لمسعرف المعارف المدبقة المطمهبة : 
 (.  مؽاصمة ىذا التعميػ، سطريؼ عمى الأكثر

 
 ان يكؽن الطالب قد درس مدارس عمػ الشفس ،واكتدب السفاهيػ الأساسية في عمػ الشفس .

 
محتهى المادة: ) إجبارية تحديد المحتهى المفرل لكل مادة مع الإشارة إلى العمل 

  الذخري لمطالب (
 ميل الشفديمدرسة التح-1

 مراحل الشسؽ الميبيدي- 

 الآليات الدفاعية- 

 بشية الذخرية. -  

 السدرسة الدمؽكية: بسختمف تشاولتيا الشعرية.-2



 ح

 

 السدرسة السعرفية: بسختمف تشاولتيا الشعرية-3

 السدرسة الاندانية.-4

،ترشيف CIMترشيف الإضطرابات الشفدية )الترشيف الدولي للإضطرابات الشفدية  -5
 .(،الترانيف الأخرى..DSMالجسعية الأمريكية
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 :مقدمة

بحيث تذسل وتزع ، تعتبخ السقاربة الشطخية مغ بيغ الاسذ التي يدتشج عمييا الػاقع البحثي
فكخيا  ندقاقة في ما بيشيا، لتكػف لبفكخؼ يكذف الع قالبالسفاـيع السشطسة في  مجسػعة مغ

مشتطسا في شكل أحكاـ عامة أو قػانيغ تداعجنا عمى فيع وتفديخ ما يجور حػلشا مغ 
ولكل عمع نطخيات مؤسدة  أحجاث، وكحا تػفخ لشا امكانية لمتشبؤ بتصػر ات مختمف الطػاىخ.

يشصمق مشيا، جاءت كشتيجة لتخاكسات البحػث والجراسات التي أجخاىا العمساء كل حدب 
ومجاؿ عمع الشفذ كغيخه مغ العمػـ تسيد بطيػر العجيج مغ  .العمسيتخررو وانتسائو 

وكحا  وديشاميتاىاالشطخيات الستعاؾبة التي حاولت كميا اعصاء صػرة شاممة عغ الذخرية 
والعالج الشفدي ،ونطخا  الإرشاداضصخاباتيا، وبمػرة أساليب تصبيؿية لمتكفل بيا في مجالي 

يقترخ عمى نطخية واحجة، وعميو فالشطخية الجيجة  لا يالإندانلكػف الفيع الجيج لمدمػؾ 
ليدت بالزخورة أف تكػف نطخية كاممة ،فكاف لكل نطخية أوجيا ايجابية و أخخػ سمبية، وىشا 

وعميو شسل محتػػ البخنامج في ىحا السؿياس مجسػعة  . تكسغ أىسية التشػع في الشطخيات
ت لاتأثيخا وأىسية في تاريخ عمع الشفذ اضافة إلى مختمف التشاو  الأكثخمغ السقاربات الشطخية 

ة بمعخجيغ عمى السقار  فالإندانيةالشطخية لكل مقاربة ،بجءا بالسقاربة التحميمية مخورا بالدمػكية 
 .اىع الججاوؿ الترشيؽية للؤمخاض الشفديةوما تحتػيو  الشطخيةالسعخؼية انتياءا بالسقاربة 
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 الدؾاء واللاسؾاء وبشية الذخرية :لالدرس الاو
 تسييد:

لأف  يعتبخ تعخيف الدمػؾ الدػؼ مغ اىع التحجيات التي تػاجو العامميغ في مجاؿ عمع الشفذ
كل التعاريف تتدع بكػنيا لا ترسج كتعخيف ثابت متدق ويفدخ بديػلة كل السػاقف أو 
، لأف العمساء يُش ِّطخوف لمسفيػـ مغ زوايا خاصة ومغ  السطاىخ التي يبخز فييا ىحا السفيػـ
وجيات نطخ فخدية، وليذ ىحا فحدب مغ يرعب السيسة بل أف العػامل الثقاؼية 

رة أكبخ حجود الدػاء والسخض فقج تعجدت السحكات واختمفت والإيجيػلػجية ترعب برػ 
 .السعاييخ التي تحجد ماـية الدػاء والسخضي

 :مفيؾم الدؾاء واللاسؾاء في عمؼ الشفس.1
 :تعريف الدؾاء1 -

وسػاء الذيء يعشي: وسصو بيغ ” العجؿ“مغ بيشيا  معانيالدػاء في المغة العخبية لو عجة
الفخيقيغ، ويُقاؿ رجل سػؼ الخمق أؼ استػػ مغ اعػجاج وكحلظ استػػ الذيء يعشي اعتجؿ، 

وأصل ذلظ أف الخيخ في ” لا يداؿ الشاس بخيخ ما تبايشػا، فإذا تداووا ىمكػا“وجاء في الأثخ 
يع ذو خيخ كانػا مغ اليمكى. وكمسة سػؼ الشادر مغ الشاس فإذا استػوا في الذخ لع يكغ في

وىي مذتقة مغ المفع  (Normal) في المغة العخبية تقابل السرصمح الفخندي والإنجميدؼ 
أؼ وضع تبعا لقانػف أو مؿياس أو ” صشع عمى قاعج” والتي تعشي  (Normlis) اللبتيشي

الذائع والعسل  محظ، ثع أصبح السرصمح يعشي الاتداؽ مع السعيار أو التصابق مع الشػع
 (.2015،33)محمد عبج الخالق،.وفق ما ىػ عادؼ وشبيعي ومشتطع

 الدػاء اصصلبحا:  *
مرصمح عاـ يخادؼ الرحة الشفدية إلى ” الدػاء في عمع الشفذ والصب الشفدي يُقرج بو:

حج بعيج ، كسا يعشي أيزا في عمع الشفذ ؾيسة معيارية تسثل العادؼ أو الستػسط أو القخيب 
كػف الفخد صحيحا ” وكحا ” الترخؼ تبعا لمسعاييخ السقبػلة “سخكد ، كسا يعشي أيزا مغ ال

 .”أو سميسا أو في حالة صحيحة ومتحخرة مغ الرخاع
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 الدػؼ مغ الػجية الاجتساعية:  –

ىػ الدمػؾ السألػؼ والسعتجؿ والستساشي مع الؿيع والسعاييخ الاجتساعية الستعارؼ عمييا في 
سيػثقاؼية. فتكيف الفخد مع الجساعة قج يكػف عمى مدتػػ عاؿ وقج يكػف بيئة الفخد الدػ 

أدنى مغ ذلظ بقميل كحلظ فإف الاضصخاب في التكيف ليذ مغ درجة واحجة ، وىػ ما يدسيو 
وثقػـ فكخة ىحا السترل عمى افتخاض أساسي ىػ أف ” مترل الدػاء والسخضي”العمساء بػ:

اء إلى السخض وكل فخد يسكغ أف يػجج في نقصة ما الأفخاد يتجرجػف بذكل مدتسخ مغ الدػ 
 .”مغ ىحا السترل

الدػؼ مغ الػجية الشفدية : ىػ الدمػؾ الحؼ يػاجو السػاقف السختمفة بسا يقتزيو ىحا  –
بالحدف  الأخيخ وفي حجود ما يغمب عمى ترخفات الأفخاد ، فإذا كاف السػقف محدنا واجيشاه

وحيغ يطيخ أحجنا ضاحكا في مػقف حديغ يُدتيجغ فيشا ىحا الدمػؾ ، وججيخ بالحكخ أف 
نبيغ أف مػاجية السػقف أمخ متعمق بالذخز وخبختو مغ جية وبذخوط السػقف السحبصة 
مغ جية أخخػ، كسا يجب أيزا أف يُخح بعيغ الاعتبار عسخ الذخز ومدتػػ نزجو 

ؿ في الخامدة مغ عسخه لا يدتصيع مػاجية مػقف الحدف بسا ومكانتو فالصفل الحؼ لا يدا
يقتزيو لأنو لع يرل بعج إلى مدتػػ نزج الخاشج. فالدػاء إذف يخالف الاضصخاب الشفدي 
الذجيج أو ىػ الدمػؾ الحؼ يعبخ عغ عجـ التشاسق داخل الذخرية أو عغ سػء التفاعل مع 

 .السحيط
 : تعريف اللاسؾاء -2

ح شحوذا أؼ انفخد عغ في المغة العخبية  يقابل اللبسػاء كمسة الذحوذ والتي أتت مغ الفعل ش 
الجسيػر ونجر بيع ويُقاؿ خالف الؿياس وشح عغ الأصػؿ أؼ خالفيا والذحوذ مغ الشاس 
ح مغ  الحيغ يكػنػف في القػـ وليدػا مغ ؾبائميع أؼ قمتيع، ويقػؿ الشحاة)أصحاب الشحػ( ش 

 (Anormale) مرصمح اللبسػاء في المغة الفخندية كمسةالقاعة أؼ خخج مشيا ، ويقابل 
والتي تعشي الدػاء والعادؼ ويقرج بيا  (normale) والكمسة (A) والتي تتكػف مغ الدابقة

مجتسعة الاختلبؼ عغ العادؼ والستػقع. ويكػف ىحا الاختلبؼ في الغالب غيخ مخغػبا ؼيو ، 
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الذحوذ لا يحسل السزاميغ الدمبية التي  والسلبحع أف السعشى المغػؼ لسرصمح اللبسػاء أو
 . نمحقيا سػاء كاف ذلظ عمى السدتػػ الستخرز أو غي الستخرز

 اللبسػؼ مغ الػجية الشفدية:  –
ويقرج بو انحخاؼ عسا يُعج سػيا أو السختمف عغ العادؼ وعغ القاعجة العامة ، فالذاذ 

ح إلى الجرجات الخارجية عغ يخادؼ السخض وغيخ الستػافق أما في الإحراء ؼيذيخ السرصم
 .الشصاؽ الدػؼ أو السجػ الستػقع لمجرجات والسدتبعج عغ فئة الستػسط في التػزيع

 اللبسػؼ مغ الػجية الاجتساعية :  –
ىػ الخخوج عغ القػاعج السخسػمة اجتساعيا مغ قبل فخد أو مجسػعة أفخاد يشتسػف لشفذ 

 . ويدمكػف غيخ سمػؾ الجساعة الجساعة،
 معايير ومحكات الدؾاء واللاسؾاء في عمؼ الشفس السرضي:  -2

كل ما تع عخضو يقػدنا لمحجيث عغ تشػع السعاييخ التي تتحكع في الدػاء والسخضي ومغ 
 : بيغ ىحه السعاييخ التي تُتخح لتحجيج الدػؼ والسخضي نجج

 :  السعيار الإحرائي
 أوؿ مغ استخجـ مشحشى قػسكاف  ” A. quetlet“ ”أ . كيتمي“إف الخياضي البمجيكي 

GAUS  في كتابو و حاوؿ ” نطخية الخجل الستػسط“في تػزيع معصيات إندانية حيث نذخ
عبخ ىحه الشطخية أف يبخىغ أف الإنداف الدػؼ ىػ الإنداف الستػسط وفق الشدعة السخكدية 

بخة لمسعصيات الإحرائية ، وتعتبخ الانحخافات عمى الجية اليدخػ أو اليسشى لمسشحشى مع
عمى اللبسػاء ، وحدب وجية نطخه كمسا كاف الانحخاؼ عغ الستػسط كبيخ كمسا كاف الدػاء 

 . كبيخ و العكذ
و مغ جية أخخػ كمسا كاف التػزيع عادؼ بعج ؾياس ضاىخة معيشة فإف السفحػصيغ يتسخكدوف 

ج عمى انحخافيغ معيارييغ أحجىسا سالب و الأخخ مػجب و نقصة تقاشع الانحخافييغ لتحجي
 .الستػسط ىي التي تبيغ الأسػياء مغ السفحػصيغ وغيخ الأسػياء مشيع

ويعتسج السعيار الإحرائي عمى فكخة ترشيف الدمػؾ بجلا مغ ترشيف الأمخاض كسا 
يفتخض تشػع سمػؾ مختمف الأفخاد شبقا لجرجات تختمف عغ بعزيا البعس اختلبفات 

يغ ، واللبسػاء يكػف عشج نياية شؽيفة بحيث يسكغ تختيبيا عبخ مترل يتخاوح بيغ قصب
القصبيغ )عمى الأشخاؼ( ، ففي ضػء ىحا السعيار فإف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ درجات 
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مختفعة مغ القمق أو الاكتئاب يعتبخوف غيخ أسػياء لأف خبختيع تشحخؼ عغ السعيار الذائع. 
غ يشطخوف لمدمػؾ والعمساء الحي” بسعشى أدؽ فإف السعيار الإحرائي حدب العالع أ. كيتمي

الإنداني مغ ىحا السشطار ىػ الحؼ يسكغ مغ تحجيج متى يبجأ ميجاف الدػاء و اللبسػاء وفقا 
لمستػسط و الانحخاؼ السعيارؼ ، لكغ العمساء وججوا أف ىحه الػجية ندبية و اعتباشية ربسا 

ذا كشا لكشو مغ غيخ السعقػؿ إ… قج ترمح لبعس الطاىخ مثل الصػؿ ، الػزف ، العجوانية
نتكمع مثلب عغ الحكاء اعتبار الذخز الحكي ججا غيخ سػؼ فيحا السعيار يداعج في التسييد 
بيغ الدمػؾ السخغػب والسقبػؿ والدمػؾ غيخ السقبػؿ أو غيخ السخغػب ؼيو وىػ يداوؼ 
بيشيسا بذكل لا يسكغ قبػلو ىحا مغ جية، ومغ جية أخخػ أف ىشاؾ أنػاعا مغ الدمػؾ 

ائعة ويسكغ اعتبارىا سػية بالسعشى الإحرائي مثل شخب الخسخ في والخبخة تبجو ش
السجتسعات الغخبية ولكشيا مغ مشطػر وشيفي يسكغ اعتبارىا غيخ سػية لأنيا ضارة وقج 
صشفت وفق الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات العقمية ضسغ الاضصخابات 

ة وغيخ الستكخرة لا يسكغ اعتبارىا غيخ السرشفة ، وفي السقابل ىشاؾ أنساشا مغ الدمػؾ الشادر 
سػية ، كالحفاظ عمى مسارسة الخياضة صباح كل يػـ أو الحىاب إلى العسل سيخا عمى 

الخ مغ الدمػكات التي تتدع بالشجرة في بعس …الأقجاـ ، والسخاجعة الصبية الجورية
 (2015،44،45،46)محمد عبج الخالق،.السجتسعات ورغع ذلظ لا يسكغ اعتبارىا غيخ سػية

  :الاجتساعيالسعيار 
مغ السعخوؼ أف السعاييخ الاجتساعية ىي الاتجاىات و العادات و الؿيع التي تػجو 
استجابات أعزاء الجساعة وتحقق تصابق في الترخفات أو في الأحكاـ مسا يديج في وحجة 
الجساعة ويعشي ىحا أنيا تعتبخ بسثابة إشار مخجعي لمفخد ، وحدب نطخية السعيار 

ة أو تصابق الدمػؾ مع نسط مقخر يخزع لسدتػػ ثقافي الاجتساعي فإف الدػاء ىػ مػافق
 . وعقائجؼ سائج و يتسثل اللبسػاء في عجـ الامتثاؿ

مغ الػاضح ججا أف ىحا السعيار يخكد عمى مخجعية الجساعة لمحكع عمى الدمػؾ بأنو سػؼ 
أو غيخ سػؼ ، وىػ ما يجفعشا لمقػؿ أف ىحه السخجعية تجعل مغ الدػاء و اللبسػاء يختمف 
مغ مجتسع إلى آخخ و بالتالي عجـ ثباتو وتغيخه مغ بيئة إلى أخخػ. فقج أضيخت الجراسات 
السيجانية في الأمخاض الشفدية ما تعتبخه بعس السجتسعات مخضا يدتحق العلبج ، يُشطخ إليو 
في مجتسعات أخخػ أنو نػع مغ الدمػكات السقبػلة والسخغػب فييا ، وقج وجج العمساء أف 
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الاجتساعية تشطخ إلى الدمػؾ اللبسػؼ عمى انحخاؼ وليذ مخضا خاصة ، وجية الشطخ 
محكو الخاص بدػء التػافق الاجتساعي معتسجا بػضػح ” سكػت“وفي ىحا الرجد وضع 

عمى ىحا السفيػـ حيث يخػ أف التػافق يتحجد مغ معاييخ السجتسع بأكسمو أو مغ معاييخ 
 . بعس الجساعات الفخعية داخل نصاؽ السجتسع

لع يدمع ىحا السعيار مغ الشقج ذلظ لأف التبايشات الثقاؼية والاختلبؼ الذجيج في السعاييخ و 
يجعل مفيػـ الدػاء واللبسػاء مفيػما ندبيا غيخ ثابت، بالإضافة أنو ىحا السعيار يجعل مغ 
الرعب التسييد بيغ السخض الشفدي والعقمي مغ ناحية وبيغ الانحخاؼ الاجتساعي مغ ناحية 

شاؾ أيزا عامل الدماف والسكاف المحاف يداىساف بذكل كبيخ في تحجيج مفيػـ الدػاء أخخػ ى
واللبسػاء، ومغ جية أخخػ فإف تخكيد ىحا السعيار عمى السعاييخ الاجتساعية وعلبقات الفخد 

 . بالآخخيغ يجعمو ييسل مذاعخ الفخد ورؤيتو الحاتية لشفدو
يعشي أنو تػجج عجة مدتػيات مغ السخض : إف تعخيف الدػاء كسثالية السثالي السعيار

الخصيخ إلى الرحة السثالية بالشدبة لجرجة الخصػرة وبصخيقة تشازلية نجج الحالات الحىانية 
الخصيخة ثع الأعربة، فالحالات الخؽيفة التي تسذ معطع أفخاد السجتسع ، وبالشدبة لمعادييغ 

لرحة السثالية التي تتسخكد فييا نجج أولا الأفخاد الستكيفيغ برػرة دائسة ثع قخب قصب ا
 .الذخريات الإبجاعية التي تحقق إمكانياتيا

 : الشفدي السعيار
فيحا السعيار يشطخ إلى  ىحا السعيار ليذ ذاتيا وإنسا مػضػعيا كسا يطيخ لشا مغ اسسو ،

الدمػؾ عمى أنو فاعمية نفدية ناجسة عغ ديشاميكية خاصة تحخكيا الجوافع الكامشة وراء ىا 
مغ أجل تحقيق غخض معيغ. وبالتالي يكػف اللبسػاء عبارة عغ اضصخاب شجيج في الدمػؾ 

لاسػيا بل  ووضيفتو فلب يكفي أف يكػف الدمػؾ نادرا الػقػع أو مختمفا عغ السألػؼ لتدسيتو
إنو يػصف باللبسػؼ حيغ يقػدنا التحميل العمسي إلى التأكج مغ وجػد الاضصخاب الػضيفي 

 . الذجيج ؼيو
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 : عمؼ الأعراب معيار
يخػ ىحا السعيار أف الجماغ الدػؼ يختمف عغ الجماغ غيخ الدػؼ في العجد الحؿيقي لمخلبيا 
العاممة في مشصقتي المحاء والمتاف تدسياف بالصبقتيغ تحت الحبيبية وفػؽ الحبيبية ، وكمسا 
اقتخب الجماغ مغ الدػاء اتدعت الصبقة فػؽ الحبيبية وضاقت الصبقة تحت الحبيبة ،وىشاؾ 

لسي في ىحا السعيار يحاوؿ العمساء مغ خلبلو ربط كل أنػاع وأنساط الدمػؾ السختمفة تػجو عا
أؼ أف لكل سمػؾ سببية عربية، ومغ مدايا ىحا السعيار أنو ” عمع الأعراب“بسا يدسى 

 .يسكغ تعسيسو عمى مختمف الثقافات ولكشو صعب التصبيق
 : السعيار الذاتي

الدػاء و اللبسػاء اف الفخد يتخح مغ ذاتو اشارا  و يخػ مغ يتخح ىحا السعيار في تحجيج
مخجعيا يخجع اليو في الحكع عمى الدمػؾ الدػؼ او الذحوذ ، و البجييي اف ىحا السعيار 
يتزسغ الاشار الاجتساعي استشادا الى عسمية التصبيع الاجتساعي . و السحظ العاـ في ىحا 

و الاتداف او الدعادة أؼ اف السعيار ىػ ما يذعخ ب ىاو الذخز و كيف يخػ في نفد
 . الدػية ىي احداس داخمي

 :مغ خلبؿ ىحه السعاييخ نجج أف ىشاؾ العجيج مغ الشساذج التي تفدخ الدمػؾ
      الشسػذج الصبي: الحؼ يشطخ إلى الدمػؾ اللبسػؼ عمى انو أعخاض مذابية لمسخض *

سبابيا و بالتالي علبجيا و الاضصخابات الشفدية مذابية لمسخض الجدسي التي يسكغ تحجيج أ
 (47،48،49)نفذ السخجع الدابق،. .كيسيائيا تساما مثمسا يعالج الرجاع

الشسػذج الجيشاميكي : يفتخض أف الدمػؾ اللبسػؼ يشتج عغ الرخاع الحؼ يحجث بيغ *
جػانب الذخرية و التي لا يذعخ بيا الفخد أؼ أنيا تتع عمى مدتػػ اللبشعػر و علبج ذلظ 

 .إدراؾ الذخز لمخبخات الساضية السػلجة ليحا الذعػريكسغ في 
الشسػذج الدمػكي: يقػـ عمى أف الدمػؾ السلبحع مغ قبل الذخز ىػ ما يحجد الدمػؾ أف *

 .كاف سػيا أـ لا حيث يبقى الدمػؾ اللبسػؼ نتيجة التعمع و تسكغ تبجيمو
ي مشئى عغ تحسل الشسػذج الأخلبقي : يدتشج إلى أف الدمػؾ اللبسػؼ يكػف صاحبو ف*

 مدؤولية ىحا الدمػؾ اللبسػؼ و سبب ذلظ عػامل خارجية
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 :مفيؾم بشية الذخرية.3
البشية ىي تشطيع ثابت ونيائي لسكػنات ميتاسيكػلػجية اساسية سػاء كانت الحالة مخضية او 

يكدخ باؼ حاؿ مغ  في ىحا الرجد يقػؿ "فخويج" "اذا سقط بمػر مغ الكخيدتاؿ فانو لا سػية
الاحػاؿ بل حدب خصػط الزعف والقػة التي حجثت عشج تكػيشو وىي خاصة بل جدع وىحه 
الخصػط تبقى خؽية حتى يشكدخ البمػر او يػضع تحت جياز خاص وبالشدبة لبشية 

 (.2005،45)بجرة معترع ميسػني،."الذخرية فيي تدمظ نفذ السجرج
 :كؾنـــات بشية الذخريـةم.4
 والانامدتػػ نكػص الميبيجو -1
 نػع القمق-2
 نػع العلبقة لمسػضػع-3
 شبيعة الرخاع-4
 الاليات الجفاعية الاساسية-5

 يكػف ىحا التذخيز عمى اساس السكػنات السيتاسيكػلػجية
 مدتؾى نكؾص الميبيدو والانا- 1

مسا يجعمو  يتعجػ السخحمة الذخجية الاولى والانا يشكز الى مخحمة اللبتسايد في الحىاف لا
 .تحت سيصخة اليػ

في العراب يكػف نكػص الميبيجو في السخحمة الاوديبية ويتجاوز الفتخة الثانية مغ السخحمة 
 .ىػ في العراب الاستحػاذؼ الذخجية مثل ما

في الحالات البيشية مخحمة بيغ الذخجية الاولى والثانية وقزيبية الاديب لع تمعب دورىا 
 غ مازاؿ اتكاليا وتمعب الرجمة كتيجيج لمكياف الشخجديالتشطيسي الانا تسايد لك

 :القمــــــــق- 2
 عشج الحىاف ىػ حرخ التجدء والياس والتلبشي والسػت-
 والخصأالعراب قمق الاخراء الاثع -
 في الحالات البيشية قمق ضياع السػضػع والانييار-
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 العلاقة لمسؾضؾع- 3
التػحج والانصػاء الجاخمي التخمي عغ السػضػع الحىاف نجج علبقة نخجدية تؤدؼ الى -

 وتػضيف الػاقع مع تكػيغ واقع ججيج مغ خلبؿ اليحياف واليمػسة
 في العراب علبقة ثلبثية-
 اما الحالات البيشية علبقة ثشائية اتكالية وليدت انجماجية-

 لرــــــراعا- 4
 الحىاف صخاع بيغ اليػ والػاقع-
 والانا الاعمى و رغبات اليػ العراب صخاع نخجدي بيغ الانا-
 الحالات البيشية الرخاع بيغ مثاؿ الانا واليػ-
 الاليات الجفاعيػة-5
 في الحىاف الاسقاط وازدواج الانا-
 العراب الكبت التحػيل الشقل-
 الحالات البيشية ازدواج الرػرة اليػامية-
 :مراحل تكؾيؽ بشية الذخرية.5

 :يذيخ "بخجخؼ" الى ثلبث مخاحل
 :السرحمة الاولى- 1

جدجؼ تجريجيا يبجا التسايد للبنا مع خخوجو مغ اليػ -وتشصمق مغ الػلادة لا تسايد نفدي 
الزج والعشاية والعلبقة للبـ وىشا اذا كانت الطخوؼ الجاخمية والخارجية  تأثيخوىحا تحت 

 مزصخبة ؼيحجث تدجيل خصػط ضعف في ىحه الفتخة او نقصة تثبيت كسا يقػؿ فخويج
 :السرحمة الثانية -2

وىي مخحمة تصػر الميبيجو ويتقجـ في سيخورتو تصػر العلبقات لمسػضػع وتشطيع الجوافع 
 الجفاعية حدب بالآلياتالجفاعية .الانا يتصػر ويدتعيغ  للآلياتالجدئية وتشطيع تجريجي 

 (.46،47السحيط الخارجي.)نفذ السخجع الدابق، ص 
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 :السرحمة الثالثة- 3

تغيخ مغ تػجيييا الاساسي ماداـ صاحبيا لع  فيي مع نياية البمػغ تتكػف بشية ثابتة لا 
وبيغ ىاتيغ  يتعخض الى صجمات نفدية ىامة فيبقى ذا بشية عرابية او ذىانية سػية

يدسى بالحالات البيشية وتزع الامخاض الديكػسػماتية والديكػباتية  البشيتيغ تػجج ما
 تشطيع وثبات البشية بل ىي تشطيسات قابمة لمتغيخ والانحخاؼ وىي لا تكتدي
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 الفرويدي مدرسة التحميل الشفدي الدرس الثاني:
 :تسييد

( ، حيث تشاوؿ 1939-1880استغخؽ تصػيخ نطخية فخويج مجة تديج عغ الخسديغ عاما )
والتشازؿ عغ بعزيا فخويج خلبؿ عسخه السجيج كثيخا مغ الأفكار والتي استسخ في تصػيخىا 

وتأكيج بعزيا الآخخ في فتخات لاحقة، ولقج تػفي وىػ يصػر في نطخيتو ، ويسكغ تمخيز 
 :التصػر التاريخي لمشطخية في

 15و مارس ميشتو كصبيب أعراب لسجة  1880تحرل فخويج عمى شيادتو في الصب سشة 
 .سشة و كاف ييتع بسخضى اليدتيخيا 

 :  1885-1886/ مرحمة الإعداد 1

 شاركػتذسل دراستو الصبية والفمدؽية ثع عسمة مع السذتغميغ بالعلبج الشفدي ومشيع بخويخ و 
ويتسثل أف العػامل السؤثخة في فكخه خلبؿ ىحه الفتخة في خمفيتو الصبية، تأثخه بالاتجاه الفمدفي 

ع العقمي، كذفة مغ خلبؿ العسل مع بخويخ لأىسية الخبخات الجشدية السؤلسة .وكاف مغ أى
 :السشتجات الشطخية في ىحه السخحمة ما يمي

 تأثخه باعتقاد بخويخ بأف الاضصخابات الانفعالية السؤلسة ىي أساس الاضصخابات اليدتيخية.
 .استخجاـ التشػيع السغشاشيدي ونجاحو السحجود ؼيو وارتباشو بكثيخ مغ السذكلبت

 .لسغشاشيدياكتذاؼ أىسية التشؽيذ الانفعالي ، وتصػيخه كبجيل لمتشػيع ا
مغ خلبؿ علبج بعس الحالات اليدتيخية، وصل فخويج إلى قشاعة باف الخبخات الانفعالية 

 السؤلسة السؤدية إلى الاضصخابات اليدتيخية تختبط بخبخات جشدية مؤلسة في الصفػلة. ووصل
إلى فكخة الإغػاء الجشدي التي عجؿ عشيا ؼيسا بعج، ىحه الأفكار ميجت لشطخيتو في الجشذ 

صجر أوؿ مؤلف في التحميل الشفدي بعشػاف " دراسات  1895في سشة .في السخاحل السػالية
 في اليدتيخيا " 

-1885/ مرحمة التحميل الشفدي و ما أسفرت عشو مؽ تعديلات في أفكاره الأولى ) 2
1888 : ) 

 .وصػلو إلى قشاعة تامة بشطخية الجشدية الصفػلية
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 .جشدي-تحجيج مخاحل الشسػ الشفذ
 Stage تحجيج لمسخكبات الأوديبية في مخحمة الصفػلة السبكخة )السخحمة الأوديبية او

Phallic.) 
 وصػلو إلى فكخة اضصخاب الشسػ بالثبات أو الشكػص.

 :  1814 – 1800/ مرحمة ما بيؽ 3

 يل الشفدي في ىحه الفتخة مخاحل إنقصاع و فتػر و إىتساـ ضئيل بالشطخية .عخؼ التحم

كاف فخويج يقجـ محاضخات في كمية الصب أيغ اغتشع الفخصة لشذخ أفكاره التي لقيت اىتساما 
مغ خلبؿ تلبمحتو : أدلخ ، كارؿ يػنغ ، أوتػ رانظ ، سانجور فخاندؼ ، كارؿ أبخاىاـ و كاف 

عاء لعمع الشفذ و التي أصبحت جسعية السحمميغ الشفدانييغ في فييشا ىحا بفزل جسعية الأرب
 . 1908سشة 

لػلايات تع تأسيذ عجة جسعيات في كل مغ ألسانيا ، ا 1908و  1907خلبؿ الفتخة ما بيغ 
 الستحجة الأمخيكية ...

 خلبؿ ىحه السخحمة أيزا عخؼ فخويج بانذغالو بتفديخ الأحلبـ و مشتجات ججيجة في نطخيتو: 

تػصل في نطخيتو في الاحلبـ مؤكجا الػضيفة الجيشاميكية ليا والستسثمة في التشؽيذ الانفعالي 
 .وخفس درجة القمق الشاتجة عغ الرخاعات اللبشعػرية

ء الخبخات السؤلسة في حيد اللبشعػر، يكػف تعبيخ كشتيجة لزغػط الأنا السؤكجة لزخورة إبقا
الاحلبـ غيخ مباشخ، و ذلظ مغ خلبؿ اشتسالو عمى معشى ضاىخ ىػ ما يسكغ لمفخد 
استخجاعو شعػريا وىي متزاربة وغيخ مشصؿية ومذػىة أحيانا ، ومعشى باشغ )خفي( يذيخ 

 .إلى الخغبات اللبشعػرية
 ق ميكاندمات دفاعية أو نطاـ الخقابة اللبشعػرؼ يحجث التذػيو في محتػيات الحمع عغ شخي

، حيث يعسل عمى مشع خخوج الخغبات السكبػتة إلى الػعي بع اليقطة ، ويتع تذػيو الحمع 
 : بعجد مغ السيكاندمات تذسل

 -التسثيل البرخؼ  -Replacement التحػيل أو الإبجاؿ -Condensation التكثيف 
 السخاجعة الثانػية.
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عمى اعتبار أف للؤحلبـ وضيفة اشباعية وتشؽيدية، يخػ فخويج أف الأحلبـ ذات شبيعة 
الخغبات السكبػتة والسؤلسة والسختبصة بالجشذ ي بحلظ ارتباشيا بخبخات الصفػلة نكػصية ونعش

 .والعجواف في الغالب. حيث يحقق الحمع إشباعا أو تشؽيدا محجودا نتيجة لشطاـ الخقابة
اه فخويج مغ أف للؤحلبـ وضيفة اشباعية أو تشفدية، حيث أف الإشباع ليذ شاقس ما يخ لا ي

بالزخورة أف يختبط بالمحة )الجشذ(، و عميو يفدخ فخويج الأحلبـ التي لا تؤدؼ إلى المحة 
بأنيا تختبط بغخيدة العجواف ، كسا أنيا قج تعسل كسيكاندـ لتذػيو الحمع و إخفاء الخغبات مغ 

 الطيػر لمػعي.
ىحه الشتائج أكجت لفخويج افتخاضاتو الدابقة عغ أىسية الخبخات الصفػلية السختبصة بالجشذ 

 .والعجواف، كسا أكجت لو عسمية الكبت ليحه الخبخات والتي تجعل مشيا خبخات لاشعػرية
انتقل ألفخيج أدلخ إلى الػلايات الستحجة الأمخيكية و أسذ ما يدسى بعمع الشفذ  1911سشة 

 الفخدؼ .

 انتقل كارؿ يػنغ أيزا و أسذ ما يعخؼ بعمع الشفذ التحميمي . 1913سشة  و

 – 1814/ مرحمة التقييؼ و السراجعة و افتراض الشغام الشيائي لبشاء الذخرية ) 4
1838  : ) 

في ىحه الفتخة و بعج أف عخفت نطخية فخويج انتقادات و انقصاعات قاـ فخويج بإعادة صياغة 
مازاؿ عمع الشفذ قائسا عمييسا إلى وقتشا الحالي و ىسا نطخيتي  نطخيتو و جاء بشطخيتيغ

 les topiques، و الشطخية السػقعية أو ما يعخؼ بػ  la théorie de la pulsionالشدوة 
 ليذخحا آلية عسل الجياز الشفدي .

 مغ خلبؿ شخحة لمصبػغخافيتيغ يذخح لشا فخويج أف الصبػغخاؼية الأولى تجرس الفخد في الحالة
العادية ، ثع أضاؼ الصبػغخاؼيا الثانية لتجرس الإنداف في الحالة السخضية ، و ىسا 

 شبػغخافيتاف مكسمتاف لبعزيسا البعس .

 يقدع فخويج الخبخات وفقا لثلبثة أبشية مغ حيث درجة الػعي بيا :  الظبؾغرافيا الأولى :
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ويسثل الجدء الػاعي مغ العقل، ويذسل الجدء الأكبخ مغ  :Consciousness الذعؾر
 .الأنا )العسميات العقمية الػاعية( ؼيسا عجا ميكاندمات الجفاع اللبشعػرية

ويحػؼ تمظ الخبخات التي لا تكػف في مخكد  :consciousness -subما قبل الذعؾر 
 .خيقيا إلى الكبتالػعي إلا انو يسكغ استخجاعيا بذيء مغ الجيج وأيزا الخبخات في ش

ىحا ىػ الجدء الأىع مغ وجية نطخ فخويج، حيث   : Unconsciousnessاللاشعؾر
يسثل الجدء الأعسق مغ العقل والبعيج عغ الػعي. حيث تكػف محتػياتو لا شعػرية وعادة ما 

السختبصة بالجغ  تختبط بالخغبات الأحجاث الساضية والتي تختبط عادة بالسخكبات الأوديبية
والعجواف، التي حػلت عغ شخيق )ميكاندـ الكبت ( مغ حيد الػعي إلى حيد اللبوعي أو 
اللبشعػر. ولعل مغ أىع ما قجمو فخويج في ىحا السجاؿ ىػ تفديخه عغ ديشاميكية أو فاعمية 
الذعػر والتي تطيخ في ميكاندمات الجفاع التي تبجأ بسيكاندـ الكبت ثع مجسػعة مغ 

ندمات الأنا اللبشعػرية التعػيزية ) مشيا عمى سبيل السثاؿ الإسقاط، التبخيخ  ميكا
الإعلبء....الخ ( التي تعسل عمى ضساف استسخارية كبت الخبخات السؤلسة أو غيخ السقبػلة، 
مع تحقيق نػع مغ التػازف الشاتج عغ خفس مشدػب القمق. كسا تطيخ ىحه الجيشاميكية في 

 System Censorshipافتخضيا فخويج كجياز مخاؾبة الأحلبـ  عسل بعس الأجيدة التي
والحؼ يعسل مغ خلبؿ ميكاندماتو الخاصة )سبق الحجيث عشيا( عمى تذػيو الأحلبـ لزساف 

 .بقاء الخبخات السؤلسة في حيد اللبشعػر
 الظبؾغرافيا الثانية : 

أىسيا الجشذ والعجواف ويديخ يػلج الصفل مدودا بو، ويختبط بالغخائد الأساسية و  : Id اليؾ
 .وفقا لسبجأ المحة، بسعشى انو يدعى للئشباع السباشخ ويرارع لتحقيق ذلظ

تشسػ الأنا خلبؿ مخحمة الخضاعة حيث يشفرل عغ اليػ كشتيجة لمزغػط التي  : Ego الأنا
يػ، يفخضيا الػاقع عمى الفخد. ويعسل الأنا مغ الشاحية الػضيفة كػسيط بيغ الػاقع ورغبات ال

حيث يدعى إلى إشباع ىحه الخغبات بصخيق مذخوع اجتساعيا )مبجأ الػاقع( ، كسا انو في 
صخاعو ىحا يقع تحت ضغػط الأنا العميا وخاصة عشجما يزعف أماـ رغبات اليػ 
السخفػضة. ولتحقيق ذلظ يعسل عمى تأجيل الإشباع عشج الحاجة، وقج يعسل مغ خلبؿ 

 .غ حاجات اليػ، ومتصمبات الػاقع وؾيع الأنا العمياميكاندمات الجفاع لحل الرخاع بي



15 

 

، وذلظ كشتيجة  تشسػ الأنا العميا في نيايات السخحمة الأوديبية : ego-Super الأنا الأعمى
لمتػحج مع الػالج )ة( مغ نفذ الجشذ ، ويتع امتراص الؿيع الػالجية حػؿ ما ىػ مقبػؿ أو 
غيخ مقبػؿ، وتعسل كقػة ضاغصة عمى اليػ مغ جانب، وأيزا عمى الأنا عشجما يبجؼ 

 .تداىلب في التعامل مع اليػ
 آلية عسل الجياز الشفدي : 

تفاعل مكػناتو أؼ الصبػغخاؼيا الأولى ) اللبشعػر ، تتسثل ديشاميكية الجياز الشفدي في 
الذعػر ، ما قبل الذعػر ( مع الصبػغخاؼيا الثانية ) اليػ ، الأنا ، الأنا الأعمى ( ليشتج عشيع 

 شاقة يعبخ عشيا بدمػؾ .

و ىي أصغخ مكػف في الجياز الشفدي في اليػ الحؼ   la pulsionتتخدف الصاقة أو الشدوة 
صاقة أو الشدوة ، تخخج الصاقة مغ اليػ نحػ الذعػر الحؼ يعتبخ السداحة التي يعتبخ خداف ال

يلبمذ فييا الجياز الشفدي الػاقع بغخض إشباع و تحقيق المحة ، يقػـ الأنا الأعمى الحؼ 
.( بجور جيغ ، السحيط ، البيئة..يدتجخل كل ما ىػ مثالي عغ شخيق الػاقع ) السجرسة ، الػال

يخفس بجوره كل الشدوات التي يخاىا غيخ مشاسبة ؼيقػـ الأنا بالسػازنة بيغ الخقابة و الحؼ 
رغبات اليػ و مسشػعات الأنا الأعمى مدتعسلب الأليات الجفاعية ) لاشعػرية( كشػع مغ 

 التحايل عمى الشدوة التي لا يدتصيع إشباعيا .

كانت الصاقة كبيخة يعسل الجياز الشفدي وفق ما يدسى بالإستثسار المبيجؼ ،أؼ أنو كمسا 
تكػف المحة كبيخة و الألع كبيخ ، و كمسا كانت الصاقة ضعيفة تكػف المحة ضعيفة و الألع 

 ضعيف .

 يعسل الجياز الشفدي وفق مبجأ المحة و مبجأ الػاقع ) السػاضيع ( .

 بجأ اىتساـ فخويج بسبجأ الػاقع، واعتبخه الأساس في نسػ الأنا في مخحمة الخضاعة.
سميات التفكيخ الأولية والثانػية، مؤكجا باف العسميات الأولية تعشي الصاقة الكمية فخؽ بيغ ع

اللبشعػرية والتي تدعى لتحقيق الإشباع وتتخكد حػؿ غخيدتي الجشذ والعجواف، في حيغ 
ارجع العسميات الثانػية لمعسميات الفكخية الذعػرية السختبصة بالأنا الحؼ يختبط بجوره بالػاقع، 

 .سل عمى تأجيل أو تشطيع إشباع الغخائدوالتي تع
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 .أىسية اللبشعػر و أوجج نسػذجو عغ الذعػر واللبشعػر لظكج
نطخ إلى عسمية الكبت عمى أنيا عسمية تػازف بيغ الألع والمحة. فالخغبات غيخ السقبػلة تكبت 

 .لتجشيب الفخد ألع اكبخ
 .و الأنا العمياتػصل إلى البشاء الشيائي لمذخرية والسكػف مغ اليػ والانا 

 الرراع و ميكانيزمات الدفاع و الإضظرابات الشفدية : 

مفيػـ الرخاع واحج مغ أىع السفاـيع في نطخية فخويج بل انو مدمسة مغ السدمسات الأساسية 
 في الشطخية.

ويأخح الرخاع أشكالا متعجدة. تذسل الرخاع بيغ بشاءات الذخرية الأساسية ) اليػ و الأنا 
العميا(، ىحا الرخاع يستج ليذسل الرخاع بيغ الغخائد ومتصمبات الػاقع، وبيغ الغخائد و الأنا 

الأساسية كسا ىػ الحاؿ بيغ الجشذ والعجواف، ثع بيغ الرخاع بيغ السذاعخ كالرخاع بيغ 
 .الحب والكخه أو الغيخة لأحج الػالجيغ والت تعتبخ امتجادا لمز راع بيغ الجشذ والعجواف

رخاع صخاع الخغبات والغخائد مع الػاقع والؿيع، مسا يؤدؼ إلى ضيػر مغ أىع صػر ال
 .ميكاندمات الجفاع

يعتبخ ميكاندـ الكبت السيكاندـ الأساسي في ىحه . ويعشي تحػيل الخبخات والخغبات السؤلسة 
 .إلى خبخات لاشعػرية

مزاد يدتسخ صخاع الخغبات السكبػتة مغ اجل الخخوج إلى حيد الػعي، مسا يعشي صخاع 
وضيػر مديج مغ ميكاندمات الجفاع الإضاؼية أو التعػيزية لزساف بقاء ىحه الخبخات 
والخغبات بعيجة عغ حيد الػعي. ويكػف عسميا تشؽيديا مذػىا لتحقيق نػع مغ التػازف 

تدامي  وخفس القمق السختبط برخاع الخغبات مغ اجل الطيػر. ومشيا الشكػص، الإبجاؿ ، ال
 .الخ. ، .. الإسقاط ، التبخيخ

: يفدخ فخويج الاضصخابات الشفدية عمى أنيا الرخاع اللبشعػرؼ، أما ما الاضظراب الشفدي
يسكغ ملبحطتو مغ مطاىخ فسا ىي إلا أعخاض لمسخض لا السخض نفدو . كل ما نخاه مغ 
أعخاض عرابية كاليدتيخيا والػساوس والأفعاؿ القيخية والخىاب )الفػبيا( ليدت سػاء 

العامل السذتخؾ  Anxiety ؤشخات للبضصخاب الحؿيقي باللبشعػر ويعتبخ القمقأعخاض أو م
بيغ ىحه الاضصخابات ذلظ انو الشتاج الأولى لعسمية الرخاع. ويخػ فخويج أف ىحه الأعخاض 
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العرابية تعسل كحيل دفاعية لإخفاء الاضصخاب الحؿيقي )راجع حالات اليدتيخيا التي 
. )قارف ؼيسا بعج ىحا التفديخ بالتفديخ الدمػكي لمسخض أوردىا فخويج كأمثمة عمى ذلظ(

 الشفدي.
تػفي فخويج في لشجف ، و عخؼ التحميل الشفدي تحػؿ و ضيخت نطخيات  1939في سبتسبخ 

 ججيجة ، مغ بيشيا التحميل الشفدي عشج ميلبني كلبيغ ، و أنا فخويج .

 التحميل الشفدي عشد ميلاني كلايؽ : 
بتقشية التحميل الشفدي عشج الصفل ، و شػرت في بخليغ تقشية ملبحطة عخفت ميلبني كلبيغ 

 الصفل .

قامت بتحميل ثاني مع أبخاىاـ حيث كانت تتأثخ كثيخا بجراساتو ، لكغ عسميا تػقف عشج مػت 
 أبخاىاـ .

أقامت ميلبني كلبيغ عجة محاضخات في لشجف ، ثع انفرمت عغ زوجيا و استقخت في لشجف 
 ل إتساـ أبحاثيا في سبي 1926سشة 

 شخحت رؤية ججيجة حػؿ التصػر السبكخ عشج الأنثى و الحكخ . 1932في 

نطسػا سمدمة مغ السحاضخات مغ أجل ضبط السفاـيع الخاصة بكل محمل أو  1943في 
 نطخية ، حيث قامػا بتقديع السحمميغ إلى ثلبثة مجسػعات : 

 مجرسة أنا فخويج .

 مجرسة ميلبني كلبيغ .

 السحممػف الشفدانيػف .مجسػعة 

   صسست ميلبني كلبيغ ما يعخؼ بتقشية المعب حيث يتجخل فييا السحمل كشػع مغ العلبج 
و ليذ فقط مغ أجل السلبحطة ، بل اعتبختيا شخيقة شبيعية يقػـ مغ خلبليا الصفل التعبيخ 

داعج عغ مذاعخه و صخاعاتو حيث تعتبخ ىحه التقشية وسيمة لمتػاصل مع الصفل و التي ت
   السحمل الشفدي عمى معخفة القمق عشج الصفل و اليػامات التي يعكديا مغ خلبؿ المعب ، 
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ت ، بيػت ، دمى تذكل و فزمت ميلبني كلبيغ أف تحتػؼ عمبة المعب عمى حيػانا
 .( الذخريات..

مغ أكثخ الجاعسيغ لفكخة ميلبني كلبيغ حيث اعتبخىا نقمة نػعية في مجاؿ  winnicotكاف 
 يل الشفدي .التحم

 التحميل الشفدي عشد أنا فرويد : 
عخفت بالشطخية التصػرية ، حيث اىتست بسخاحل التصػر عشج الفخد بذكل عاـ و عشج الصفل 

 بذكل خاص .

تصخح أنا فخويج مفيػـ أف الآباء ليع دور التحكع في الشدوة عشج الصفل و ذلظ مغ خلبؿ 
 السػازنة بيغ ضبصيا و إشباعيا .

 أصجرت مؤلف الأنا و الأليات الجفاعية . 1936في 

 أصجرت مقسة في التحميل الشفدي عشج الصفل . 1927في 

 افتتحت عيادة لمعلبج الشفدي للؤشفاؿ . 1938في 

 أصجرت مؤلف العادؼ و السخضي عشج الصفل . 1965في 

 السيكانيدمات الجفاعية عشج أنا فخويج : مغ أشيخ الآليات الجفاعية التي شخحتيا : 

 .العقمشة .التبخيخ .التدامي .الشكػص .الإسقاط .الإنكار 

 إلى يؾمشا ىذا :  1880/ مؽ 5

 لاكاف أضاؼ العجيج إلى التحميل الشفدي و مغ السفاـيع التي أضافيا : 

  اللؤشعػر عبارة عغ لغة 
  مخحمة السخآة 

 و تأسيذ السجرسة الفخويجية في باريذ لتقجيع تكػيشات في التحميل الشفدي .
 مؾجز لأىؼ الأفكار التي جاء بيا فرويد :
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يخكد فخويج عمى أىسية الحتسية البيػلػجية في تذكيل شخرية الإنداف وسمػكو ويطيخ ذلظ  
 :مغ خلبؿ

 ./ تخكيده عمى غخيدتي الجشذ والعجواف كسحجدات أساسية لمدمػؾ1

 جشدي الخاضعة لقػانيغ بيػلػجية.-/ تحجيج مخاحل الشسػ الشفذ2

/ الحتسية البايػلػجية لبشاءات الذخرية )اليػ، الأنا، الأنا الأعمى(، وشبيعتيا الذعػرية أو 3
 .اللبشعػرية

 ./ الحتسية البايػلػجية لعسمية الكبت مغ اجل تحقيق التكيف4

 ./ حتسية الرخاع البايػلػجية5

 الظبيعة الديشاميكية لمذخرية: ويغير ذلػ مؽ خلال: 

 غ بشاءات الذخرية./ فاعميات كل بشاء م1

 ./ الرخاع بيغ البشاءات، صخاع الخبخات اللبشعػرية مغ اجل الطيػر أو الإشباع2

 ./ فاعميات ميكاندـ الأنا الأساسي )الكبت( لتحػيل بعس الخبخات السؤلسة إلى اللبشعػر3

. / فعاليات ميكاندمات الأنا التعػيزية لزساف إبقاء الخبخات والخغبات السؤلسة لاشعػرية4
ىحا يجلل عمى أىسية الخبخات اللبشعػرية في تذكيل الذخرية والدمػؾ الطاىخ، ذلظ أف 
كثيخ مغ الدمػكيات ما ىػ إلا نتيجة صخاع الأنا مع تمظ الخبخات ومغ ثع استحجاث الأنا 

 .لسيكاندمات تعػيزية لمتخؽيف مغ حجة القمق الشاتج
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 عشد "فرويد"مراحل الشسؾ الشفدي الجشدي  الدرس الثالث:
 

 تسييد:
مغ نسػ ندوتو الجشدية أو  انصلبقايفدخ  الإندافحدب "فخويج" فاف أؼ تاريخ شخرية 

إلى أنو يقرج مغ وراء الشدوة  الإشارةإلى تحقيق المحة)، مع  الإندافالميبيجو (القػة التي تجفع 
الشفدي لمصفل أما الشسػ  .الجشدية البحث عغ المحة بسختمف أشكاليا و الدعي إلى تحؿيقيا

في تقديع  فانو يتػقف عمى نسػه الميبيجؼ وبحثو السدتسخ والجائع عمى تحقيق مبجأ المحة،
 :"فخويج" ليحا الشسػ الميبيجؼ ركد عمى ثالثة مخاحل أساسية

 الأساسيمغ حياة الصفل يعتبخ الفع السكاف  الأولى الأشيخ خلبؿ :السرحمة الفسية 1-
المحة، فالخضيع يذعخ بيحه المحة حيشسا يستز ثجؼ أمو أو الخضاعة، ثع يبجأ  لإحداسات

، نفيع مغ الإبياـشيئا فذيئا في امتراص إبيامو، وبحلظ يشتقل مخكد المحة مغ الثجؼ إلى 
إلى أف السػضػع  الإشارةتربح أداة ومحخكا ليحه المحة مع  الامتراصذلظ أف عسمية 

المبيجؼ الستسخكد أساسا عمى الحاجة  الإشباعلحؼ يشتج ا الأـلمخغبة ىػ ثجؼ  الأصمي
في حػالي الذيخ الثامغ إلى العاشخ مغ حياة الخضيع، وىي الفتخة التي  .الفيديػلػجية لمتغحية

في الطيػر، يربح نذاشو الفسي أكثخ فعالية أكثخ عجوانية، فيبجأ في  الأولىتبجأ فييا أسشانو 
أيزا، وىػ ما يعخؼ  الآخخيغ الأشفاؿوالجيو و  التي يرادفيا، وعس الأشياءعس كل 

 (44:ص2006بػزياف،)ليحا العالع  وبالسخحمة الفسية الدادية، فعغ شخيق الفع يجخل 
 .الخضيع في عالقة مع العالع الخارجي حيث يعتبخ وسيمة فيع 

تستج ىحه السخحمة عمى شػؿ الدشة الثانية مغ حياة الصفل، وندتصيع  :السرحمة الذرجية 2- 
. السشصقة الذبؿية(مشصقة الامتلبؾو  الاستيلبءأف نقػؿ أنيا سشة تختكد أساسا عمى التحكع و 

،فسػضػع  المحة) في ىحه السخحمة تتسخكد أساسا حػؿ الذخج، وتستج إلى داخل الجدج كمو
الخضيع، وىػ عبارة عغ مػضػع تبادؿ اليجؼ مغ وراء  التي يصخحيا الفزلبتالشدوة ىػ 
، للئشخاحوانسا يستج أيزا إلى العسمية الستزادة و الستشاقزة  الإخخاج،ليذ فقط  ىحه الشدوة

 . الإمداؾوالستسثمة في عسمية 
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 وبالإحداساتتعتبخ ىحه التجخبة أساسية بالشدبة لمخضيع و ىي تسيد اىتساماتو بذكل كبيخ، 
 ،والحؼ يخخج مشو ويقجمو كيجية ألسو. التي تثيخىا ىحه السادة وىحا السشتػج الحؼ كاف بحػزتو

في بجاية ىحه السخحمة اؿ يبجؼ الخضيع أؼ امتعاض أو تقدز مغ فزالتو ،فيػ يمعب بيا و 
الحؼ يذعخ بو الخضيع مغ جخاء عسمية  الاستستاع .يسدكيا بيجه وقج يمصخ بيا الحائط

قج يفدخ شػؿ الػقت الحؼ يقزيو في السخحاض، وىػ الذيء الحؼ كثيخا  شخاحوالا الإمداؾ
 لامتدخة و  الأشياءالسحيط ىػ الحؼ يحكخه ويمفت انتباىو بأف ىحه  في ىحا الدغ، نلبحطوما 

فخويج" يخػ بأف في ىحا الدغ تطيخ " )2006،35بػزياف،)يجب المعب بيا أو لسديا. 
،الديصخة  ،التحكع يػر مفاـيع السمكية الخاصة، الدمصةالعجوانية لمصفل مع ض الإحداسات

مغ كل ىحا ندتصيع القػؿ أف كل حب لتسمظ السػضػع مخىػف إذف  انصلبقاؾ. لبمتالاو 
التي قج تطيخ في ىحه السخحمة يسكغ أف  الاضصخابات . بالفزلبتبالتسمظ البجائي الخاص 

سػء )الحخية السصمقة  - .لاعتباراتؤدؼ إلى نتائج وخيسة في السدتقبل إف لع تؤخح بعيغ 
      الديادة في الحساس  - .خمقي واجتساعي إىساؿ الأساسيقج تربح السرجر  (الشطافة

 للؤوامخقج تؤدؼ إلى التعرب والحساية السفخشة  (في الشطافة الإفخاط)و الديادة في القدػة 
تػافق اكتداب السذي عشج الخضيع وكحلظ  ىحه السخحمة المبيجية .واحتقار الكائشات الجونية

و الحؼ يكػف مرحػبا  الاستقلبليةيجخل الصفل في شػر  .ضيػر سمػؾ السعارضة عشجه
بدمػكات عجوانية، فيػ مثاؿ يخفس أف يسشح ما نصمب مشو في الػقت السشاسب، في مقابل 

حدغ أو سػء  ،ويتػقف ذلظ عمى ذلظ فيػ يقػـ بإخخاجو وشخحو حيشسا نسشعو مغ ذلظ الفعل
 .العالقة القائسة مع أمو

عشج بجاية الدشة الثالثة تقخيبا تتسخكد ندوات الصفل حػؿ الجياز  :السرحمة القزيبية 3-
التشاسمي، فيػ يكتذف في ىحا الدغ جيازه التشاسمي ويبجأ باكتذاؼ الستعة الحدية التي 

ستسشاء الصفػلي سػاء الاالتي يسارسيا عميو، إنيا فتخة  السلبمداتيتحرل عمييا بفزل 
 .أكانت مباشخة أو غيخ مباشخة
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في  عشج أختو، (القزيب)في ىحا الدغ غياب العزػ الحكخؼ  يلبحعالصفل الرغيخ  -
ىػ ضاىخ لمعياف، لكشو حيشسا يتقبل ىحه الفكخة وىحه الحؿيقة  البجاية يحاوؿ نكخاف كل ما

، ىحا القمق يدداد الإخراءيربح يخذى أف يفقج بجوره عزػه ،وىي الفتخة التي تدسى بقمق 
،فالصفل يخاؼ  حجة خاصة أف والجيو اؿ يتػانػف في مشعو مغ لسذ عزػه وردعو عغ ذلظ

اة الرغيخة اؿ يطيخ عشجىا قمق فقجاف الفت .مغ عقػبة قج تؤدؼ إلى قصع عزػه الحكخؼ 
العزػ ،لكغ تطيخ عشجىا الغيخة مغ أخييا، فيي تتسشى أف يكػف لجييا عزػ ذكخؼ، وبحلظ 

شيء  امتلبؾ الأقلفيي تحاوؿ أف تتقخب مغ أبييا مغ أجل الحرػؿ عمى ذلظ أو عمى 
بييا مغ أجل يعادلو، إذ تربح تعتقج أف حمسيا ىحا قج يتحقق عغ شخيق عالقة جشدية مع أ

لمفخوؽ الجشدية يراحبيا فزػؿ  الاكتذافاتإنجاب شفل يعػضيا عغ العزػ السفقػد، ىحه 
مغ ىحا الدغ يصخحػف الكثيخ مغ  وانصلبقا فالأشفاؿكبيخ لكل ما يتعمق بالحياة الجشدية ،

 )2006،50بػزياف )؟ الأشفاؿحػؿ الحياة الجشدية ويعج أشيخىا: كيف يػلج  الأسئمة
 :لكسؾن مرحمة ا4-

إف السيل الجشدي حدب "فخويج" يكبت بعج سغ الخامدة أو الدادسة، ويجخل الصفل في 
أؼ أف ىحه السخحمة تستج مغ نياية السخحمة القزيبية تقخيبا  مخحمة كسػف تدتسخ حتى البمػغ،

إلى مصمع السخاىقة (حػالي الثانية عذخ مغ العسخ)،في ىحه السخحمة تكػف الحػافد الجشدية 
 الاشخادلمفخد في  الأخلبقيو  الاجتساعي،بيشسا يدتسخ الشسػ العقمي و كامشة 

 ( 60:ص2001السميجي،)
حيث ترل  يرل الميبيجو بػاسصة الشزج إلى السخحمة التشاسمية، :السرحمة التشاسمية 5-

ويتع الشسػ الشفدي الجشدي عشجما يبمغ الفخد تػافقا مخضيا في  شخرية البالغ إلى تساـ نسػىا.
فعشج مصمع البمػغ تعػد الحياة الجشدية الصفمية إلى الشذاط ،وكحلظ الحػافد  السخحمة التشاسمية،

تكػف ىحه  الأمخالفسية و الذخجية و القزيبية تتػلج مغ ججيج، في مبجأ (الذيػية)الميبيجية 
الحاتي لمفخد أكثخ مغ إعصاء الحب  الإرضاءالحػافد غالبا نخجدية أؼ أنيا مػجية نحػ 

لمحب يكػف غالبا  الأوؿوكمسا تحخؾ الفخد بعيجا عغ ىحه الشخجدية فاف السػضػع  ،خخيغللآ
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ليذ محجدا بيػلػجيا ،ولكغ يشذأ مغ الػضع الثقافي  الاختيارىحا  ،الآخخواحج مغ الجشذ 
 .الحؼ يؤكج الفرل بيغ الجشديغ عشج ىحا العسخ

 الأمخلغيخية التي كانت في مبجأ شباعات الجشدية االاوباستسخار الشسػ يدعى السخاىق إلى 
وحيشسا ترل شخرية البالغ إلى تساـ نزجيا  اشباعات نخجدية يديصخ عمييا مبجأ المحة،

الشطخة الى  2- )،27: 0227و التعاوف. (السميجي الاعتسادية،فإنيا تتدع بالخرػبة و 
لمصفل يسثل يخػ "فخويج" أف التكػيغ البيػلػجي و الػراثي و الشفدي  :الشفدي الاضصخاب

إلى الجنيا كصفل لجيو جػانب  الإندافالشفدي ،ويأتي  الاضصخابالعػامل التي تديع في نذأة 
لمخصخ ،ومغ ثع القمق و الخػؼ مغ فقجاف  الأوؿوىحا العجد يػلج السػقف  عجد كثيخة،

 :الشفدية إلى أىع مايمي الاضصخاباتوتعػد أسباب  حاجات متعجدة ومشيا السحبة،
الحؼ مازاؿ ضعيفا في مقابل الخغبات  الأناإحباط الخغبات الجشدية عغ شخيق  -1

أف اشباع الخغبة الجشدية البازغة  الأناكخد فعل لمقمق حيث يتػقع  الإحباطالجشدية ،ويشذأ 
 الأناوعغ شخيق الكبت فاف  سيؤدؼ إلى الخصخ ؼيكبت ىحه الخغبة الخصيخة في الصفػلة،

 وتبقى الخغبة السكبػتة غيخ متاحةيدتعيج جانبا مغ تشطيسو 
التحػيل السسكغ لمخغبات الجشدية السحبصة إلى أعخاض عرابية ،والتي تعتبخ  -2

يشتج دائسا عغ الكبت تكػيغ أعخاض ففي  لاو  اشباعات بجيمة لمخغبات الجشدية السحبصة،
تيا إلى وديبية قج يجخؼ تجميخ الخغبات السكبػتة وتحػؿ شاقاالاالحل الشاجح لمعقجة  حالات

 .أخخػ  استعسالات
 خلبؿ فعالاالكبت مع استيقاظ وشجة الجشدية عشج البمػغ بعج أف كاف  ملبءمةعجـ  3-  

، الصخيقة غيخ - .وبحلظ يعير الفخد صخاعا عرابيا مخكدا الصفػلة وفي أثشاء فتخة الكسػف،
 الأعمى الأناأو  الأخلبؽومغ شأف ذلظ  الجشدية، الأمػرالسخضية التي يشطع بيا السجتسع 

 أف يصمب التزحية بالخغبات الجشدية لرالح السجتسع
التي تحاوؿ  الأناو اليػ ،وتقع مدؤولية الؿيادة عمى  الأعمى الأناو  الأناالرخاع بيغ  4- .

 قامة الأعمى والأناحل الرخاع بيغ و التػازف بيشيسا. اليػ 
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مغ عسخ  الأولىلخسذ الدشػات ا)أساليب التعمع الخاشئة في مخحمة الصفػلة  -5 
 ) 64:ص2015،بلبف( الصفل

في وقت متأخخ عشج التعخض  إلاأف أعخاضو قج اؿ تطيخ  إلايشذأ العراب في الصفػلة، -7
،أؼ أف  الستختب عميو الأثخالسكبػت أو  الاضصخابلزغط أو أزمة جشدية تذابو ذلظ 

عمى الػصػؿ إلى السػاد  للبناالعراب يدتسخ الغ عسمية الكبت الذعػرية، وبالتالي اؿ قجرة 
العرابية بدبب الطخوؼ  الأعخاضحتى تحل الرخاع، أؼ أف تكػيغ  اللبشعػرالسكبػتة في 

بشاء  الأعربةالستػافخة ليا تػجج عغ شخيق إعادة ججولة الخغبات الجشدية السحبصة، وتدتسخ 
الجشدية، إذ أف  رالأمػ عمى الصخيقة غيخ السذبعة أو غيخ السخضية التي تشطع بيا الجساعة 

التزحية بالخغبات الجشدية بذكل أكبخ مسا ىػ ضخورؼ أو  الأعمى الأناو  الأناعمى 
 .مخغػب ؼيو

 فالاناو اليػ ، الأناالشفدية و العراب الى الرخاع بيغ  الاضصخاباتيخجع "فخويج"  8-
ىػ  فالانايحاوؿ أف يقسع بعس أجداء اليػ بسا يتشاسب مع متصمبات العالع الخارجي ،

عمى التسدظ بقجرتو عمى التكيف وفقا لسا تتصمبو أوضاع  السبادر في ىحا الرخاع ألشو يرخ
في عسمية القسع فاف اليػ يطيخ في صػرة بعس  الأناالعالع الخارجي ،ولكغ حيغ يخفق 

،أؼ حيغ يدتخجـ  والعرابات السختمفة ،فالسخض إنسا يشذأ حيغ يخفق األشا الاضصخابات
وخاصة أف الكبت يحجث في الصفػلة السبكخة حيغ تكػف األشا مازالت  ملبئسةأساليب غيخ 
ويخػ "الديػد" أف العالج الشفدي حدب مفيػـ "فخويج" ىػ إمكانية جعل العسيل  .ضعيفة ناشئة

تقػػ و  الأنايعبخ بحخية عغ مذاكمو التي يعاني مشيا ،وىي مكبػتة في ذاتو، وىحا يعشي أف 
ويربح العسيل و دمج الخبخات أكثخ إدراكا لميػ، ويربح دور السعالج  تزعف، الأعمى الأنا

شعػرا، عادة التي كانت في الدابق مكبػتة في  اللبشعػرالشفدي في إمكانية جعل 
الذخرية، وبعج أف يتع ذلظ يربح العسيل أكثخ سيصخة عمى حياتو وبالتالي يربح لجيو 

إعادة تشطيع )"فخويج"  ومسارستو ذاتو بذكل واع، وىحا ما أشمق عميو القخارالقجرة عمى اتخاذ 
 )95:ص2015، ()بلبفتخكيب الذخرية  
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 السيكانيزمات الدفاعيةالدرس الرابع: 
 

 : نبذة تاريخية  1
يخجع مرصمح السيكانيدمات الجفاعية إلى التحميل الشفدي و عمع الشفذ السخضي بالخغع مغ 

أو آلية ىي مأخػذة مغ العمػـ التجخيبية و الصبية. استعسل فخويج مرصمح  أف كمسة ميكانيدـ
 Les) "في مقاؿ لو بعشػاف "العرابات الشفدية لمجفاعات 1894الجفاع لأوؿ مخة سشة 

psychonévroses de défense ) حيث كاف يخبط بيغ ىحه السيكانيدمات و الدسات
قاؿ تقجيع نطخية نفدية لميدتيخيا السكتدبة، الشفذ مخضية كسا أراد فخويج مغ خلبؿ ىحا الس

 ,Serban Tonescu et autres, 2003) .الخىاب الػساوس و بعس الحىانات اليمػسية
p11) 

حدب فخويج يعتبخ الجفاع العشرخ الأساسي لمسيكانيدـ الشفدي ليحه العرابات، حيث ذكخ 
 1896ىحا في مقاؿ آخخ سشة 

 :و تكػف عمى أنساط دفاعية خاصة
 .تحػيل الفعاؿ في اليدتيخيا  -أ 
 . إزاحة انفعاؿ في عراب الػسػاس  -ب
 .إنكار التسثلبت والانفعالات أو الإسقاط في الحىاف  -ج

استعسل فخويج لاحقا في مقالاتو مرصمح الجفاع و الكبت عمى أساس أنيسا مرصمح واحج. 
يغ بصخيقة جج نادرة في كتابو "تفديخ الأحلبـ استعسل ىحيغ السرصمح 1900لكشو في سشة 
        حيث اعتبخ فخويج الكبت كشسػذج أولي لعسميات دفاعية أخخػ  1926إلى غاية سشة 

(Serban lonescu et autres, 2003, p11) 
في كتابو "الكف عخض و قمق"، عاد فخويج إلى مرصمح الجفاع و بيغ بأنو لا يدتعسل إلا 

ي يدتعسميا الأنا في الرخاعات التي يسكغ أف لمجلالة و بصخيقة عامة عمى كل العسميات الت
 .تؤدؼ إلى العراب. أما الكبت ؼيعشي نسط جج محجد مغ الجفاع

(Serban lonescu et autres, 2003, p12) 
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 : ، تصخؽ فخويج لعذخة ميكانيدمات دفاعية1995سشة  Buckley حدب دراسة
 في كتاب تفديخ الأحلبـ،  1900الشكػص: سشة  -
 .السحكػر في كتاب مقجمة في التحميل الشفدي1916سشة التثبيت:  -
  .في كتاب ثلبث محاولات في نطخية الجشذ 1905الإعلبء و التكػيغ العكدي: سشة  -
 .في كتاب الخئيذ شخيبخ 1911الإسقاط : سشة  -
 .1915الانقلبب عمى الحات و التحػيل العكدي في كتاب الشدوات و مريخ الشدوات سشة -
 .في كتاب الحدف و السشخػليا 1917أو التقسز: سشة الاستجخاؿ -
 .في كتاب الكف عخض و قمق 1926الإلغاء العكدي والعدؿ: سشة -

نذخت أنا فخويج أوؿ كتاب عغ السيكانيدمات الجفاعية، بالاعتساد عمى  1936في سشة  -
أصبح مداىسات والجىا، حيث قجمت إسياماتيا الذخرية الشطخية و العشاصخ الأساسية لسا 

 .يدسى لاحقا بتحميل الجفاع
وصفت أنا أىجاؼ و أنساط الجفاعات إلى جانب جخد لسجسػعة مغ الجفاعات تشطيسيا و 

 .استعساليا التشاوبي ضج التيجيجات الجاخمية والخارجية
(Serban Fonescu et autres, 2003, p12) 

 Melanie :الخاصة بمداىسة أخخػ في تصػيخ نطخية السيكانيدمات الجفاعية ىي تمظ 
Klein  حيث وصفت مجسػعة مغ الجفاعات السبكخة و التي تعتبخ البعس مشيا كجفاعات

و ىػ الجفاع الأكثخ بجائية ضج القمق،  (clivage) مذػىة لمرػرة(، مغ بيشيا الانذصار
 .السثالية و التقسز الاسقاشي

إنذاء علبقات مػضػعية إف ما يسيد مداىسة كلبيغ ىػ التأكيج عمى وجػد أنا قادر عمى 
في  Kernberg و Fairbaim بجائية استيامية أو واقعية و ىحا مشح الػلادة. ساىع كل مغ

نطخية  كلبيغ، حيث أعصى ىحا الأخيخ أىسية للبنذصار خاصة عشج الحالات الحجودية كسا 
          تقار ذكخ ميكانيدمات أخخػ كالسثالية البجائية والإنكار البجائي، القجرة السصمقة، الاح

 Serban lonescu et autres, 2003, p.13و التقسز الاسقاشي(. 
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  :مفيؾميا 2

حيل الجفاع ىي وسائل وأساليب تػافؿية الذعػرية مغ جانب الفخد مغ وضيفتيا تذػيو ومدخ 
والرخاعات التي  الإحباشاتالحؿيقة حتى يتخمز الفخد مغ حالة التػتخ والقمق الشاتجة عغ 

بالثقة في  والاحتفاظلع تحل، والتي تيجد أمشو الشفدي ،وىجفيا وقاية الحات والجفاع عشيا 
 )38:ص0224الشفدي ( زىخاف، والأمغالشفذ واحتخاـ الحات وتحقيق الخاحة الشفدية 

دية )باعتبارىا محممة نف71،2،7122وكسا أوضحت ابشتو "أنا فخويج" ( ووفقا لسا قالو "فخويج"،
" عشجا يحاوؿ أف يحل الرخاعات ويذبع الأنامتخررة فاف مذاعخ القمق التي يتعخض ليا "

فانو يسكغ تخؽيف ىحه  مغ ناحية أخخػ، الأعمى والانارغباتو ومصالب اليػ مغ ناحية 
باستخجاميا  الأناالجفاعية "تقػـ  الآليةالرخاعات بعجة شخؽ فيشاؾ استخاتيجية تدسى: "

ولعل أىع آلية دفاعية ىي الكبت ،ويقرج بيا عسمية تحػيل الجوافع  القمق، لحساية نفديا مغ
وبالصبع البج لمكبت نفدو أف يتع بذكل  اللبوعيإلى مشصقة  الأناالتي اؿ تقبميا  والأفكار

بسعشى ليطل الذخز غيخ  الاستخاتيجيةالذعػرؼ خارج إشار وعي الفخد، وذلظ لتفعل ىحه 
 (.2016،54الحػيمة وآخخوف  )غيخ السخغػبة . الأشياءواع بػجػد ىحه 

، وىي الاختلبؿعمى التػازف الشفدي مغ أف يريبو  للئبقاء محاولاتوحيل الجفاع تعتبخ  -
سػؼ، العادؼ والذاذ، والرحيح والسخيس، لبال تحجث لجػ كل الشاس، الدػؼ وحيل عادية 

ووجػدىا برػرة معتجلة عشج واخفاؽ الثاني باستسخار،  الأوؿولكغ الفخؽ بيشيسا ىػ نجاح 
عغ  اللبشعػرية: تختمف حيل الجفاع الشفدي ملبحطة .وبرػرة مفخشة عشج الثاني الأوؿ

والحؼ يعتبخ عسمية تػافق واعية مخنة يتصمب شاقة واقعية كاؼية مغ  الزبط الذعػرؼ لمدمػؾ
 .ذات مجركة واعية

 :الجفاعية الآلياتأنػاع  2-
 : أقداـ تتعجد حيل الجفاع وتشقدع إلى

 : (اليخوبية) ةالاندحابيحيل الجفاع  *
 والدمبية والإلغاء والإنكاروالشكػص والتثبيت والتفكيظ والتخيل والتبخيخ  الاندحابمثل 
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 (ستجخاؿالا) والاحتػاء والإسقاطحيل الجفاع اليجػمية: مثل العجواف *
التقسز  والتعػيس و والإعلبءوالتحػيل  والإزاحة الإبجاؿبجالية: مثاؿ الاحيل الجفاع *

  .والتكػيغ العكدي والتعسيع والخمدية والتقجيخ السثالي
 :وىشاؾ تقديع أخخ لحيل الجفاع ىػ

حيل الجفاع الدػية: وىي غيخ عشيفة وتداعج الفخد في حل أزمتو الشفدية وتحقيق تػافقو *
 .والإبجاؿوالتعػيس والتقسز  الإعلبءالشفدي مثل 

وىي عشيفة ويمجأ إلييا الفخد عشجما تخفق حيمة الجفاع الدػية حيل الجفاع غيخ الدػية: *
والشكػص والتثبيت والعجواف والتحػيل والتفكيظ والدمبية.  الإسقاطمثل  ؼيطيخ سمػكا مخضيا،

 .)2005،38زىخاف،)
 :تعداد السيكانيزمات الدفاعية 3

ىشاؾ العجيج  Vaillant لا يػجج اتفاؽ بيغ الباحثيغ حػؿ عجد السيكانيدمات الجفاعية حدػب
 .مغ السيكانيدمات الجفاعية أكثخ مسا نتخيمو أو تتمفطو
(Serban Lonescu et autres, 2003, p28) 

قجمت أنا فخويج في كتابيا "الأنا و السيكانيدمات "الجفاعية عذخة ميكانيدمات في الجليل 
الخاص بالجسعية عزػا ؼيو، و  Vaillant و في الاجتساع الحؼ كاف DSM III التذخيري

     الأمخيكية لمصب العقمي، حيث لاحع عجـ وجػد اتفاؽ بيغ الأعزاء )محمميغ نفدانييغ 
و أشباء عقمييغ(، حيث تع في الأخيخ شباعة الجليل بجوف لائحة لمسيكانيدمات الجفاعية. أما 

ميكانيدـ في الشدخة الخابعة ذىب  18تزسشت معجع مغ  DSM III-R الشدخة السخاجعة
 31لباحثػف إلى أبعج مغ ذلظ نحػ إعجاد سمع لمػضيفة الجفاعية، ليربح في القائسة ا

، ىحا بالخغع يعتبخ السيكانيدمات الجفاعية و استخاتيجيات  DSM-IV مغ أف ميكانيدـ
 Serban Tonescu et autres, 2003, p34). .السػاجية متخادفيغ

أيو ىي تذكل كل الذخرية بشفذ ميكانيدـ حدب ر  18لائحتو الخاصة مغ  Vaillant قجـ
الصخيقة التي تتذكل بسا ألػاف قػس قدح، إنو الانجماج و الاختلبط بيغ الجفاعات الحؼ يدسح 

 .يفيع الدمػؾ
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 16، فقج شمب مغ أشباء عقمييغ خبخاء مقارنة لائحة مغ Plutchik بالشدبة لمباحث
، كل واحج و درجة تذابيو مع آخخ، حيث قجمػا مخصط د ائخؼ، يحجد محيط الجائخة ميکانيدـ
 .درجة التقارب بيغ السيكانيدمات، بالإضافة إلى الجفاعات الستزادة

(Serban Jonescu et autres, 2003, p35) 
دفاعات أشمق عمييا الجفاعات  8بالاعتساد عمى ىحه الشتائج اقتخح الباحث قائسة مغ 

، الإسقاط الشكػص و التبخيخ القاعجية الكبت الإزاحة التكػيغ العكدي، التعػيس الإنكار
تعتسج مقاربة ىحا الباحث عمى الشطخية الشفدية التصػرية، حيث تخبط دفاعات الأنا، 

 .استخاتيجيات السػاجية و اضصخابات الذخرية مع الانفعالات القاعجية
(Serban Ionescu et autres. 2003, p35) 

 .ارىا ميكانيدمات دفاعيةفي كتاباتو بأف كل سمػكاتشا يسكغ اعتب Widlicher أكج
(Serban Ionescu et autres, 2003, p.36) 

إف الػصف السفرل لمسيكانيدمات الجفاعية لا ييجؼ إلى تذييئيا بل إلى تدييل فيع 
العشاصخ التي تتفاعل ؼيسا بيشيا، لتزسغ الاندجاـ و الاستقخار الشفدي و البيػلػجي 

السيكانيدمات الجفاعية(، عمى ثلبثة في كتابو )تصػر  Phebe Cramer لمذخز. يخكد
دفاعات فقط و ىي: الإنكار، الإسقاط و التقسز عمى اعتبار الإسقاط ىػ مغ يدسح لمفخد 
بالتفخيق بيغ العالع الجاخمي والخارجي الحات و الآخخ، و لإشلبؽ الأحكاـ عمى الأشياء 

 (Phebe Cramer, 1991, p62) الستعة، الألع، حدغ، سيء، مقبػؿ غيخ مقبػؿ
أما الإنكار فيػ عجـ اعتخاؼ الذخز بالتذػه الإدراكي لمعالع الخارجي، حيث ييجؼ إلى 
عجـ تػجيو الانتباه إلى السثيخ الخارجي، كسا يدبب التعخؼ عميو الألع أو الاضصخاب 

 (Phebe Cramer, 1991, p36-37) .الشفدي
عمق الإسقاط بالتفخيق بيغ أما التقسز و الحؼ يعتبخ الأقل تعقيجا مغ الدابقيغ، فكسا يت

الحات و الآخخ، فإف التقسز يتعمق بالقجرة عمى التفخيق و التغييخ داخل الحات، فػجػد 
بشيات  ذاتية ججيجة بسا فييا الأنا الأعمى و الحات السثالية يصػر جانبا مشدجسا مغ سيخورة 

 .قةو خلبفا للئنكار و الإسقاط يدتسخ التقسز بالتصػر خلبؿ السخاى.التقسز
(Phebe Cramer, 1991, p84) 
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 :مردر السيكانيزمات الدفاعية  4
تعػد السيكانيدمات الجفاعية إلى مخاحل مبكخة مغ الصفػلة، حيث لا تكػف قج أخحت شكل 

يعتبخ ىحا شخشا ضخوريا لطيػر الجفاعات لاحقا. فيي مسكغ أف  Sandler الكمسة فحدب
فإف ىحه  Spitz حخكية تكػف كشسػذج أولي لمجفاعات. بالشدبة لػ تكػف عمى شكل سمػكات

الشساذج الأولية ىي وضائف نفدية تخجع إلى مخاحل الصفػلة الأولى، و التي تزسغ في بادغ 
الأمخ التكيف لمصفل. تسثل ىحه الشساذج كحلظ وضائف جدجية فصخية، كسا تذكل خرائز 

 .دةو شخؽ الػضيفة الشفدية السػجػدة مشح الػلا
(Serban lonescu et autres, 2003, p54) 

بعس الشساذج الأولية الفديػلػجية السبكخة، لمجفاعات الشفدية اللبحقة  Hartmann لقج فحز
، حيث تكمع عغ الشػاة الفيديائية و حرخ دراسة ىحه 1958سشة  Greenacre كسا فعل

 Spitz الػلادة. لع ييتعالشساذج في وضائف فيديػلػجية تعسل كجفاعات عشج الصفل حجيث 
   مثلب بسيكانيدـ الإزاحة فيػ لا يعتبخه كحلظ، بل يسثل لو شخيقة أساسية لػضيفة اللبشعػر،

و ىػ نفذ الأمخ بالشدبة لمتكػيغ العكدي التدامي و التبخيخ بالشدبة لو ىحه السيكانيدمات 
دوات الشفدية"، التي الثلبث ليدت ليا نساذج أولية جدجية، فيي تشتسي إلى مجسػعة مغ "الأ

 .تتصػر في مدتػػ مغ التعقج العالي و ىي تعتسج عمى وسائل مذكمة سابقا
(Serban lonescu et autres, 2003, p56) 

 تتمقى ىحه الشساذج تأثيخا مغ السحيط خاصة مغ العلبقة أـ شفل. حدبSpitz حدب رأؼ
Spitz ار مجسػعة خاصة مغ فإف شبيعة ىحه العلبقة وتقمباتيا و مريخىا يحجد اختي

السيكانيدمات الجفاعية بعجىا الصفل، و عمى أساسيا يذكل بشيتو السداجية الفخدية فيػ يؤكج 
عمى أف ىحه العلبقات ىي مغ تؤدؼ بالصفل إلى استعساؿ بعس الشساذج كجفاعات برفة 
تفزيمية بالشدبة لأخخػ. كسا تحجث عغ بعس السػاقف ذات الصبيعة السخضية، ؼبعج بزعة 
أشيخ مغ الػلادة تحسي الأـ شفميا مغ كل السثيخات فإذا فذمت في دورىا، حيث تقػـ بخفع 
حجة السثيخات و تفعيل الشساذج الأولية لمسيكانيدمات الجفاعية، أو حتى تفعيل ىحه الأخيخة 
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التصػر غيخ الستساثل  Spitz لتطيخ مبكخا. ىحا ما يؤدؼ إلى تكػيغ أنامذػه أو ما سساه
 .للؤنا

 (Serban Ionescu et autres, 2003, p57) 
إف الدؤاؿ السصخوح ىشا كيف يتع الانتقاؿ مغ الشساذج الأولية إلى السيكانيدمات الجفاعية. 
عمى افتخاض استجخاؿ الأداة البيػلػجية عمى شكل عسمية التفكيخ فالانتقاؿ مغ الاستجابة 

بأف الإدخاؿ  Lichtenberg و Slap الحخكية إلى بشية معخؼية مدتجخمة يؤكج كل مغ
والإخخاج تذكل عشج الخضيع أفعالا حخكية ميسة و ضيػر البشيات السعخؼية السذتقة مغ ىحه 
       الشذاشات الحخكية يتصمب وجػد حجود بيغ ما ىػ أنا و غيخ أنا فالتفخيق بيغ التسثل 

ر الاستجخاؿ و الػاقع، و التعخؼ و تحجيج السػاضيع السػجػدة في السحيط ىي متصمبات تصػ 
بأف لكل ميكانيدـ دفاعي  Lachmann و Stolarow والإسقاط كجفاعات. يعتقج كل مغ

سمدمة تصػرية خاصة، و كل دفاع يسثل وصػؿ سمدمة مغ السجيػدات التصػرية إلى ىحه 
إلى غاية وصػؿ الصفل السدتػػ الخمدؼ مغ الزخورؼ  Lichtenberg السخحمة حدب

ية البيػعربية، الفيديػلػجية والدمػكية و اعتبار السيكانيدمات الحجيث عغ الإجخاءات الجفاع
 Serban)       .تسثمي -الجفاعية، كسكػنات لشسػ الصفل نحػ عالع نفدي رمػدؼ 

Ionescu et autres, 2003, p57)   
 :مرير السيكانيزمات الدفاعية   5

بالخغع مغ العخاقيل السشيجية فقج أخحت السقاربة التصػرية لمسيكانيدمات الجفاعية أىسية بالغة. 
، في مقاؿ لفخويج بعشػاف: "الشدوات و 1915بجأت فكخة تحػؿ الجفاعات مع عسخ الفخد سشة 

مريخ الشدوات"، حيث أكج بأف مريخ الشدوات يعتسج عمى أنساط الجفاعات ضج الشدوات. 
  :أربع احتسالات حيث أعصى

الانقلبب إلى العكذ يتزسغ سيخورة انقلبب الشدوة مغ الفاعمية إلى عجـ الفاعمية، ثع  -أ/
 التحػؿ في السحتػػ 

 (.الانقلبب عمى نفذ الذخز )أو عمى الأنا -ب/
 .الكبت -ج/
  .التدامي -د/
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سخحمة الشخجدية ىي بالشدبة لفخويج يعتسج الاحتساليغ الأوليغ عمى التشطيع الشخجدي للؤنا، فال
بجاية تصػر الأنا، إف ىحيغ الاحتساليغ يتعمقاف بسحاولات دفاعية حيث خلبؿ مخاحػل متقجمة 
مغ تصػر الأنا، يتع تحؿيقيا بػسائل أخخػ حدب فخويج تشتقل الجفاعات مغ مخحمة أساسية 

 ,Serban Ionescu et autres, 2003)    أقل تشطيسا إلى مخحمة لاحقة أكثخ تشطيسا
p57)   

 إف ىحه الأفكار راجعتيا أنا فخويج لاحقا في كتابيا حػؿ السيكانيدمات الجفاعية، ثع في
Sandler في كتاب تحميل الجفاعات(، نمخريا ؼيسا يمي: 

 : مشاقذاتيا مع
إف التدمدل الدمشي لطيػر السيكانيدمات الجفاعية مغ الرعب إعجاده. فقج اىتست آنا  -أ 

ائية و الستصػرة. وأكجت بأنو لا يسكغ التقجـ في ىحا الأمخ، إلا إذا فخويج بالجفاعات البج
تقجمت معارفشا في مجاؿ تصػر الأنا. ىحا ما كانت تصسح إليو أنا فخويج لكشيا تػفيت قبل 

 .تحقيق ىحه الخغبة و الفزػؿ العمسي
بت لا تطيخ السيكانيدمات الجفاعية إلا بػجػد شخوط معيشة لكي يدتعسل الصفل الك -ب 

يجب أف يكسل مخحمة التفخيق بيغ الأنا و اليػ. و لكي يعسل ىحا الكبت بصخيقة وضيؽية 
 :صحيحة، فيػ يحتاج إلى بشية لمذخرية

يتصمب التقسز إنياء مخحمة الانجماج بالشدبة لآنا إذا كاف الذخز و السػضػع يذكلبف -
 .شيئا واحجا، فمساذا نتقسز إذا

 .الأعمىالتدامي يتصمب وجػد ؾيع الأنا -
الشكػص والاتجاه ضج الحات يعتبخ مدتقل عغ مخحمة الشسػ و يسكشو أف يذكل -

 (Anna Freud, 2001, p31) السيكانيدمات الجفاعية الأكثخ بجائية
يكػف وجػد السيكانيدمات الجفاعية عاديا في سغ معيغ، و خصيخا أو مخضيا قبل ذلظ أو  -ج

 .ية و لا نكبت لاحقا إلا في الحالات غيخ العاديةبعجه. فالكبت يطيخ أثشاء الفتخة الأوديب
السخيمة ىي ميكانيدـ عادؼ في الصفػلة، حيث إذا ضيخ لاحقا كيحياف فيػ يعبخ عغ حالة  -

 . ذىاف



33 

 

الحؼ يسيد السخاىقة و ىػ عادؼ في ىحه السخحمة، لكششا  (intellectualisation) التعقيل -
كمو، عمى مكانتو ؼيو و يتداءؿ بصخيقة لا  سشػات العالع 8نقمق عشجما يتأمل شفل ذو 

 .تتلبءـ مع سشو عمى سبب وجػده
يسكغ لمجفاع أف يتصػر خلبؿ عسخ الذخز، لكغ في بعس الحالات ىشاؾ تدمدل  -د

تصػرؼ خاص فشجج مثلب مدتػيات للئنكار، حيث يشكخ الصفل الػاقع بالؿياـ بفعل ما، ليغيخ 
واقع خارجي مؤلع. أما إنكار الانفعاؿ مغ خلبؿ تقبل الػاقع لكغ يشكخ الذخز الانفعاؿ 

ار التخيمي، ؼيكػف في حالة إبجاؿ الػاقع السؤلع بسخيمة مخيحة. الحؼ يختبط بو. أما الإنك
(54-Serban Tonescu et autres, 2003, p53) 

 :بعس الأفكار الخاصة بتصػر السيكانيدمات الجفاعية كالتالي Cramer لقج قجـ
 .إف مرجر كل ميكانيدـ يتسثل في استجابة فصخية خاصة عمى شكل مشعكذ- 
  لات، يسكششا التعخؼ عمى ىحا الشسػذج الأولي الفيديػلػجيفي الكثيخ مغ الحا- 
ىشاؾ استجابات حخكية إرادية مذتقة مغ مشعكدات فصخية، تسثل نساذج أولية لمسيكانيدمات -

 .الجفاعية
 .تستمظ مختمف الجفاعات نساذج أولية حخكية مختمفة-

 رخ الأساسي فيشية معخؼية ىػ العشإف استجخاؿ و تحػؿ ىحه الشساذج الحخكية إلى ب
الدمدمة التصػرية، الحؼ يسثل ضيػر السيكانيدـ الجفاعي لاحقا. يسكغ بعج ذلظ أف يتصػر 
الجفاع، و يعتسج استعسالو عمى قػة الجفاعات الأخخػ الستػفخة، مداج الذخز و درجة 

 (Phebe Cramer, 1991, p23-26الزغط الحؼ يعيذو . )
ؼيسا يخز الشساذج  Spitz مغ بعس أفكار يقتخب في مقاربتو Cramer نلبحع ىشا أف

الأولية لمسيكانيدمات الجفاعية فالصفل يدتعسل الجفاعات لسجة معيشة ثع تفقج أىسيتيا، سػاء 
تختفي كميا أو تبقى خامجة لاحقا مغ السسكغ أف تدتبجؿ بسيكانيدـ آخخ. عسػما، تبقى 

حياة الذخز بالخغع مغ أنو السيكانيدمات الجفاعية بعج ضيػرىا عمى شكميا الأصمي شيمة 
 .يسكغ أف تتحكع فييا أو تغصييا السيكانيدمات التي تطيخ لاحقا

(Serban Ionescu et autres, 2003, p62) 
 يدتعسل الجفاع عمى شكمو الأساسي مجة مغ الدمغ ثع مسكغ أف يتغيخ، لكغ مع بقائو كفخع
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أف يتمقى تغيخا في وضيفتو،  مغ نفذ الجفاع، أو يتحػؿ إلى دفاع مختمف تساما، حيث يسكغ
مع بقاء نفذ الذكل السعخفي مغ التفكيخ، لكشو يشفرل عغ أصمو الرخاعي و يسكغ أف 
يدتعسل في ىحه الطخوؼ الججيجة في إشار نذاط فكخؼ خاؿ مغ أؼ صخاع ؼبغس الشطخ 
عغ السخحمة التي يسارس فييا الجفاع وضيفتو، يتسكغ و بفزل نزجو، مغ الؿياـ بػضائف 

 ػ، ليربح ميكانيدـ لمتحكع السعخفي أو يذكل سسة عامة مغ الصبع، و ىحا حدب رأؼأخخ 
Cramer. 

(Serban Ionescu et autres, 2003, p62) 
 : تجسيع و ترشيف السيكانيزمات الدفاعية  6

و الكثيخ مغ الباحثيغ، حيث اعتبخا  G. Vaillant و M. Bond ىحا ما اتجو إليو كل مغ
إلى ما يدسى بالأنساط الجفاعية -مع أنو إجخاء تقخيبي  -السيكانيدمات الجفاعيةبأف تجسيع 

  (J.C. Perry, 2009, p11) يكػف أكثخ عسميا مغ التعخؼ عمييا برفة فخدية
تدسح ىحه الأنساط بالتعخؼ عمى أشكاؿ مخاحل تصػر الذخز و معمػمات حػؿ وضيفة 

دمات الجفاعية، ىػ خصخ دراستيا فخديا، في فإف مذكل دراسة السيكاني Vaillant الأنا حدب
 ((.C. Perry, 2009, p12 .إشار وضيفة نفدية شاممة لمذخز

إف اليجؼ مغ ترشيف السيكانيدمات الجفاعية ىػ ثشائي القصب: مغ جية، ىػ إيجاد الأنساط 
الجفاعية، و مغ جية أخخػ، وضع لغة مذتخكة بيغ الباحثيغ الحيغ اتفقػا أغمبيع عمى ىحه 

لفكخة، مع وجػد بعس الاختلبفات في الترشيف. كسا ذىبػا إلى تبشي مخصط مذتخؾ يبجأ ا
 .مغ الأنساط الجفاعية الأكثخ نزحا وتكيفا، إلى تمظ غيخ الشاضجة وغيخ الستكيفة

 :ذكخت آنا فخويج أربعة نقاط خاصة بسدألة نزج السيكانيدمات الجفاعية و ىي 
 .ليا تعقج إمكانية إيجاد تدمدل زمشي -أ/

 .ضخورة وجػد شخوط مدبقة لطيػرىا -ب/
 ضيػر بعس السيكانيدمات في عسخ معيغ يكػف عادؼ، أما في غيخ ذلظ فقج -ج/

 .يكػف خصيخا أو مخضيا
 .إمكانية تصػر السيكانيدمات خلبؿ الحياة، يعصي تدمدلب تصػريا فخيجا -د/

(J.C. Perry, 2009, p13( 
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لمسيكانيدمات الجفاعية و بالتحميل  DSQ استبياففي دراستو باستعساؿ  M. Bond قاـ
العاممي لإجابات الأشخاص عمى البشػد، حيث وججىا أكثخ عسمية مغ الإجابة عمى كل 
سؤاؿ مشفخدا عغ الأسئمة الأخخػ، و مغ ىشا استخخج أربعة عػامل، يتعمق كل واحج مشيا 

 .بشسط دفاعي خاص
لشكػص، السخور إلى الفعل الاعتجاء غيخ : يتزسغ ست دفاعات الاندحاب الكف ا1العامل 

الفعاؿ والإسقاط. يسكغ ملبحطة ىحه السيكانيدمات حتى في الػضيفة الشفدية العادية، تكػف 
 .الدسة السذتخكة بيشيع ىي عجـ القجرة عمى التفاوض مع الشدوات بتحقيق سمػؾ ايجابي

    لقجرة السصمقة و الاحتقار(.: يتزسغ أربع دفاعات) الانذصار السثالية البجائية، ا2العامل 
و ىػ نسط دفاعي مػجو نحػ التسثل و ليذ الفعل تذػه الرػرة تؤدؼ ىحه السيكانيدمات إلى 
فرل صػرة الحات والآخخيغ إلى صػرة حدشة و أخخػ سيئة يدتعسل ىحا الشسط الجفاعي في 

 .ؼالػضعيات الزاغصة، كسا يتعمق بالذخريات الشخجدية و ذات التشطيع الحجود
 (.: التكػيغ العكدي و شبو الإيثار )التزحية بالحات3العامل 
: يتزسغ الفكاىة القسع و التدامي و ىي ميكانيدمات تداىع في التحكع في 4العامل 

                  (C. Perry, 2009, p14.J)      الرخاع و تسثل الشسط التكيفي
ميکانيدـ و اقتخح بعس العشاصخ التي ، 18ترشيفا بأربع مدتػيات بو  Vaillant وضع

تدسح بالتفخيق بيغ مختمف السيكانيدمات سػاء مغ ناحية مرجر الرخاع أو التعبيخ عغ 
  :الانجفاعية

 .الجفاعات الحىانية: تتزسغ الإسقاط الحىاني، الإنكار الحىاني و الإسقاط -1
ار الحات ( و يتزسغ انذص2و ىػ السدتػػ ) (borderline السدتػػ الحجودؼ 2-

 السػضػع و التقسز الاسقاشي
( و يتزسغ السخور إلى الفعل الاعتجاء 1و ىػ السدتػػ ) (action): مدتػػ الفعل 3-

 (C. Perry, 2009, p16.J) غيخ الفعاؿ و تػىع السخض
 إف ىحا الترشيف يتزسغ ميكانيدمات دفاعية و مدتػيات وضيؽية نفدية ىي مغ أعساؿ 

G. Vaillant ات مختبصة بالعلبقة بالسػضػع الانذصار و التقسز الاسقاشي، و و ميكانيدم
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 ، و كانت ثسخة عسلOtto Kerberg و شػرىا بعجىا Melanie Klein التي تشاولتيا
John Christopher Perry  امتجادا لأعساؿ ىؤلاء الباحثيغ إف الخاصية السذتخكة بيغ

ط الجفاعية مغ حيث درجة ىحه الترشيفات ىي محاولة وضع تجرج بيغ مختمف الأنسا
نزجيا، و ىحا عمى أساس فخضية العلبقة بيغ درجة الشزج للؤنا السيكانيدمات الجفاعية و 

 (C. Perry, 2009, p17.J) .قابمية السيل لمشدعة الشفذ مخضية
ثلبثة أقداـ مغ السيكانيدمات الجفاعية و ىحا حدب الصخيقة التي  Verwoerdt ذكخ 

 :جاتتتفاوض بيا مع التيجي
 القدع الأوؿ: يتسيد بالاندحاب أماـ التيجيج مثل الشكػص في حالة تػىع 1-

 .السخض
القدع الثاني: يجسع ميكانيدمات تعسل عمى إلغاء التيجيج مغ مجاؿ الػعي مثل الإنكار،  2-

  .القسع، التبخيخ، الإسقاط و الاستجخاؿ
 :في التيجيجات مثلالقدع الثالث: يتكػف مغ ميكانيدمات الديصخة و التحكع  3-

 Ihilevich التعقيل، العدؿ الخجػع إلى الدمػكات السزادة لمخىاب و التدامي. يعتبخ الباحثيغ
مغ بيغ أشيخ الباحثيغ في مجاؿ السيكانيدمات الجفاعية، حيث قجما بجورىسا  Glaser و

  :ترشيفا عمى أساس خسدة أنساط دفاعية عامة
الاتجاه ضج السػضػع: حيث تدخؼ الرخاعات الجاخمية و التيجيجات الخارجية بػاسصة  1-

ىجسات شجيجة و غيخ ملبئسة مػجية ضج السرجر الػاقعي أو السذتبو مغ الخصخ. ىحا ما 
يجعل الذخز يشتقل مغ تجخبة الإحداس بالتيجيج إلى أف يكػف ىػ السيجد. ىحا ما يذكل 

رة عمى السدانجة و ىحا لأجل راحة الذخز. نجج في ىحا الشسط نػعا مغ تػىع الدمصة و القج
 .ميكانيدـ تقسز السعتجؼ و الإزاحة

الإسقاط : و يتسيد ىحا الشسط بتبخيخ التعبيخ عغ السعارضة أو الخفس بإسشاد رغبات أو  2-
خرائز سمبية إلى الآخخيغ، انصلبقا مغ حجج مذػىة. ىحا الشػع مغ الإسشاد يخفس مغ 

ز، ؼيسا يخز خرائرو غيخ السخغػبة، و يحجث نػعا مغ التحكع في ىحه قمق الذخ
  .الخرائز و بالتالي تحديغ تقجيخ الحات
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المعب عمى السبادغ: بتبشي مبادغ عامة، فإف السيكانيدمات في ىحا الشسط تتخح نػعا مغ  3-
الجلالة سمػكات التفاىة و السخالصة و ىحا لإخفاء صخاع داخمي أو تحجيج خارجي و إبعاد 

الانفعالية لمرخاعات أو التيجيجات إلى خارج مجاؿ الػعي و بإحجاث فيع تػىسي تعصي ىحه 
الجفاعات لمذخز الإحداس بالديصخة و التحخر الانفعالي بالشدبة لمتيجيج السجرؾ، تخفس 

 . القمق وتخفع مغ تقجيخ الحات. نجج في ىحا الشسط دفاعات التعقيل التبخيخ و العدؿ
ه ضج الحات :أماـ الرخاعات و التيجيجات تػجو الاستجابات الجفاعية انتقادات الاتجا 4-

شجيجة ضج الحات الغزب و السعارضة. إف ىحا الشػع مغ الاستجابات تعسل كشػع مغ 
)مستز الرجمات(، تخفس مغ الأثخ الشفدي لمرخاعات و التيجيجات. إف استباؽ و تػقع 

تائج محتسمة غيخ مخغػب فييا، ىحا ما يخفس أثخ الخصخ يعصي نػعا مغ تػىع التحكع في ن
 .التيجيجات السجركة

الانقلبب: تعسل الاستجابات الجفاعية ليحا الشسط عمى خفس الرخاع الجاخمي أو التيجيج  5-
الخارجي، و ىحا بترغيخ أىسيتيا أو إزاحتيا كميا عغ مجاؿ الػعي. يدتجيب الذخز 

محبط، يدبب استجابة سمبية، إف حجب الػاقع  بصخيقة ايجابية أو حيادية عمى إثخ حجث
السؤلع يذكل وىسا مغ الديصخة عمى الرخاعات و التيجيجات، ىحا ما يخفس مغ القمق 

 الذعػرؼ و يخفع مغ إحداس الذخز بالخاحة نجج في ىحا الشسط ميكانيدمات الشفي،
 (Chilevich, D and Gleer G., 1991, 185الإنكار، التكػيغ العكدي و الكبت .  )

 :أىع التداؤلات في نطخية السيكانيدمات الجفاعية -
ىل يػجج فخؽ بيغ مرصمح السيكانيدمات الجفاعية و مرصمحات أخخػ عشجما نتكمع عغ 
الجفاع أستعسل ىحا السرصمح في بادغ الأمخ مغ شخؼ فخويج لمجلالة عمى الطػاىخ الشفدية 

                                       .التي ليا تشطيسات يسكغ ملبحطتيا و تحميميا عمسيا
       ( Serban lonescu et autres, 2003, p14) 

في السحاضخة الافتتاحية"، حيث قجـ كل مغ بخويخ  1893كاف ىحا السرصمح مػجػدا سشة 
و فخويج مػضػع "السيكانيدـ الشفدي لمطػاىخ اليدتيخية". بعج ذلظ و عشجما أخح ىحا 

، بيغ مختمف 1895يائي )ندبيا(، ربط كل مغ بخويخ و فخويج سشة السرصمح شكمو الش
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الدياقات التي يمتدـ بيا الأنا، لمتخمز مغ عجـ مصابقتو لتسثل ما، و مختمف الأمخاض 
العرابية. ضيػخ مرصمح ميكانيدـ السختبط بالتحػؿ اليدتيخؼ سشة بعج ذلظ في مقاؿ 

 .""ملبحطات ججيجة حػؿ العرابات الشفدية لمجفاع
إف مرصمح ميكانيدـ و ىػ مأخػذ مغ العمػـ الصبيعية التجخيبية و الصبية، يؤدؼ إلى نطخة 
ميكانيكية لجفاع الأنا و ىػ يذبو شخيقة عسل آلة ما. ففي مشاقذات آنا فخويج و سانجليخ، 
حيث تكمسا عشيا باعتبارىا نػع مغ الآلة العقمية(، حيث يديصخ الصابع اللبشعػرؼ الآلي. إف 

 .الشطخة لمجفاعات يسكغ قبػليا برعػبة، وىحا بدبب تشػع السيكانيدمات الجفاعيةىحه 
 (Serban lonescu et autres, 2003, p15) 

 ىشاؾ جانب آخخ يتعمق بعلبقة السيكانيدمات الجفاعية بالإجخاءات الجفاعية
(Mesures et maneuvres défensives) حيث استعسمتيا أنا كستخادفيغ، و مغ خلبؿ ،

 :السشاقذات مع سانجليخ الحؼ وضع الخمط الفاصل بيشيسا
تتكػف الإجخاءات الجفاعية مغ مختمف أشكاؿ الشذاشات و التي يسكغ أف تكػف شخيقة  -

لمتعبيخ عغ الكثيخ مغ الأمػر، و التي يسكغ أف تدتعسل لأىجاؼ دفاعية في بعس 
 .الطخوؼ

اية الأنا و تدتعسل خريرا ليحا أما لمسيكانيدمات الجفاعية، فيي أدوات مصػرة لحس -
 .الغخض، سػاء في حالة الدػاء أو الذحوذ

 يخكد الباحثيغ ىشا عمى عشرخيغ ميسيغ 
 الأوؿ: يتعمق بخرػصية لمسيكانيدمات الجفاعية، فيي أدوات لمجفاع عغ الأنا و لتػضيح

، تدتعسل أنا مجازا لغػيا يتعمق بالأسمحة )مثل بشجؾية أو رمح(، مقابل أدوات أخخػ الأمخ
مثل: السقلبة، فيي ليدت بدلبح بسعشى الكمسة، ولكغ يسكغ استعساليا كحلظ في بعس 
الأحياف. ؼبسصابقة ىحا السجاز، عمى ىحا السػضػع، يسكششػػػػا التأكيج عمى أنو إذا كاف الكبت 

يدمات دفاعيػػتة فإف نذػػاشات أخػػػخػ مثػػل التػػيكع أو التسثػػيل، لا تػػسػػثل و الإسقاط ميكان
 Serban, 2003, 16)  ميكػانيدمات حقيػػؿية، لكػػغ يسكػػغ أف ندتعسػػميا كإجػػخاءات دفػػاعيػػة

lonescu et autres)  
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الشدبة لآنا فإف الثاني : يتعمق بعلبقة ىحه السيكانيدمات والإجخاءات الجفاعية بالسخض. ب
مرصمح إجخاء يتعمق بكل ما لو وضيفة دفاعية و خاص بذخز معيغ، لكشيا تؤكج بأنو لا 
يػجج مخض يتعمق بإجخاءات دفاعية في الأخيخ، ىشاؾ اتفاؽ بيغ الباحثيغ عمى أف العلبقة 
بيغ السخض و الجفاع تسثل معيارا تفخيؿيا بيغ السيكانيدمات والإجخاءات الجفاعية. كسا 

ستعسل الباحثيغ في مشاقذاتيسا مرصمحا آخخ ىػ أنساط أو أشكاؿ الجفاع الخاصة، و ىي ا
مختمف الأشكاؿ التي يتسطيخ بيا الجفاع، فحدب أنا يسكغ التفخيق بيغ العرابات حدب 
الشساذج الخاصة مغ الجفاعات السدتعسمة، ىحا إلى جانب استعساليا لسرصمح الصخؽ 

ل السشصؿية الستبعة و السدتعسمة لمػصػؿ إلى ىجؼ معيغ. الجفاعية، و ىي مجسػع السخاح
كسا تعخض سانجليخ في كتابو "تحميل الجفاعات" إلى السيكانيدمات الجفاعية كديخورة حيث 
يقػؿ: "يسكغ أف تكػف الجفاعات مبشية و مبمػرة بصخيقة تدسح ليا بالعسل ذاتيا حيث باعتبار 

ا التيجيج، ليتجخل الأنا لاحقا. كسا وافقتو أنا فخويج أف السيكانيدمات الجفاعية سيخورات يحجثي
 .(في الخأؼ، و اعتبخت الجفاع كجدء ميع مغ الديخورة، و ليذ كبشية متحجخة

(Serban lonescu et autres, 2003, p17) 
 ضد ماذا يدافع الأنا؟ *

حه حدب آنا فخويج ىشاؾ ىجفيغ: ندوات اليػ والانفعالات السختبصة بيا، حيث تحاوؿ ى
الشدوات الػلػج إلى الذعػر لتحقيق الخضا و المحة و ىحا بإرساؿ بعس مذتقاتيا إلى 
الذعػر، مغ ىشا يطيخ الرخاع بيغ الأنا مغ جية، والشدوات و مذتقاتيا مغ جية أخخػ. أما 
اليجؼ الثاني ىػ الانفعالات السختبصة بالشدوات مثل الحب الذػؽ الغيخة، قيخ الشفذ الألع 

غ تخزع لكل الإجخاءات التي يتخحىا الأنا لمتحكع فييا و بالتالي تتعخض والحدف. حي
 .لمتغييخ

(Serban lonescu et autres, 2003, p17) 
في مشاقذاتو مع أنا فخويج أكج سانجليخ بأف الجفاع يكػف ضج الانفعالات بحيث إذا لع يتعمق 

ب وضيفة الجفاع، بيغ السحتػػ الأمخ بانفعالات مدعجة، فإنشا لا ندتعسل الجفاع ىحا إلى جان
 .الفكخؼ الحؼ تع تغييخه و الانفعاؿ الحؼ نتجشبو أو تخفس مغ أثخه
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 (Serban Ionescu et autres, 2003, p18) 
 :ىشاؾ خسدة مػاضع يدتعسل فييا الأنا الجفاع وىي Vaillant حدب

 .لمحفاظ عمى الانفعالات في حجود محتسمة، خلبؿ أزمات الحياة السفاجئة 1
لاستخجاع التػازف الانفعالي، بترخيف التغيخات البيػلػجية السفاجئة )كالبمػغ(، أو جعميا  2 

 .في السقاـ الثاني مغ حيث الأىسية
لمحرػؿ عمى وقت إضافي ؼيسا يخز التغيخات السيسة في صػرة الحات )مثل الؿياـ 3

 .ستشا ىحهبعسمية جخاحية أو تخؾية غيخ متػقعة أو سخشاف المػكيسيا في مثل درا
 التعامل مع الرخاعات العالقة مع الآخخيغ.  4
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 يؾنغكارل الشغرية التحميمية ل : الدرس الخامس
 تسييد:

عالع الدػسخؼ  بسثابة الػريث الذخعي لفخويج، وقج اختمف مع كارؿ غػستاؼ يػنغ الخ بيعت
، حػؿ العجيج مغ القزايا بعج ما يقخب مغ سبعة اعػاـ مغ التػافق 1914في عاـ  ""فخويج

و أسذ   حيث قجـ "يػنغ" افكارا تختمف جحريا عغ افكار "فخويج"، تيسا،فلبخالذجيج حػؿ 
عمع الشفذ التحميمي بذكل نيائي، وىػ عبارة عغ مديج بيغ عمع الشفذ الحؼ قجمو "فخويج" 

الذخري الحؼ  اللبوعيإلى  بالإضافةيػنغ" انو "ض ، وقج افتخ الإنداني،وبيغ عمع الشفذ 
الحؼ يعتبخ مذتخكا  اللبوعيالجساعي، وىػ الجدء مغ  اللبوعيإفتخضو "فخويج" فيشاؾ ايزا 

ما يدسيو "يػنغ" "الشسػذج  الأساسبيغ عامة أو كل السخمػقات البذخية، والحؼ يذكل في 
التي تدتخجميا كل السخمػقات البذخية  الأساسيةاو الصخاز البجائي ،أو السػضػعات  الأصمي

 ) 2010،60الجاىخؼ )في تخيل العالع . 
ى ذلظ فقج أكج "يػنغ" أف كاؿ مشا بجاخمو صفات ذكػرية وصفات أنثػية، وىي ال بالإضافة

تعتبخ مسدوجة مع بعزيا، و أكج أيزا أف احتياجات الشاس الخوحية والجيشية تعتبخ اساسية 
اليػ"، شخح قائسة مغ سسات الذخرية السختمفة والتي قج "تقل اىسية عغ احتياجات  لاو 

 الانصػائيةنبداشية "التػجو نحػ العالع الخارجي "في مقابل ؽ الالبشالايكػف اىسيا عمى 
 .اللبحق"التػجو نحػ العالع الجاخمي"، وسػؼ نفرل في ىحه السفاـيع في العشرخ 

 :لشغرية "يؾنغ الأساسيةالسبادئ  -1
  :لشطخية "يػنغ" عمى ما يمي الأساسيةتقػـ السبادغ   "

 :مبدأ القظبية أولا:
، فيشاؾ دائسا فخض الأشياءويخػ "يػنغ" اف العالع قج وجج بدبب التعارؼ القائع بيغ 

ؾيسة ليا، وقجـ "يػنغ" خسدة اساليب  لاوتعارض يدتجعي الرخاع، واف الحياة بجوف صخاع 
  :تتخحىا الشفذ لحل صخاعاتيا

 .التفػيس: بسعشى البحث عغ أ ىجاؼ بجيمة 1
 : أنو قج تتحج قػتاف مع بعزيسا بإيجاد حل مشاسب لياالاتحاد 2
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في  التلبميحمبجأ السشافدة، كالسشافدة بيغ  خلبؿالتعارؼ: ويتزح ىحا السفيػـ مغ 3
   الامتحاففي  عاليالحرػؿ عمى تقجيخ 

مبجأ التعادؿ: وىػ مدتسج مغ مجاؿ الصبيعة، ويعخؼ بسبجأ الصاقة، والسقرػد بالصاقة التي 4
تدتخجـ إلى تغييخ حالة شيء ما اؿ تختفي ولكغ تعػد الى الطيػر برػرة أخخػ في شيء 

 .أخخ
: أنو عشجما يػصل جدساف تختمف درجة حخارتيسا فاف الحخارة تشتقل الى الانتقاؿمبجأ  5

 الجاىخؼ  )درجة شخيصة أف يكػف الجدساف مغ نفذ الشػع أو نفذ الشسط  الأقلالجدع 
2010،105.) 

 :ثانيا: تحقيق الذات
 وحالاتوالحات  الأنافقج أشار "يػنغ" الى أف تحقيق الحات يكػف في اجداء متعجدة ىي 

، ونطع الصاقة والانبداط الانصػاءو اتجاىات  الإقشاع، والػضائف و واللبشعػر الذعػر
الشفدية والجدسية وعمى قسة ىحا كمو الحات، لحلظ فيػ يجعػ الى دراسة الذخرية ومكػناتيا 

 : حدب ما يمي
 : الأنا 1-

، ندافللئوتتكػف مغ السجركات الذعػرية  ندافللئالعقمية الذعػرية  الأنطسةوالتي تذسل 
ىي مجسػعة  والأنا .):2010الجاىخؼ ). الأفكاروتتكػف مغ السجركات الذعػرية والحكخيات و 

وتطيخ فاعميتيا بجرجة  الذعػرية والتي تذكل مخكد ادراؾ الفخد، الأفكارمعقجة مخكبة مغ 
يتصػر في نفذ الفخد في الخابعة  الإحداسوتكػيغ اليػية، وىحا  الاستسخاريةكبيخة في احجاث 

 أنا،لا بيغ أنا و  الاختلبؼالجدسي والحؼ يشسي  الإحداسغ عسخه ،وقج ساعج عمى نسػىا م
التي يسكغ ارجاعيا الى احداس مػضػعي  (كخبخة الشجاح مثاؿ)وعغ شخيق الخبخات 

 .باليػية ولكشيا اؿ تربح مشتج مشتيي بالفعل
ىي كائغ ضعيف ندبيا دائسا ما يكػف في مػضع يتصمب الخحسة بيغ  الأناويقتشع "يػنغ" بأف 

كستصمبات الػاقع مغ جانب والستصمبات  اكثخ مغ قػة كبيخة، كالكخة في لعبة التشذ،
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 اللبشعػركحلظ أف تخسل السادة السيجدة الى  الأنامغ جانب اخخ، وتدتصيع  اللبشعػرية
 .) 126،1998عبج الخحساف)الذخري بصخيقة الكبت . 

  الذخري: اللاشعؾر 2
ويبجأ  ):2010الجاىخؼ ).اللبشعػروىي الجدء التي يسخ بو الذخز والحؼ يربح جدءا مغ 

وىػ يحتػؼ عمى السادة السذتقة مغ الخبخة  السيلبدالذخري في التكػف مشح  اللبشعػر
الذخرية التي لع تطيخ كثيخا أو لع تطيخ بعج في السدتػػ الذعػرؼ لمذخز .ؼبعس 
الحكخيات تشدى بديػلة الشيا ليدت ذات أىسية كبيخة ،وكثيخ مغ ىحه الحكخيات مغ الديل 

أو محتػػ تحكخىا عشج الصمب (مثل رقع ىاتف معخوؼ لمجسيع كياتف السصافئ مثاؿ)
ألشيا ذات شبيعة مؤلسة ،كسا يحجث  اللبشعػر، وخبخات أخخػ كبتت في  (الأخيخالعذاء )

بجعػػ كثخة ما يمقى  الاجتساعاتعشجما يغيخ سكختيخ ما احج السػضفيغ معو الشو يشدى مػعج 
عبج ) ىساليالإولكغ عجـ قابميتو ليا تساما ىػ الدبب الحؿيقي  عميو مغ أعساؿ،

 .) 1998،128الخحساف
تستمظ الصاقة  لا لأنياالذخري  اللبشعػروثسة اعتبارات اخخػ مغ الحياة العقمية تبقى في 

ندسع أو نتحوؽ ونذع اشياء غيخ  ،فشحغ غالبا ما والإدراؾالشفدية لتجخل الى حيد الػعي 
مػجػدة الغ السذاعخ الحدية ليدت قػية بالجرجة الكاؼية لتصفػ الى الذعػر (السجركات 

الحؼ كاف يديخ في مجيشة مع شالب وفجأة الحع  الأستاذالسداحة ) عمى سبيل السثاؿ ذلظ 
فدخ ىحا التذتت يدتصيع اف ي السبكخة ولعبحكخيات الصفػلة  (تع غدوىا)اف افكاره قج غديت 

وز والتي الابعس  حتى عاد بحاكختو لمخمف وادرؾ انيسا قج مخوا عمى والأفكارفي الحكخيات 
ذكختو بخائحة السدرعة التي عاش فييا مشح اف كاف شابا، وبالسثل عشجما يدسع شخز ما 

 شعػريا بفتخة غيخ سارة مغ حياتو معلاصػت مدمار فانو برجاع مؤلع واتزح اف ىحا يحكخه 
الذخز الحؼ يحبو ،او ذلظ الكاتب الحؼ يصػر فكخة قج تبجو أصيمة فسغ السسكغ أف يكػف 
مدتجيبا مثيخات متدامية والتي تجعػه مخارا اف يدتجعي الحكخيات السشدية مغ عسل مؤلف 

 ( Jung 1968 , )اخخ.
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 : العقد  3
 والأفكارانو عشجما يعير حياتو تتكػف لجيو محاور أو نػاة تجسع مع الحكخيات والػججانيات 

والسذاعخ حػؿ ضػاىخ معيشة ،وىحه السحاور الخئيدية لمخبخة ىي التي تعخؼ باسع العقجة. 
ىحه العقج ىي  و الستخابصة والسذحػنة انفعاليا، الأفكارتجحب الصاقة الشفدية مجسػعة مغ 

وعمى سبيل السثاؿ فاف مجسػعة  عغ ذاتيا، خلبلولسسيد والحؼ تعبخ الشفذ مغ الصخيق ا
بيشسا العقج السختبصة  الأـتتذابظ مع لكي تكػف عقجة  الاـوالسذاعخ الستسخكدة حػؿ  الأفكار

اف القػة الػاضحة لمعقجة وقجرتيا  نا،الاب"أنا" ونفدي تعصي مكػف الذخرية السعخوؼ ب
 (تقييسيا)الخبخات الشفدية يعتسج عمى مقجار الميبيجو السدتخجـ في تختيبياعمى التػفيق بيغ 

ضعيفة ندبيا، وىػ ما يعبخ عغ شاقة نفدية صغيخة تذسل  الأـ،اف الفخد قج يكػف لجيو عقجة 
بيشسا فخد اخخ يعاني مغ  – بالأـالستخابصة والسختبصة  الأفكارعمى كسية صغيخة فقط مغ 

بيخة لجرجة انيا تديصخ عمى الشفذ وكأنيا مغشاشيذ قػػ تجحب ولكغ بجرجة ك الأـعقجة 
 )Jung 1969التي تخز في مجاؿ أو مػضػع اخخ.), الأفكار

 : الجسعي اللاشعؾر 4-
ؼ لبسالأالتي مخت ب الأجياؿوىػ الذعػر الحؼ تخدف ؼيو الخبخات الساضية الستخاكسة عبخ 

ليدتفيج مشيا اذا وججت الفخصة لحلظ، وىػ يشقل خبخاتو  القجامى والعرخ البذخؼ عامة،
يتكػناف فقط بعج  والاناالذخري  اللبشعػر. عمى الخغع مغ أف أولادهومياراتو واتجاىاتو الى 

فاف الػليج الججيج ليذ صفحة بيزاء ،فشفدو معقجة بجرجة كبيخة ،وتحػؼ معخفة  السيلبد
عبج )ؼ . لبسالاف لمخبخات السػروثة مغ الجسعي والحؼ يعسل كسخد  اللبشعػرمكػنة في 

 (130،1998الخحساف
  :الأولية الأنساطخرائص 

ىي صػر مغ التفكيخ العاـ بيغ البذخ والتي تشتج مغ الخواسب الستجسعة  الأولية الأنساط
نتيجة الخبخات البذخية، والتي سبق تييئتيا لمفخد لكي يفيع العالع بصخيقتو الخاصة، وتختمف 

اكثخ مغ كػنيا فعل او رد  الإدراؾعغ الغخائد في كػنيا صػرة مغ اشكاؿ  الأولية الأنساط
تذبو القشػات  الأوليةالرػرة الحاتية لمغخيدة، والشساط  فعل، ومغ السسكغ اف تػصف بأنيا
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، غيخ اف خلبلوالسذكمة في الشفذ التي مغ السسكغ اف تييء لميبيجو مدارا يتبع شخيقة مغ 
 والأنساطىحه القشػات بصخيقة خذشة لتؤكج انيا تفعل ذلظ فعاؿ ، خلبؿخ مغ الصاقة الشفدية تس

وليدت ذكخيات او حقائق يعيشيا، وتبقى ساكشة اذا لع تتقػػ  احتسالاتعبارة عغ  الأولية
 ) 1301998،عبج الخحساف)بالخبخات السشاسبة .

خصيخة  فشالبالتي وججىا اس الأشياءلحلظ فاف كل فخد يخث استعجادا لمخػؼ مغ 
ت سارة مع الطالع سػؼ لببالزخورة (كالخػؼ مغ الطالع مثاؿ)، لكغ الفخد الحؼ يشسػ بسقاب

السػروثة، وبالسثل فاف  الأولية الأنساطيشسي صػر وانساط سمػؾ عقمية تختمف تساما مع 
مغ  اللبشعػرؼ  الإسقاطادراؾ الصفل السو يتأثخ جدئيا بخرائريا الحؿيؿية، وجدئيا بعسمية 

عبج الخحساف ) الأبشاءو الخرػبة وتخبية  كالإغخاءالسختبصة بالسخأة  الأولية ساطالأن
1998،130) 

 :  القشاع 5-
والقشاع ىػ  . )722:ص0272لمسجتسع .(الجاىخؼ، الإندافقرج بو الػجو الحؼ يتقجـ بو ي

الحؼ يجب اف يطيخ واف يكػف وذلظ مثل  الإندافحل وسط بيغ الفخد والسجتسع وما ىػ 
ارتجاء الدؼ العدكخؼ، أو لعب دور اجتساعي، فالسجتسع يتػقع أو يجب اف يتػقع اف كل فخد 
يجب اف يؤدؼ الجور الحؼ أسشج اليو تساما وعمى قجر استصاعتو، وعمى كل فخد أف يثبت 

معا، وليذ  الاثشيغكػف ىػ يػجج انداف نتػقع اف ي لاو  وىشاؾ الذاعخ، الإسكافيفيحا  قجميو،
 الاعتسادالحؼ يختمف عغ الشاس اؿ يسكغ  فالإندافمغ السعقػؿ ىحا، لحلظ سيكػف غخيبا ،

اف يكػف شخز غيخ عسمي، وليدت لجيو كفاءة ،ذلظ  الآخخيغدائسا مغ قبل  عميو، الستػقع
وحجه  وليذ الذاعخ ىػ الحؼ يدتصيع اف يعسل في  الإسكافيالسجتسع اقتشع بأف  لاف

وشبيو لحلظ فاف الجور الػضيفي لمصبيب يرجؽ في ( 1998،135 عبج الخحساف). الأححية
الجامعي يفتخض أنو سيقػـ  الأستاذرأؼ مخيزو عشجما ييجأ مغ روعو بجانب فخاشو، بيشسا 

 –وانتياؾ ىحه التػقعات بتسثيل دور السرجر السػثػؽ بو ذؼ السيارة الفشية الخاصة، 
الشاس ف، وعمى وجو العسػـ الآخخيغباؿ شظ سيثيخ مقاومة  -كالدمػؾ القمق وغيخ السسيد

، وكأنيع يترفػف بعجـ للآخخيغالحيغ ىع غيخ ناضجيغ في قجرتيع عمى التسثيل يطيخوف 
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  1972, )وعسياف عغ فيع حقائق العالع عجـ الحوؽ ،غيخ فاىسيغ داخميع، الكفاءة ،السمل،
Jung ) فيحه  وتوتخيلبالى متصمبات السجتسع فالتسثيل يعكذ شسػحات الفخد  بالإضافة،

، ولكغ ايزا كالآخخيغالفخدية الدائفة تعصيو عمى ما يبجو احداسا بأف لجيو امكانات شخرية 
، لحلظ فاف السعمع أو الصبيب دوف الستػسط الأناقج تدبب احداس بعجـ الشسػ والتصفل عمى 

،مسا يؤدؼ  ستتػحج مع الذخرية الأنارية متغصخسة، وفي مثل ىحه الحالة فاف سيكػف شخ
 .الى افداد الذخرية الحؿيؿية وانتياؾ الخرائز الستجسعة (

 :نيسؾسالا نيسا و الا  6
في نطخ "يػنغ" يخث عغ اسالفو بعس الخرائز  والإندافثشائي الجشدية،  الإندافيخػ اف 

، وتدبب ىحه الخراؿ الإندافالتي تػجج عشج  والأنثػيةالعامة، ومشيا الخرائز الحكخية 
لجػ الخجاؿ اسع  الأنثػؼ  الأوؿ،ؼيصمق عمى الشسط  الأولية الأنساطة الى والأنثػيالحكخية 

 الأوليافنيسػس، وىحاف الشسصاف الا الأنثىالحكخؼ لجػ  الأوليأنيسيا، ويصمق عمى الشسط 
الطل: وىػ  7- .خجل مع السخأة والسخأة مع الخجليشسػاف ويتصػراف نتيجة الخبخات العزػية لم

والجوافع الذيػانية ترجر اساسا مغ  الأخلبؾيةومغ ىشا فاف الجوافع  نية،ايسثل الغخائد الحيػ 
عشج  اللبشعػرالطل، فالطل عشج "يػنغ" يقػـ مقاـ اليػ والجوافع الذيػانية في 

 ) 2010الجاىخؼ ( ""فخويج
  الذات: 8-

أىسيا السانجلة اؼ الجوائخ الدحخية، وىي تسثل اجتياد  بخمػز مختمفة،ويخمد "يػنغ" لو 
وىي قادرة عمى  واللبشعػرلمػحجة والتكامل في الذخرية، والحات تقع بيغ الذعػر  الإنداف

فقج  :أف "يػنغ" خالفا لفخويج(1998الػقفي )اعصاء التػازف لمذخرية ،والخالرة كسا اوردىا 
فقج رأػ اف التصػر الشفدي يتكامل لمفخد في مخحمة  ركد عمى السعتقجات الخوحية والعقمية،

الخشج الستػاصل ،واف غاية الفخد القرػػ ىي تحقيق الحات، وىي الفكخة التي دعت عمساء 
 (106،2010الجاىخؼ )بو مججدا .  والاىتساـ "الشفذ الحقا الى اعادة اكتذاؼ "يػنغ

 الشفدي الاضصخابالشطخة الى  2
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غيخ أنشا ندتصيع  لع يتعخض "يػنغ" لسذكمة القمق بجراسة مدتقمة، : "مفيػـ القمق عشج "يػنغ*
يعتقج "يػنغ" أف القمق عبارة عغ  .أف ندتذف وجية نطخه عغ ىحا السفيػـ مغ ثشايا كتاباتو

 اللبشعػرغيخ معقػلة صادرة عغ  وخيالاترد فعل يقػـ بو الفخد حيشسا تغدو عقمو قػػ 
لا الجسعي غيخ السعقػلة التي  اللبشعػرالجسعي، فالقمق ىػ خػؼ مغ سيصخة محتػيات 

ييتع عادة بتشطيع حياتو عمى  الإندافف لاالبجائية، وذلظ  الإندافزالت باؾية ؼيو مغ حياة 
 الجسعي يعج تيجيجا لػجػده، اللبشعػرمشطسة، وضيػر السادة غيخ السعقػلة مغ  أسذ معقػلة

كحلظ، فكيف  الأمخؼ بالتالي إلى استثارة مذاعخ القمق والخػؼ مغ نفدو. واذا كاف وتؤد
عمى ذلظ أف شعػر الفخد في مػقف  والإجابةالجسعي ؟  اللبشعػرتغدو الفخد ىحه القػػ مغ 

 قج يجعمو يشدى كل خبخاتو الحزارية وحريمتو الثقاؼية، ويختج إلى بعس ميجد لكيانو،
يذعخ بتأثيخ  لا -مثاؿ –في حياتو العادية السشطسة  فالإندافة، اللبمعقػلالترخفات 

، ولكشو اذا مخ بجػار القبػر في الميل ،فانو تشتابو مذاعخ الخػؼ والقمق ألشو حجث الأشباح
 (332: 2010الجاىخؼ )الجسعي.  اللبشعػرنػع مغ الغدو مغ محتػيات 

 :"تقؾيؼ نغرية "يؾنغ
كغيخىا مغ الشطخيات الشفدية تعخضت نطخية "يػنغ" الى مجسػعة مغ السعارضات 

 :نػجدىا ؼيسا يمي والانتقادات
 الاواضحة ججا  الأحيافتعج كتابات "يػنغ "في بعس  :وارتباؾ السفاـيع الأدبيالتذػش  -1

يػصف بأنو مسقػت ومخبظ وتشقرو الجقة والتختيب، فعمى القارغ أف يكافح  الأدبيأف أسمػبو 
وتتزسغ فقخات شػيمة وقػائع شػيمة مغ السخاجع  الأفكارفي عجد مغ الرفحات تتجفق فييا 

الغامزة والسعقجة، ولع يكغ "يػنغ" ميتسا بالتعخيفات الػاضحة لسرصمحاتو، فسثاؿ تعخيفو 
عمسة أو سمػؾ تعػد عميو الفخد وفي الػقت ذاتو ىي محجد فصخؼ لمغخيدة عمى أنيا استجابة مت

لمدمػؾ، و أف الذعػر شيء يسكغ تقييسو، وىحا أمخ غيخ مشاسب ألغ عمى العالع أو السشطخ 
ولع يفعل "يػنغ" ذلظ مسا جعل  أف يقجـ أفكارا ججيجة وواضحة ويعخ ؼ مرصمحاتو بجقة،

ت أحيانا بأنيا سصحية وغيخ ناضجة التي وصف عسالولأىشاؾ بعس الخفس وسػء فيع 
  .أحيانا اخخػ 
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الجسعي عشج "يػنغ" عمى أنو  للبشعػرانتقج البشاء التخكيبي  :العمسية الأسذالى  الافتقار-2
عتقاده في الباراسيكػلػجي، لابالشدبة  الأمخالعمسي ونفذ  الأساسغامس ويفتقخ الى 

شبو عمسية وضعيا  محاولاتأنو مجخد  والشسػذج السيتافيديقي لمميبيجو، وقج فيع ذلظ عمى
"يػنغ" لميجػـ عمى "فخويج" وانتقاده وليذ لبشاء نطخية ناضجة، فالػضيفة التي تقع خارج 
 نصاؽ البذخ مغ الرعب شخح كيف تصبق فسثاؿ مفيػـ التدامغ يبجو مفيػما غيخ واضح

غيخ  الأحجاث ىسيةمسا جعمو يبالغ في أ  الإحراءجاـ ستخلا،كع أضيخ "يػنغ" عجـ تفزيل 
 العادية
التي وجيت ؿ"يػنغ" مفيػمو عغ  الانتقاداتمغ بيغ  :الحاتي لمشفذ البذخية الاستقلبؿ 3-

لشا اشمقتيا ما لجيشا  الى حجاث مدتقمة حجثث وخيالاتشاالحاتي، فيػ يخجع أفكارنا  الاستقلبؿ
بل مغ الزخورؼ  -اف ليذ مغ الصبيعي –مغ عقج نفدية، وفي رأيو غيخ الرائب بالصبع 

الجسعي ومغ ثع تحجث عسمية  اللبشعػرأف ندسع أصػات تشبعث مغ داخمشا لكي نتعمع مغ 
عقمي  اختلبؿالتفخد، وىحا ما يتعارض كمية مع عمع الشفذ الحجيث ألغ ذلظ يعشي أف ىشاؾ 

شظ ستؤثخ عمى الخأؼ الذخري ومغ تع تؤجل  لا الأصػاتلحلظ اف ىحه  بالإضافةما ،
 )155 :1998عبج الخحساف، )تحقيق التفخد والحاتية.
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 دلرلآلفرد االشغرية التحميمية  :الدرس الدادس
 تسييد:

" بسثابة الذخرية البارزة بيغ واضعي الشطخيات الشفدية ذات التػجو يعج "ألفخد أدلخ
ثة اخخيغ الى تكػيغ مجسػعة تحػلت لبدعى "فخويج" ىػ وث 1902،ففي عاـ  الاجتساعي

السؤسديغ  الأعزاءوبحلظ كاف واحجا مغ  ؼيسا بعج لتربح "جسعية فييشا التحميمية الشفدية"،
أنو سخعاف ما قاـ بتصػيخ أفكار  لاا1910في عاـ  لتمظ الجسعية، والتي أصبح رئيدا ليا

،وقيل  1911تتعارض مع تمظ التي شخحيا "فخويج" ؼيسا يتعمق بالشذاط الجشدي، وفي عاـ 
وجيات نطخه عمى جسعية  "ارتجاد "يػنغ" عمى أفكار السجرسة التحميمية بعاميغ، عخض "ادلخ

أشيخ  خلبؿتو مغ الجسعية، ثع قاـ مغ أعزائيا، فقجـ استقال لاذعفييشا ،حيث تعخض لشقج 
جسيع صالتو وارتباشاتو بسحىب "فخويج" في التحميل الشفدي ليذخع بعج ذلظ في  بإنياءقميمة 

   و الدعي في سبيل التفػؽ  الاجتساعيةتصػيخ نطخيتو الخاصة، التي كانت مفاـيع السيػؿ 
ضيار تأثخه بارتباشو القجيع و الخفعة بسثابة حجخ الداوية فييا، وبخغع ذلظ فقج استسخ في ا

عمى  وقج أشمق "أدلخ" .ب"فخويج" الحؼ كاف زميمو الحؼ يكبخه في الدغ بأربعة عذخ عاما
نطخيتو في الذخرية اسع "عمع الشفذ الفخدؼ" بخغع الحؿيقة السعخوفة في الذخرية مغ 

يج خاؿ مغ أؼ تأكيجه عمى السجتسع بجرجة قػية جعمتو يعج الكائغ البذخؼ السشعدؿ بسثابة تجخ 
تيشي لكمسة أو غيخ قابمة اللبمعشى، مغ ناحية أخخػ فانو قج يدتخجـ كمسة الفخد بالسعشى 

وأنو  كسا افتخض "أدلخ" وجػد قػة دافعية رئيدية تقع داخل الفخد، ) 2005،25ميمخ(لمتجدئة 
وفقا ؿ"أدلخ"  والإندافيسكغ الشطخ الى الحياة عمى انيا انتذار أو نسػ تجريجي لتمظ القػة، 

حيػاف اجتساعي بالفصخة، ومغ تع فاف عمع الشفذ الفخدؼ يؤكج عمى الػعي ،كسا يخكد عمى 
السعخفة و السدؤولية والسعاني و الؿيع ،ويعج الدمػؾ نتاجا لمسكػنات السعخؼية بحيث يشتج 

يد في ،ولكشو يتس السشصؿية في الفخد العادؼ بالسعقػلية أو عشيا في نسط مشصقي، كسا يتسيد
وعمع الشفذ لجػ "أدلخ" يذسل  .الفخد السزصخب عقميا بالحكاء الذخري أو السشصق الخاص

الشؿيس مغ مجخل  مىو الغائي ،وذلظ ع الإندانيالعزػؼ و  السشيعمى نحػ كامل مفيػـ 
 لا، ولقج كاف "فخويج" مختد  (الدببية)والعمية  الاختداليةو  يةالآلب"فخويج" الحؼ يتسيد 
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 (البجني)عمى نحػ صارـ لمسفيػـ التحميمي والتجديئي السادؼ  الػلاءأخمز  فيديػلػجيا
،فعمى العكذ  مغ ناحية أخخػ أراد "أدلخ" لشفدو أف يكػف مداعجا لمجشذ البذخؼ  ،ندافللئ

ي و الإندانيقزي بأف الغخائد الفصخية تحجد الدمػؾ  مغ افتخاض "فخويج" الخئيدي الحؼ
الفصخية ىي التي تحجده  الأصمية"يػنغ" بأف الشساذج  عتقادتقخره، وعمى العكذ كحلظ مغ ا 

بخغع أنو لع يعج  الاجتساعيةفقج افتخض "أدلخ " تحجد الدمػؾ عمى نحػ أولي بالجوافع  وتقخره،
 الاجتساعيفصخية، وقج كاف الكفاح مغ أجل التفػؽ و الخفعة ىػ الجافع  الاجتساعية الإمكانية

 ) 35،ص2005لعاشي الديج،عبج ا)الحؼ ركد عميو "أدلخ" .
 :الدوافع مؽ وجية نغر "أدلر 1
  :الكفاح مؽ أجل التفؾق  1

ىػ الكفاح مغ أجل التفػؽ كتعػيس عغ مذاعخ  الأساسي الإندانياعتقج "أدلخ" بأف الجافع 
الحاجة الى التغمب عمى الجونية  الجونية ،ولقج اعتقج في الحؿيقة أف ىشاؾ قػتيغ دافعتيغ ىسا:

،بيج أف الشتيجة  أمخ عادؼ الإندافو الخغبة في التفػؽ ،كسا اعتقج بأف وجػدىسا معا عشج 
  بحيث تفدخ الشساء الفخدؼ  الإندانيةالشيائية ىي وجػد قػة دافعية أساسية في كل الكائشات 

بتصػيخ نطخية عغ السخض ،وقج أدلخ" "مسارستو لمصب العاـ قاـ  وخلبؿ جتساعي.الاو التقجـ 
وتقخ ىحه الشطخية أف  نذخىا تحت عشػاف "دراسة القرػر العزػؼ و التعػيس البجني عشو"،

مغ  الأضعفالشاس يكذفػف عغ مخض أو يصػروف خلبؿ وضيؽيا في ذلظ العزػ أو الجدء 
و العامة لحلظ الزعف صػرة التعػيس و التعػيس السفخط عش الاستجابةأبجانيع ،وتتخح 

،فالذخز الحؼ يػلج مثاؿ ببشية جدسية صغيخة وضعيفة قج يقزي ساعات كثيخة في رفع 
،وقج يشتيي بو تجريبو في الشياية الى أف يربح  (وتمظ عسمية تعػيزية)ثقاؿ لتشسية بجنو الا

وبعج مخور  وتمظ عسمية تعػيس مفخط. الأجداـمجربا متخررا في التجريب عمى كساؿ 
بجأ "أدلخ" في مسارسة الصب الشفدي قاـ بتػسيع نطخ يتو عغ القرػر سشػات عجيجة ،وعشجما 

العزػؼ ،بحيث شسمت كل مذاعخ القرػر و الجونية بسا في ذلظ مذاعخ الشقز الشاجسة 
     عغ ضعف نفدي أو ضعف في العالقات الذخرية الستبادلة مغ ضعف فيديػلػجي.

  ) 2005،27ميمخ)
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 :الذذوذ السرضي
أف يحجث اذا بالغ الفخد في اضيار شعػره بالجونية  (العراب)خضي الذاذيسكغ لمدمػؾ الس  

و الشقز أو بالغ في بحؿ جيػده مغ أجل التفػؽ ،وقج استخجـ "أدلخ" مرصمح مخكب 
 .العرابية السباغ فييا الاستجابةلسثل ىحه  لئشارةلالشقز 

الذائع لسرصمح مخكب الشقز والحؼ يدػؼ بيشو وبيغ مذاعخ الشقز السعتادة  الاستخجاـاف 
أف تكػف اندانا يعشي أف  دلخ"لأ"الزيق الحؼ أقخه "أدلخ" ،فصبقا  ىػ عمى العكذ مغ السعشى

مغ أف الكفاح  -في ساؽ الشسػ العادؼ –تذعخ بشقز في ذاتظ ،وعمى الخغع مسا ذكخه كحلظ 
غ مذاعخ الشقز ،وأف أسمػب الحياة التعػيزي الشاجع عغ مغ أجل التفػؽ ىػ تعػيس ع

عمى الخغع مغ ذكخه لحلظ فاف مذاعخ الشقز التي تبجو عمى –ذلظ والحؼ يقخه الفخد ويتبشاه 
ولقج كاف "أدلخ" عمى وعي  .في الصفػلة قج تربح في شي الشديافجلبء نحػ أكثخ بخوزا و 

ابجا بالشقز و الجونية ،بل يحتسل كحلظ أف يسكغ الي واحج أف يتحكخ أنو قج شعخ  لابأنو "
مغ ىحا التعبيخ ،ويػدوف لػ أنيع اختاروا كمسة  الاشسئدازيذعخ كثيخ مغ الشاس بالشفػر أو 
اف ىشالظ تذابو بيغ وجية  نلبحعومغ السستع حقا أف  ."أخخػ بجاؿ مغ الشقز أو الجونية

لشقز التي مخوا بيا في شفػلتيع نطخ "أدلخ" التي تقتزي باف الخاشجيغ يغفمػف عغ مذاعخ ا
،ووجية نطخ "فخويج" التي تخػ اف الخاشجيغ يغفمػف عغ مذاعخ الجشدية الصفمية التي مخوا 

وجية نطخ "روجاتا" التي تخػ أنيع يغفمػف كػنيع كانػا ممترقيغ بحباليع  بيا في شفػلتيع ،و
 ) 2005،28)ميمخ الدخية وقت كانػا أجشة في بصػف أمياتيع.

 :"لشغرية "أدلر الأساسيةالسفاهيؼ 2
فيع العسيل  خلبليالقج أشار "أدلخ" في نطخيتو الى عجد مغ السفاـيع ،والتي يسكغ مغ  

 (2008،57،الديػد)الإندانيةوكحلظ فيع الذخرية 
 : السيلادترتيب 

 الأسخةيقػـ بجور كبيخ في تحجيج نفديتو ،وذلظ ألغ مخكد الفخد في  الأسخةاف مخكد الفخد في 
يتخؾ شابعا بارزا في أسمػب الحياة لمفخد ،كسا تشذأ كل السراعب التي تعػؽ الشسػ مغ شجة 

مع  علبقتوعاوف في ذلظ السحيط. لحا يجب أف يجرس الفخد دائسا في اشار تالسشافدة وقمة ال
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تدتعسل مغ قبل الشفذ البجعة في بشاء  الأولى الاجتساعية،الغ ىحه العالقات  الآخخيغ
 اختلبفاتالسيسة ،فيشاؾ  الاجتساعيةب الحياة ،والتدمدل الػالجؼ ىػ أحج السؤثخات أسمػ 

،وىػ نتيجة لمخبخات الستسيدة التي يسخ بيا كل  الأسخةو الثاني و الثالث في  الأوؿكبيخة بيغ 
يحرل عمى اىتساـ كبيخ مغ والجيو  الأوؿفي جساعة اجتساعية ،فالصفل  فخد بػصفو عزػا

،ومغ ىشا تؤثخ ىحه الخبخة في الصفل  الاىتساـل الثاني ليشافدو عمى ىحا حتى يأتي الصف
 .وىشا أشار "ادلخ" أف مثل ىحا بصخيقة متبايشة فقج يربح لبعس الػقت مذكمة سمػكية الأوؿ

في الغالب متجيػف نحػ  الأوائل الأشفاؿالسػقف يؤثخ عمى نطخة الذخز لمحياة ،حيث 
أما الصفل الثاني فيػ لع يجخب مخكد  مغ السدتقبل، الساضي ،يتػقػف اليو ومتذائسػف 

،كسا أف تجخبة  الاىتساـولع يػاجو برجمة التشازؿ السفاجئ عغ مخكد  الاىتساـالدمصة و 
 بأخيةفي معاممتو تختمف اذ تربح أكثخ ىجوءا ،ومغ ىشا فالصفل الثاني مجفػع لمحاؽ  الآباء

ب فيػ الصفل السحبػ  الأصغختقبل ،أما الصفل بالسد تفاؤلاأكثخ  وىػ و التفػؽ عميو، الأكبخ
ويكػف أكثخ انجازا في عسمو أو قج يحجث العكذ ،فاذا  لمعائمة فيػ يشسػ بدخعة ممحػضة،

  دلل لجرجة كبيخة بحيث اؿ يحتاج الغ يتعمع ويعسل أؼ شيء بشفدو فانو سيربح اعتساديا 
أما الصفل الػحيج فيػ مخكد اىتساـ العائمة ،ومغ الستػقع  .و سيجج صعػبة في حل مذاكمو

 للبىتساـأف يتعخض لرجمة عشيفة عشجما يحىب الى السجرسة ،حيث يجرؾ أنو لع يعج مخكدا 
كسا أنو لع يعتج عمى السذاركة و التشافذ عغ السخكد ومغ السحتسل أف يذعخ بخيبة أمل 

 .قاسية
 :أسمؾب الحياة*
مغ حيث تشطيسيا  الإندانيةغ اسمػب الحياة نطختو الى الذخرية يسثل مفيػـ "ادلخ" ع  

الشيائية تجور اساسا حػؿ السيل الى التفػؽ ،اف  الأىجاؼؼيعتقج أف كل  واتداقيا وتفخدىا،
،واف الكل الحؼ  اسمػب الحياة ىػ مبجأ الشطاـ الحؼ تسارس بسقتزاه شخرية الفخد وضائفيا

الفخدؼ عشج "ادلخ" ،فيػ السبجأ الحؼ يفدخ  الأساسيوأسمػب الحياة ىػ السبجأ  ،الأجداءيأمخ 
ولكل شخز اسمػب في الحياة واؿ يػجج شخراف ليسا نفذ اليجؼ  لشا تفخد الذخز،

مغ حياة  الأوليسشػات  الأربعفي مخحمة الصفػلة السبكخة في حػالي  الأسمػب،يشذأ ىحا 
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،لحلظ فانو مغ الرعب تغييخ خط  الأسمػبة في ىحا الصفل ،وتشريخ خبخات الحياة التالي
يقػـ عمى أنػاع الخبخات التي يسخ بيا  الأسمػبالحياة ؼيسا بعج ذلظ ،اف الشسػ السبكخ ليحا 

مثل خبخاتو التي يذعخ بيا بالشقز أو العجد ؼيسا يعسل عمى اشباع حاجاتو  الصفل،
غ أف تخد الى مرادر مختمفة تكسغ في يسك الأفخادبيغ أساليب حياة  الاختلبفات،والفخوؽ و 

 .والاجتساعيةالطخوؼ السختمفة لكل فخد في الشػاحي البجنية و الشفدية 
 (:الديظرة)الكفاح مؽ أجل التفؾق * 

"ادلخ" لفكخة الكفاح  لحياتشا كانت في كيؽية وصف الأساسيةلقج وصف "دايغ كيسخ" الحؿيقة 
الحؼ يكافح مغ اجمو كل الشاس ولكشو اؿ  الأخيخمغ أجل التفػؽ ،ىي اليجؼ الشيائي و 

لمكمسة ،وكحلظ لع يقرج "ادلخ" بالكفاح مغ أجل التفػؽ بأف كل  يعشي التفػؽ بالسعشى العاـ
ولكغ ما عشاه  ،الامتياز واحج مشا يكافح ليربح أعمى مغ أؼ شخز اخخفي السخكد و

متبايشة: الكفاح نحػ  ظبألفاذلظ  "بالكساؿ ؼيكافح الشاس مغ أجل الكساؿ ،وقج وصف "ادلخ
،ىحا الجفع العطيع  الإيجاب،أو الجفع مغ الدمب الى  مغ اسفل الى اعمى الانجفاع، الأعمى
يػازؼ الشسػ العزػؼ ،وىػ جدء ضخورؼ في الحياة ،فكل شيء تقػـ بو يتبع دفع  للؤعمى

 نفديا ونحغ اؿ يسكغ أف نخمػ مشو الشو الحياة وتػجيو ىحا الكفاح الحؼ يعسل باستسخار،
فيػـ م،فكل شيء يتع بيحا الكفاح مغ أجل التفػؽ لمكساؿ ،واعتسادا عمى مفيػـ "دارويغ" و 

طة عمى ففديا كحخكة مدتسخة نحػ ىجؼ السحاالتصػر قاؿ "ادلخ" :بأف كل الحياة تعبخ عغ ن
 .الفخد و الشػع ،ويبمغ ىحا اليجؼ عغ شخيق التكيف لمبيئة و الديصخة عمييا

،حيث  بالآخخيغعالقة الفخد  خلبؿمغ  الاجتساعي الاىتساـويطيخ  :الاجتساعي الاىتساـ* 
نحػ ىحا السجتسع  الالتداماتأف يشفرل كميا عغ السجتسع وعغ  الأفخاديدتصيع أؼ مغ  لا

 الآخخيغعبارة عغ تعػيس حؿيقي يقػـ بو الفخد اتجاه  الاجتساعية"ادلخ" أف السيػؿ  ،واكج
جشذ البذخؼ مغ ضعف شبيعي، لحا فاف ما يقػـ بو الفخد مغ كفاح بدبب ما يعانيو أفخاد ال

شابعا اجتساعيا وليذ فخديا ،ويحل السثل العميا والؿيع لسجتسع كامل  يأخحمغ اجل التفػؽ 
،في العسل مغ اجل الرالح العاـ يعػض  الأنانيةمحل الصسػح الذخري، و السشفعة محل 

مخمػؽ  الإندافواف  فصخؼ، الاجتساعيسيا ،وحدب مفيػـ "ادلخ" فاف ال ضعفو الإنداف
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وىحا اؿ يطيخ تمقائيا وانسا بالتػجيو و التجريب ،فالػليج يجج نفدو مشح  اجتساعي بصبيعتو،
،وقج  الآخخيغومغ تع مع  مغ اعزاء العائمة، الآخخيغالػالجة في مػقف يتصمب التعاوف مع 

وفي  مفاـيع التعاوف والخفق و الذجاعة،ـ في تعميع الصفل الا"ادلخ" عمى اىسية تأثيخ  اكج
يدتصيع اف يعسل بذجاعة مع  الآخخيغىحا يقػؿ "ادلخ": اذا شعخ الفخد أنو متحج مع 

بعيغ  الآخخيغفالصفل عشجا يربح راشجا ويشطخ الى  لمتغمب عمى مذاكل الحياة، محاولاتو
الحيغ اؿ يسمكػف  اصفالأشخ، الاتجاهالعجاء والخيبة، سػؼ يتعامل مع مذاكل الحياة بشفذ 

  .يربحػف أشخاصا غيخ مخغػب فييع اجتساعيا الاجتساعي ساـبالاىتشعػرا 
  :التعؾيض

يعتقج "أدلخ" أف الذعػر بالقرػر قائع في نفػس الشاس جسيعا دوف استثشاء، وقج ذكخ أف 
 بل ىػ العمة في كل تقجـ وصل اليو الجشذ البذخؼ، الذعػر بالقرػر ليذ بحاتو أمخا شادا،

 ويخػ "ادلخ" أف الذعػر
و يخفف شعػره بالحؿ و  الأمغبالقرػر يجفع الفخد مشح الرغخ الى البحث عسا يزسغ لو 

 ويحاوؿ الفخد التعػيس عغ الزعف أو السػجػد لجيو الزعف،
  : "ؼ بيغ "ادلخ" و"فخويجلبالخ 3- .

  : عارض "ادلخ" "فخويج" في ثالث مدائل اساسية
و العمة العامة في تػجيو الدمػؾ كمو ،او انحخافو وحجه  الأوؿاليشبػع  اعتبار "فخويج" الميبيجو

الشفدية برفة عامة، بيشسا يؤكج "أدلخ" أنو وجج أف الغاية مغ كل  الأمخاضىػ الحؼ يدبب 
مخض نفدي ىي تسجيج الذعػر بالذخرية الحؼ يطيخ عمى أكثخ أشكالو سحاجة في مبالغة 

في كل ما يترل بيا مغ سسات ومسيدات حتى تريخ  السخء في اضيار الخجػلة واعتدازه
وليحا الػىع  "ىي الفيع السمح الحؼ يػجو سمػؾ الفخد جسيعو، لبكام لبعبارة "أود اف اكػف رج

أما الميبيجو و  مغ حياة السراب بالسخض الشفدي قجر أكبخ مشو في حياة الذخز الدميع،
ليدت سػػ ممحقات تتعمق بأذياؿ تمظ  فإنيا، السختمفة الانحخاؼالسيػؿ الجشدية وأشكاؿ 

 الفكخة التي تديصخ عمى ذىغ الذخز وتعسل في تػجيو نذاشو وسمػكو
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 مخاضللؤوثانية ىحه السدائل التي يخصىء "أدلخ" فييا "فخويج" ىي التحميل الجشدي 
 .العرابية

قػلو اف السخء يقاسي ضغط الخغبات الصفمية في نفدو ،وخاصة الخغبات السحخمة كحلظ 
،اف ىحه الخغبات الصفمية تتخح (ـلبحالانطخية )الميل  خلبؿالتي تدبح في عقمو شميقة  شيا،م

رمدية تبعا لحاجة العقل الى القرج في الجيج، وقج رأػ "فخويج" في تمظ العسمية  أشكالا
الغائية بعتا لمخغبات الصفمية ،وقج ألدمو ذلظ القػؿ مشح المحطة التي ندب فييا الى تمظ 

 وسيمة يرصشعيا الشاس، الامع أف ىحا العسل الصفمي ليذ  قػة دافعة محخكة،الخغبات 
 لتعطيع شعػرىع بالذخرية واقخار احداسيع بالخجػلة وتأكيجه الأخزوالعرابيػف مشيع عمى 

او  "أدلخ" أف يرمحو، رأػوقج  "أدلخ" الى مبجأ "فخويج"، وجيو ذلظ ىػ الشقج السبجئي الحؼ
 :سيكػلػجية ججيجة تقػـ عمى أربعة أعسجة بسعشى اخخ أف يؿيع بجلو

 راسة قرػر الفخد وما يتبعو مغ تعػيسد -  
 ف الغائية ىي التي تحكع ؾيادة ذلظ التعػيسالايسا-
 (2005،299،300زىخاف،)أسمػب الحياة وأثخه في تػجيو سمػؾ الفخد. -
  :الشفدي للبضصخابتفديخ "أدلخ"  3

شبيو بسعيار "فخويج" ؼيسا عجا اف "ادلخ" يزيف كل يعج معيار "ادلخ" لمرحة العقمية 
 (الذخز الستػافق جيجا)، والذخز حدغ التػافق الاجتساعي الاىتساـالرفات اليامة في 

الحاضخة والسدتقبمية وذلظ بالسػاجية الشاجحة لمتحجيات الثالث في  للؤجياؿيحقق تعيجاتو 
وعمى اية حاؿ فالكساؿ  ذخرية الجاخمية،والعالقات ال سخةوالأالحياة :العسل والحب والدواج 

لجييع القميل مغ صفات  علبقاتيعفي  الأسػياءوحتى الشاس  التاـ يكػف مغ الرعب تحؿيقو،
وغيخ السخغػب فييا ،لحلظ فاف "أدلخ" يتفق مع كل مغ "يػنغ" و"فخويج" في  الأنانيةالذخرية 

عبج (في الشػع  تلبؼاخفي الجرجة اكثخ مغ كػنو  اختلبؼاف السخض الشفدي يسثل 
 " ) 179،1998الخحساف

التي تػجج في السخضى الشفدييغ اؿ تختمف برػرة  والأخصاءوالعقج  :سػية الشفدية"اللب
العادييغ ،نفذ العشاصخ ونفذ السقجمات ،ونفذ  الأفخادجػىخية في تخكيبيا عغ انذصة 
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الحىاني يطيخ السدؼ الػحيج يتسثل في اف السخيس  والاختلبؼ الاعتبارالحخكات تكػف في 
والبخاىيغ ومغ الديل التعخؼ عمييا ،ولحلظ يسكغ اف نتعمع  الأدلةالتي تسثل  الأعخاضمغ 

  (180، 1998عبج الخحساف )ت الذاذة .الامغ الح
بيغ نطخية "ادلخ" والتحميل الشفدي وعمع الشفذ التحميمي  الاختلبؼاف الجدء الكبيخ مغ  –

ففخويج ويػنغ يشدبػف السخض الشفدي الى  الدمػؾ الذاذ ،تتزح في محاولة وصفو الدباب 
الرخاع بيغ مكػنات الذخرية ،ولكغ "ادلخ" نطخا الشو يخكد عمى وحجة الذخرية فانو 

ادلخ" اف يتقبل فكخة "فخويج" عغ التثبيت السخضي "، واؿ يدتصيع الاحتساؿيدتبعج ىحا 
 الأىجاؼاؿ لخجمة بعس والشكػص ،حيث انو يتفق ويػنغ مغ اف كل سمػؾ مرسع او 

"، سلبؼلأاالسدتقبمية "فالعراب ىػ عسل خالق وليذ عػدة الى صػر شفمية أو لخرائز 
رشاد في اسمػب الحياة لاالشفدية عمى انيا نتيجة لدػء ا الأمخاض"ادلخ"  خوبجاؿ مغ ذلظ فد

فيحه ، حيث يذبو الفخد السخيس بالخجل الحؼ يحاوؿ اف يمبذ السخيس شقسو مغ نياية ذيمو
 (.180،1998عبج الخحساف )ليدت خصيئة ولكشيا فقط شخيقة خاشئة .

 :أصل وخرائص العراب 4-
مغ الحياة ،متأثخا في ىحا بعػامل مثل الحساية  الأولىالدشػات القميمة  خلبؿيشذأ العراب   

،والصفل يختار اسمػبو في الحياة بسا يجعمو  والشقز العزػؼ  السيلبدؼوالتختيب  والإىساؿ
 الاىتساـيعاني مغ سمدمتيغ قج يدببا السذاكل ىسا :الرعػبات الػاضحة في تحقيق 

سيئة ،ىحا الترػر  الأمػروالتػافق مسا يجعل  السدخؼ بعج الكفاية والإحداس، الاجتساعي
 لابج عمى سبيل السثاؿ:  الخاشئ لمحات والرخاعات السحتػمة لمسجتسع مع الحؿيقة القاسية.

اف يكػنػا  الآخخيغالسدتسخ فالصفل السجلل تججه يتخقب ويتػقع مغ  الاىتساـمغ تمقي 
غيخ  الاكتذاؼىحا  ليا، الاستعجادمتعاونيغ ومداعجيغ لو في الترخفات التي لع يدبق ليع 

ػعيغ الستػقع أو السقبػؿ يعسل كأنو صجمة كيخبائية ويكثف مخض الصفل الحؼ يطيخ في ن
 الاىتساـ،ونقس  العرابية ىسا :عقجة الشقز الأمخاضمغ الطخوؼ السذابية في كل 

 (  Adler 1979), الاجتساعي
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  : الشفدية الأمراضأنؾاع مؽ 
 الأمخاضالسختمفة مغ  الأنػاعبيغ  (الفخوؽ ) الاختلبفاترغع اف "ادلخ" قج استشتج بعس 

وذلظ عمى انيا "اخصاء خصيخة في الحياة"  انو نطخ الييا بشفذ الرػرة تقخيبا، الاالشفدية ،
 صسست الشجاز صػرة سيمة ومذػىة مغ التعالي .فعمى سبيل السثاؿ

 الشقز والذكػػ  خلبؿ: كسحاولة لمديصخة عمى الخخيغ مغ الاكتئاب 1 
وبعج ذلظ  حياتو شػيمة، : قج يكػف وسيمة ثأرية لمفخد السجلل الحؼ يتػقع اف تكػف الانتحار 2

 .ييأس بديػلة
ية او الخرػمة  الأفكارالدمػؾ القدخؼ أو  3- القيخية: يسكغ اف تعبخ عغ السعاداة او الكخاـ

كسا يحجث عشجما تشجح امخأة غيخ سعيجة في اثارة زوجيا باف تقزي اياما كاممة في تشطيف 
  .مشدليا

،كالسخأة التي تخاؼ الخخوج  الأماف:ربسا تعبخ عغ رغبة في (السخاوؼ السخضية )الفػبيا -4
 بالأمافالى الذارع بسفخدىا تحتاج الى زوجيا الغ يكػف بجانبيا حتى يذعخىا 

البارانػيا: الدمػؾ البارانػؼ يحفع صػرة كاذبة مبالغ فييا ،وذلظ بمػـ فعل شخز اخخ او -5
 .عػقات اخخػ عمى اناس اخخيغ أو اية م والانتراراخصاء محتسمة 

:تسكغ الفخد مغ الذعػر بأنو صػرة فخيجة وليخمق العحار عغ فذمو  والإدماف اليلبوس -6
 .بصخيقة ذات اىسية اجتساعية اكبخ (الدسػ)في محاولتو لتحقيق التعالي

 الإعجادالجشدية السثمية :يسثل احتجاج ذكخػ مغ شخز خائف وليذ نتيجة لعجـ -7
عبج )خحمة الصفػلة ،اكثخ مغ كػنيا ضخوؼ فصخية بيػلػجية.السصمػب لمجشدية لغيخية في م

 (.1998:183الخحساف 
تعج نطخية "ادلخ" الشطخية الػحيجة مغ الشطخيات السبكخة في الذخرية التي اعصت اىسية 

حو واف ما يحققو لبالى السجخـ عمى انو جباف يختبئ وراء س لسذكمة الجخيسة ،ويشطخ "ادلخ"
الحيغ نسا  الأفخاديػجج مجخـ بالفصخة ولكغ  لايخجع الى عقجة نقرو ،و  الآخخيغمغ جخائع ضج 

يػجج لجييع او يػجج لجييع لا الحؼ  الاجتساعي الاىتساـلجييع عقجة التعالي لجييع فقج في 
فالجخيسة احج اشكاؿ اليخوب الديل مغ  القميل مغ التػجيو حػؿ عغ استسخار سمػكيع ىحا،
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،والجخيسة قج تبشى عمى تقميج  والسعيذية الاقترادية لبتالسذكمذاكل الحياة، وخرػصا 
ويعتخض "أدلخ" بذجة عمى استخجاـ العقاب البجني لمسجخميغ مؤكجا اف ىحا يديج  .بصػلي

وعمى عكذ "فخويج" الحؼ لع يفزل الشطخ الى السجخـ  الانتقاـشعػر السجخـ بالػيع وحب 
غ لمعالج الشفدي، ولقج حقق بالفعل معيع عمى انو مخيس، بيشسا "ادلخ" اعتبخىع مخضى قابمي

 (1998،184عبج الخحساف)قجرا مغ الشجاح.
 : الذىان 
الى خميط مغ اسباب  والاكتئابيخجع "ادلخ" الحىاف سػاء اكاف فراما اـ ذىاف اليػس  

نفدية واسباب جدسية، ووضع "ادلخ" اىسية كبيخة في فيع السشصق الخاص بسخيس الحىاف، 
،ويخػ "ادلخ" انو بيشسا قج يعاني  الاكتئاب وخيالاتد ىحيانات العطسة والخمط الحؼ يسي

يقبل  لافاف الحىاني  ،لبالعرابي مغ الذعػر بالفذل سػاء كاف ىحا الذعػر حؿيؿيا أو متخي
تو شعػره باليأس مغ امكاف تحقيق أؼ أىسية في العالع لاوتعػض خيا الاجتساعيالػاقع 

 (.2005:218زىخاف )الػاقعي. 
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 "السقاربة التحميمية "سؾليفانالدرس الدابع 
 تسييد:

كاف قج دفع بيا الى اماـ شبيب نفدي  تعتبخ الجراسة الشفدية للبضصخاب كطاىخة اجتساعية
السدتسجة  الاجتساعية،حيث تؤكج عمى دور التجارب  (1892،1949)سػليفاف""امخيكي وىػ 
التي يتعخض ليا الفخد مشح الػالجة في تكػيغ شخريتو  الاجتساعية والرلبتمغ العالقات 

الجشدي  الاتراؿ مذكلبت خلبؿالشفدية تتبع وتطيخ بػضػح مغ  السذكلبت،ويخػ اف 
حيث يػلي اىسية كبخػ لعالقات اتراؿ الصفل بػالجيو، وعمى اساس اف العالع الخارجي يزع 

تمظ التي تحجث بيغ الفخد وبيئتو ىي  الأساسيةانذ اخخيغ، فقج شجد "سػليفاف اف الرخاعات 
 وىحا ما سشحاوؿ التفريل ؼيو ):،2010الجاىخؼ ). الاجتساعية

بشى "سػليفاف  :"قات الذخرية الستبادلة ل"سؾليفانلال"نغرية الع الأساسيةالسبادئ  1- 
 :تسثمت في ما يمي الأساسية"نطخيتو عمى مجسػعة مغ السبادغ 

في التحميل الشفدي عشج  للئندافاف الخؤيا الججيجة  :قات الذخرية الستبادلةلاالع 1-1
عسميات اتراؿ الذخرية والخوابط والعالقات الذخرية  الاعتبار"سػليفاف" تأخح بعيغ 

، ورغع ذلظ فاف "سػليفاف" اؿ يشكخ اىسية الاجتساعيةالستبادلة مؤكجة اىسية العػامل والعالقات 
والتي تداىع في تكػيغ الذخرية وتدويجىا ببشاء العػامل البيػلػجية الػراثية والفيديػلػجية 

 الإندافالتي يسارس فييا  الاجتساعيةتشطيسي الجاء قجرات معيشة. يخػ "سػليفاف " اف البيئة 
نذاشو لتحقيق اشباع حاجاتو البيػلػجية والثقاؼية تداعجه عمى تكػيغ شخريتو ونسػىا 

ىي عالقات  الآخخيغمع  الإندافيا واف العالقات الستبادلة التي يؿيس وتجعيع عشاصخىا،
 ابػ اسعج )ديشاميكية وتشعكذ اثارىا عمى الذخرية وتداعج عمى تكػيغ نسػ الحات .

  ) 2011،33)واخخوف 
الى انخفاض التػتخات العزمية كسا اف انخفاض التػتخ  الإشباعؤدؼ يس :نطاـ التػتخ والقمق

في تحخيع الدمػؾ  (الأـأو بجيل ) الأـ،فعشجما تبجأ  شاعاتالإيجفع نحػ تحقيق مديج مغ ىحه 
فاف ىحا الترخؼ يؤدؼ الى ترعيج التػتخات العزمية،  الحؼ يذبع الحاجة وتدتيجشو،

الحؼ قج يحجث ضسشيا تجاخل مع شعػر الصفل  الأـالى ذلظ فاف استيجاف  وبالإضافة
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ة مغ التػتخ العزمي ،ولكغ ،ويؤدؼ الى الذعػر بالقمق الحؼ يؤدؼ بالزخورة الى حال بالأمغ
 .القمق اؿ يعشي فقط التػتخات العزمية وحجىا بل يختبط دائسا بالعالقات الذخرية

الى مػاقف اؿ حرخ ليا،  الاجتساعيةعسمية التشذئة  خلبؿيتعخض الصفل  : مفيؾم الذات1
وخاصة مغ الكبار الياميغ في حياتو، وعمى اساس اوجو  بالحكع عميو، الآخخوف يقػـ فييا  لا

،ويحاوؿ الصفل اف يؤكج تمظ الجػانب مغ الحات التي  يطيخ ترػره لشفدو الاستحداف
أبػ )يدتحدشيا الكبار لكي يتجشب الذعػر بالحنب الشاجع عغ استيجانيع. 

تخات التي تشذأ ويعتقج "سػليفاف" باف شبيعة الذخرية تحجدىا التػ  ):13،2010أسعجواخخوف 
لمدمػؾ ىػ تقميل او  الأوؿ،واف اليجؼ  والاجتساعيةمغ السرادر الفيديػلػجية والشفدية 

التي عجد عشيا السشطخوف  الأخخػ يساثل ىحا السفيػـ السفاـيع  تخؽيس ىحه التػتخات،
بسا فييع "فخويج" وبرػرة اخز فاف مرجرؼ التػتخ ىسا الحاجات الفيديػلػجية  الآخخوف 

أواؿ: الحاجات الفيديػلػجية :وىي الحاجة الى الصعاـ ولمساء  : الاجتساعي الآمغاـ وانعج
تػلج التػتخ وتقػـ  فإنيا،وعشجما يكػف اؼ مغ ىحه الحاجات ناقرا  ولمخاحة ولميػاء ولمجشذ

عسمية اشباعيا عمى الجورة التالية: الحاجة، الفعالية الخضاء واشباع الحاجة، الخاحة وازالة 
  .الإندافثع العػدة لمتػتخ ويدتسخ ذلظ عمى مجػ حياة التػتخ 
، الإندانية: فانو يذتق مغ اسباب حزارية ثقاؼية لمعالقات الاجتساعي الأمؽانعدام ثانيا: 

 .مافالاواليجؼ الػاضح ليحا السرجر ىػ تحقيق 
الفخد  تفاعلبتالذخرية وفقا لدػليفاف تػجج عغ شخيق  : "الذخرية وفق ل"سؾليفان2-  

والشدق الحاتي أو  .والحكع بيغ شخرية الإدراؾت مثل التفكيخ و اوتعتبخ عسمي الآخخيغكع 
نطاـ الحات يشسػ مغ القمق الحؼ يخبخ في العالقات بيغ الذخرية والتي سػؼ تمقى ثشاءا 

، ويتع حساية الحات مغ  (الديئة الأنا)وانو اذا اساؤوا الدمػؾ سػؼ يعاقبػف  (الخيخة الأنا)
ومفيػـ الحات سػؼ يتجشب السعمػمات التي اؿ تتدق مع  ،الأنادعى لمحفاظ عمى وتالقمق 

وقج يفقج ندق او نطاـ الحات قجرتو عمى اف  تشطيسيا، وىكحا فانو يتع حسايتيا مغ الشقج،
واذا خبخ الفخد قمقا كثيخا سػؼ  يكػف مػضػعيا ،وقج يسشع الفخد مغ تقييع سمػكو تقييسا دؾيقا،

في عالقات  الآخخيغمغ الشسػ والتفاعل مع  وسػؼ يسشع الفخد مفيػـ الحات متزخسا،يربح 
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الخبصة بيغ  ونلبحع روجخز"،"صحية، وىشا نجج بعس الدػابق السسكشة لشطخية الحات عشج 
تتشاولو وتعالجو بتذػيو  الأناوجية نطخ "فخويج" انو بيشسا يشذأ القمق مغ مرادر عجيجة فاف 

أكجت نطخية  ) 2019،10جابخ واخخوف:)ستخجاـ الحيل الجفاعية. الػاقع عغ شخيق ا
ولكشو يختمف عغ التفكيخ الفخويجؼ ؼيسا يترل  "سػليفاف" في الذخرية عمى مخاحل الشسػ،
 :، وتتكػف مغ السخاحل الدت التاليةالاجتساعيةبجور الجشذ، في الشسػ اكجت عمى العػامل 

 .الػليج -  
 .الصفل - 
 .الحجث - 
 .قبل السخاىقة ما – 
 .السخاىقة السبكخة - 
ويخػ "سػليفاف "أف نفدية الصفل تتكػف  )12ص2019جابخ واخخوف )السخاىقة الستأخخة - 

الصفل أو عجـ استحدانيع ليا، ومغ حاجة  لأعساؿمغ ىحا الشطاـ الخاص باستحداف الكبار 
السدتحيشة  الأعساؿيغ الصفل السمحة لسػاجية السػاقف السثيخة لمقمق، ومغ ضخورة التسييد ب

غيخ السدتحدشة ويكتدب الصفل نتيجة لحلظ نطاما واتجاىا سمػكيا معيشا يحتفع بو  والأعساؿ
واذا ضيخ  في السدتقبل تؤدؼ الى القمق، جاهتوالاشػؿ حياتو ،واف اية خبخة تيجد ىحا الشطاـ 

خ وعي ببعس انو يقػـ مغ غي القمق فاف الفخد اؿ يدتصيع اف يجرؾ ما يحجث لو بػضػح،
الييا  التي تؤدؼ الى التقميل مغ ىحه الخبخة ،وعمى ذلظ فالقمق ىػ الػسيمة التي تمجأ الأعساؿ

عمى  الأعخاضالشفذ الزعاؼ ،وسػليفاف بيحا القػؿ انسا يحاوؿ تفديخ الكبت ونذػء 
 (44، 1898فخويج)شخيقتو الخاصة في التعبيخ. 

  :الشفدي الاضظرابالشغرة الى 
العقمية بسا في ذلظ العراب والفراـ  للبضصخاباتيخػ "سػليفاف" أف كل الرػر العزػية 

الدائج  الأمػميكالتعمق  الاحتسالاتتخجع الى عالقات بيشذخرية مخضية، وتتزسغ ذلظ كل 
 خلبؿالى العصف والحشاف الكافي  والافتقارمخحمة السيج، والعقاب غيخ السشاسب،  خلبؿ

مخحمة الصفػلة والفذل في الحرػؿ عمى جساعة الخفاؽ السشاسبة مغ الربياف في مخحمة 
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قبل السخاىقة، ومذاكل مخحمة السخاىقة الشاتجة عغ  الرب، او تحقيق الرجاقة في مخحمة ما
عسػما ،وعمى وجو الخرػص كل ما  قات جشدية غيخية وديشاميات اشباع الجافع الجشديلبع

،والشتيجة ىي التجني الػاضح في تقجيخ الحات ،ووجػد نطاـ  ا الى ذلظيرعب التدامي بو وم
ذو مدتػػ مذػه ومترمب ججا، وىػ ما يحػؿ دوف قجرة السخيس عمى تذكيل واداء ناضج 

ت البيشة شخرية ، ويخمق صعػبات في الحياة يرعب مػاجيتيا مغ لبلمدمػؾ في التفاع
ويعبخ "سػليفاف "صخاحة  )،260: 1998حسافعبج الخ )قبل ندبة كبيخة مغ الشاس العادييغ .

السجمخة لمتعرب العشرخؼ والجيشي عمى  الآثارمثمو في ذلظ مثل "أدلخ" وباىتساـ عغ 
الى اثار الجمار الشاتجة عغ الحخوب كالحخب العالسية  بالإضافة، الإندانيةالذخرية 

" حػؿ اىسية القػػ  الثانية، ويخػ اف السجتسع الغخبي السخيزة  الاجتساعيةكسا يتفق مع "فخوـ
وىػ ما  مجتسع مخيس الى ابعج درجة حيث يذعخ كل مغ يعير ؼيو انو غخيب عغ عالسو،

 .ى درجةالأقريذعخ كل شخز انو مخيس 
  : الشفدية الأمراضانؾاع 4

الشفدييغ الحيغ اؿ يخبصػف بيغ السخض الشفدي والثقافة التي يشطخ  الأشباءيشتقج "سػليفاف" 
السحتسل .فعراب الػساوس القيخية يعكذ الديصخة  للبضصخابالييا عمى انيا مرجر 

البيغ لتقجيخ السخء لحاتو، والحؼ يشتج عغ عجـ الشجاح الػاضح في  والافتقارالكاممة لمقمق 
الشاتجة مغ افكار واحجاث وقتية تبجلت  الأمافميات اقامة العالقات البيشذخرية، وتتكػف عس

ية محل الحاجة الى شعػري لا ا الى الدمػؾ السثيخ لمقمق ،وعمى سبيل السثاؿ فقج تحل الكخاـ
او السخجعية لجػ الفخد لمتعبيخ عغ السذاعخ  الإسشادية، او اف الخػؼ مغ الآخخيغتيجيج 

عجة صفات مخاوغة او  خلبؿخ عغ ذلظ مغ الحؿيؿية ازاء شخز اخخ ربسا يقػده الى التعبي
، فاحج الاضصخاباتغيخ مدتؿيسة لمدمػؾ، وتمعب السكاسب الثانػية ايزا دورا بارزا في ىحه 

 الانتحارسػليفاف" بقي مخبػشا في الصابق الثاني مغ مشدلو بدبب وساوسو حػؿ "مخضى 
يجيجات العالع ضج ت الأمافعغ شخيق القفد عمى الدمع، وىػ بحلظ لع يحق فقط بعس 

الخارجي، ولكشو تستع ايزا بعصف ثابت وانتباه دائع مغ قبل زوجتو التي اصبحت مجيجة 
 (27: 2011عبج الخحساف)وقمقمة بدبب مصالبو العرابية، وشمقا بعج سشػات قميمة مغ ذلظ .
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ويشطخ "سػليفاف" الى عراب الػساوس القيخية عمى انو يتذابو في جػانب عجيجة مع  
الحىانية ،ويحجث الفراـ  الأمخاضوعادة ما يسثل سببا  او نتيجة ليحا الذكل مغ الفراـ ،

في مخحمة السخاىقة  وجدئياغيخ متػقعة في مخاحل الحياة السبكخة لمفخد  انفعالاتبدبب وجػد 
واقعية حػؿ الشاحية الجشدية لمصفل ويربح  لجػ الػالجيغ مخاوؼ غيخ مثاؿ ذلظ اذا كاف

فدع ومزصخب اذا داعب الصفل اعزاءه التشاسمية او عبث بيا ،فاف القمق الذجيج الشاتج او 
اليمع يعسل تساما كسؤثخ او مخجر قػؼ ويكػف اشبو بزخبة قاسية عمى الخاس ىحا بخالف 

 الخبطاؿ مغ ذلظ فقج او بالعقاب القاسي ،وبج الديءة بالذخز التشاسمي الأعزاءربط 
القزايا السيجدة بذكل كبيخ بشطامو الحاتي وانسا يخبط الترخفات والدمػ ؾ الجشدي بتجاىل 

الى مرادر خارجية، ويتختب عمى ذلظ  (اؼ التيجيجات)الذخز بذكل الذعػرؼ، ويعدييا 
واضحة  مذكلبتثغخة في ىحه السشصقة مغ الذخرية ،وىػ ما يخمق اؿ مفخ  تكػف فجػة او

تتزسغ   بالأماف  الإحداسمخحمة السخاىقة ،وتتزسغ مصالب الفرامي مغ اجل  خلبؿ
 الاوالحجيث الحؼ ليذ لو معشى  والكلبـالشكػص الى شػر الصفػلة في حالة الشسط الجانبي ،

، ويخػ "سػليفاف" اف الفراـ للآخخيغلمسخيس فحدب، ولكشو يبجو غيخ مفيػـ وشاذ بالشدبة 
 الإحداسسابقة لػضيفة عقمية في محاولة لجفع القمق الدائج واستعادة يسثل عػدة الى صػرة 

مغ العالع الخارجي كسا يجعي  السحصع بتقجيخ الحات، وليذ ارتجاد او اندحاب المبيجو
لذعػر الجسعي عشج اللبوليذ كشتيجة لبعس ضػاىخ التحػؿ الذخري ؼيسا يذبو  "فخويج"،

 (262: 1998عبج الخحساف)"يػنغ" . 
 
 
 

 
 
 



64 

 

 السقاربة التحميمية "كاريؽ ىؾرنيالدرس الثامؽ 
 تسييد:

تعج "ىػرني" مغ الشداء لقج حطي مذػار عمع الشفذ ببخوز العجيج مغ العمساء الكبار و 
أسيسغ مبكخا في ىحا السجاؿ ،وقج تأثخت بخبختيا الذخرية عمى نحػ  اللبتي الأوليات

خويج" لع تؤمغ "ىػرني" بأف الرخاع ،وعمى العكذ مغ "ف الإندانيواضح في تحميميا لمػضع 
ولكغ  ،وانو بالتالي امخ اؿ يسكغ اجتشابو أو الفكاؾ مشو، الإندانيةمبيت في شبيعة الكائشات 

فقج امشت بأف  ،الاجتساعيةو الطخوؼ  الأوضاعمغ  الرخاع بالشدبة ؿ"ىػرني" يشذأ
خصيخة اسيست البيئة الثقاؼية في تكػيشيا أثشاء  مذكلبتالعرابي انسا ىػ شخز عانى مغ 

 .عمى نحػ مقشع مخض السذكلبتولع يتع حل تمظ  فتخة الصفػلة ،
وقج تسكشت "ىػرني" مغ تحجيج عذخ حاجات تع اكتدابيا نتيجة لسحاولة التعامل مع العالقات 

مغ اعتبار تمظ الحاجات  انصلبقاة السزصخبة، وقج اشمقت عمييا صفة العرابية الإنداني
أخخػ  مذكلبتكسا تفزي الى خمق  التي يجابييا الفخد، لمسذكلبت عقلبنيةغيخ  حمػلا

،وتتزسغ ىحه الحاجات الحاجة العرابية الى تقييج السخء لحياتو ،وتحػلو الى شخز قميل 
وتتزسغ  ؾيسة وقجر اكثخ مسا يشبغي، والاحتذاـ،غيخ واضح ،معصيا لمتػاضع  السصالب

 عمييع الإغارةحلظ الحاجة الى بمػغ اعمى درجات الكساؿ ،والتخمي عغ مياجسة الغيخ أو ك
بالخػؼ مغ الػقػع في اخصاء، والبحث برفة ثابتة عغ اخصاء الحات  الامتلبء،والتحػؿ الى 

 .)152،ص2005الديج، ).الآخخيغ استغلبؿالى  بالإضافة
 عشد "كاريؽ ىؾرني" : الأساسيةالسفاهيؼ  1
  الأساسيةالقمق :تخػ "ىػرني" أف القمق استجابة انفعالية لخصخ يكػف مػجيا الى السكػنات *

،فالقمق عشج "ىػرني" ىػ السخكد الجيشاميكي عشج العرابييغ، وقج استعسمت تعبيخ  لمذخرية
 .كسخادؼ لو الخػؼ

في حيغ  ادعاء أف كل شيء عمى ما يخاـ العجواف: تخػ "ىػرني" أف مفيػـ كبت العجاوة ىػ*
 .الأمغبعجـ  ىي الذعػر تكػف الشتيجة
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لسغ وانو يطيخ في فقجاف السخء لمخغبة  الرخاع: تعيج "ىػرني" الرخاع الى حاجة الفخد لا*
 .تعبخ عغ دوافعو الحاتية التي الحؿيؿية

العراب: تعتقج "ىػرني" أف العراب يشذأ مغ السػاقف و السذاكل السػجػدة في السجتسع *
  (2008،109الديػد).لاجتساعيةا البيئة مغ السذاكل التي تحجث في العدلة وغيخىاكالتشافذ 

د الإيجاوكحلظ أشارت "ىػرني" الى عجد مغ الحاجات التي قج يكتدبيا الفخد في محاولتو 
 : لسذاكمو وسسيت بالحاجات العرابية وىي الحمػؿ

 .يتػقعػنو وتتسيد في رغبة الفخد وعسل ما الحاجة الى التقبل و الحب: -1
الحاجة الى شخيظ مديصخ يتحسل السدؤولية :حيث تخػ أف الفخد مغ الشػع الحؼ يخزع  -2

 .و الخعاية مغ شخيظ قػؼ  يصمب الحب
 لا الحاجة الى تقييج الفخد وحياتو داخل حجود ضيقة حيث يربح الفخد مغ الشػع الحؼ 3-

 ويفزل أف يبقى مشدحبا. يصمب شيئا
 فالذخز يدعى الى القػة و الديصخة واخفاء الزعف الحاجة الى القػة: 4-
ويخفس  للآخخيغ:وفييا يكػف الذخز مديصخا مدتغاؿ  الآخخيغ استغلبؿالحاجة الى  .

 .اليديسة
فا بيغ معخو  ى أف يكػف :حيث يدعى الفخد ال الحاجة الى التقجيخ أو السكانة السخمػقة -5

 لاجتساعيا  الاحتخاـالشاس حتى يشاؿ الكثيخ مغ التقجيخ و 
وذلظ في رغبة الذخز بأف يربح محط أنطار  الذخري : الإعجابالحاجة الى -6

 واف يخونو كرػرة مثالية الآخخيغ
 .الحاجة الى الصسػح في التحريل الذخري :بالخغبة القػية في أف يربح غشيا مذيػرا -7
مع  الارتباطبالخغبة الى أقرى حج في تجشب  : الاستقلبؿالحاتي و  الاكتفاءالحاجة الى  -8

 بأؼ التداـ وبعدؿ نفدو عشيع الآخخيغ
الحاجة الى الكساؿ واستحالة التعخض لميجػـ :بعجـ محاولة الػقػع في الخصأ الحؼ -9

. وفي مشذػر الحق قامت "ىػرني" بتزييق الحاجات العذخ الآخخيغيعخضو لمشقج مع 
 :عشاويغ رئيدية 3وتبػيبيا تحت 
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ويذسل الحاجة الى التقبل و الحب والحاجة الى شخيظ  بالقخب مغ الشاس: الاتجاه -1
 يزصمع بأمػر حياتو وشؤونيا

 التجاه ضج الشاس :ويذسل الحاجة الى الشفػذ والدمصة -2
وبمػغ أعمى درجات  والإعجاب الأكابخبعيجا عغ الشاس :ويذسل الحاجة الى  الاتجاه 3-

 . ) 111،2008الديػد(الكساؿ 
"الذخرية  الأوؿحاولت "ىػرني" في كتابيا  :"الثقافة والعراب عشد "كاريؽ ىؾرني

العرابية في أيامشا" ،أف تفدخ الطػاىخ العرابية في ضػء ججيج يختمف عغ تفديخ "فخويج" 
فيي في  ليا ، فقج أرجع "فخويج" جسيع انػاع العرا ب الى مرجر واحج ىػ "عقجة اوديب"،

الشفدية في ضػء العػامل  الأمخاضحاولت تفديخ  فإنياا "ىػرني" ،ام نطخه لب كل عراب
، فيي تقػؿ: "انو عشج دراستيا لسخاحل الصفػلة لجػ الإندانيالثقاؼية وأثخىا عمى الشسػ 

فالعراب في نطخ  العرابييغ تبيغ ليا أف لمبيئة و الثقافة دورا ىاما في نذػء العراب،
 .لتي يتعخض ليا الذخز"ىػرني" ىػ محرمة لمعػامل الثقاؼية ا

وتعتخض "ىػرني" عمى "فخويج" الشو ارجع العرا بالى عػامل بيػلػجية ،ولع يخجعيا الى 
مغ  و التشافذ وغيخىا الانعداؿوالحب والذيخة أو  كأعجاءالسذاكل السػجػدة في السجتسع 

الى دوافع غخيدية  الاجتساعيةؼ"فخويج" أرجع جسيع ىحه العػامل  ،الاجتساعيةالعػامل 
 العاشؽية الى الغخيدة الجشدية الاضصخابات،فسثاؿ أرجع العجاء الى غخيدة التجميخ وارجع 

،وىكحا فعػامل العراب في نطخه عػامل بيػلػجية بحتة ،بل انو ذىب الى أكثخ مغ ذلظ 
ة ،ففدخ العػامل الثقاؼية نفديا عمى أساس الجوافع الغخيدية ،فالحخوب تشتج بدبب غخيد 

 الأسمػبالثقافات يخجع الى  واختلبؼالصاقة الجشدية،  إعلبءيخجع الى  والإبجاعالتجميخ ، 
واف كاف  - .الستبع في مػاجية الجوافع الغخيدية مغ حيث لغتيا أو التعبيخ بيا أو تعقيجىا

، بل اعتخؼ باف ليا تأثيخ عمى الاجتساعية"فخويج" في الػاقع لع يشف نؽيا باتا أثخ العػامل 
الحؼ تفخضو العػامل  الإحباطالجوافع الغخيدية نفديا، اذ أف سبب ضيػر العراب ىػ 

الشفدية السختمفة، ويمجأ الى الكبت ويذعخ  الانحخافاتالثقاؼية عمى الفخد، فتدبب وقػعو في 
 والأوىاـبالحنب وتأنيب الزسيخ، ويتسخكد العرابي حػؿ نفدو، ويغخؽ في بحخ الخياؿ 
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، ويخيع عميو الدػاد، الكأبة،فيشتابو اليأس وتدػد حياتو  صخخة الػاقع وتتحصع مصالبو عمى
ويكخه ذاتو العرابية لتيجيجىا لو ولذخريتو، وىكحا يقع في صخاع مخيخ ىػ الحؼ أشمقت 
عميو "ىػرني" اسع "الرخاع السخكدؼ الجاخمي، وىػ الرخاع بيغ الحات الحؿيؿية والحات 

ف العرابي يحيج عغ الصخيق الدػؼ لمشسػ، ويقع في صخاع العرابية، وىكحا تعتقج "ىػرني" أ
، ولكشو أمغ صشاعي مديف اؿ يمبث أف الأمغالعرابي، عمو يجج ؼيو  الاتجاهيجفعو الى 

  ( 2017،217فيسي )يشيار أماـ أؼ مػقف يثيخ القمق السدتتخ. 
عرابية، تقػؿ "كاريغ ىػرني" أف ىشاؾ ثالثة اتجاىات  : تفدير "كاريؽ ىؾرني" لمعراب

يتسيد بالتحخؾ نحػ  الأوؿ الاتجاه يتزسغ كل عشرخ مشيا عشرخا مغ عشاصخ القمق،
 والاتجاهعمى الشاس مع الذعػر بالعجد،  والاعتسادالشاس، ويراحبو قبػؿ الحب والقخب 

الثاني يتسيد بالتحخؾ ضج الشاس في شكل قصيعة ومعارضة، ويراحبو الذعػر بالعجاء، 
الثالث يتسيد بالتحخؾ بعيجا عغ الشاس في عالع خرػصي ، ويراحبو التسخكد  والاتجاه

 الاتجاىيغأف الفخد اؿ يديخ فقط في اتجاه واحج دوف  الاحػؿ الحات والذعػر بالعدلة، 
العرابي الدائج  الاتجاهالعرابي الدائج، فقج يشقمب  الاتجاهيكػف ىػ  ، واقػاليا دائساالآخخيغ

"أف القمق ىػ أساس  ه اخخ نتيجة لتعخضو لطخوؼ ججيجة، وتقخر "ىػرنيلجػ الفخد الى اتجا
 غالتكػيوىي تعتبخ أف خبخات الصفػلة العشيفة الذجيجة شخط الدـ وضخورؼ   ."العراب

أنيا وحجىا  الاالعراب ،واف ىحه الخبخات تذكل تخبة خربة لشسػ مختمف أنػاع العراب ،
أف العرابي شخز جامج في سمػكو ،بيشسا كاريغ ىػرني ""وتزيف  اؿ تكفي لتكػيشو،

،والعرابي يعكذ قمقو عمى العالع الخارجي  الذخز الدػؼ يدتجيب لسػاقف الحياة بسخونة
 .بالانعداؿ  فيدداد شعػره بالعجد ويتزخع شعػره ،ؼيربح ىحا العالع في نطخه أكثخ عجوانا،

 دضج الشسػ الصبيعي لمفخ  عسمية عكدية تتجو والعسمية العرابية في نطخ "كاريغ ىػرني" -
 ،تختمف صفاتيا وشبيعتيا عغ عسمية الشسػ الدميع، الإندانيفيي شكل شاذ مغ الشسػ 

ويتسدؽ الذخز العرابي مغ جخاء الرخاع الجاخمي الجائع ،وكثيخا ما تتحػؿ الحاجة 
يديخ نحػ  الايقع في مخض و  الا،كخغبة  العرابية لمذخز الى مصالب غيخ معقػلة

،فيشاؾ عالقة وثيقة بيغ  يجركو السػت ىحا الكبت يدبب الػقػع في العراب الاالذيخػخة و 
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،حدب رأؼ  نتيجة ليحا الكبت وبيغ العراب الحؼ ىػ درجة الكبت الحؼ تفخضو الثقافة،
،أو نمجأ  "فخويج" وبحلظ نجفع ثسغ ثقافتشا ،وىحا الثسغ ىػ البؤس والتعاسة وعجـ الخضا

عجد قميل مغ  الا،ولكغ القجرة عمى الترعيج محجودة ،واؿ يقجر عمييا  الإعلبءأو  لمترعيج
اف "ىػرني"  . ىي المجػء لمكبت الأفخادأفخاد السجتسع ،وتكػف الشتيجة الغالبة عشج معطع 

قة كيؽية وليذ عالقة لبقة بيغ الثقافة و العراب علبتعتخض عمى "فخويج" بقػليا "اف الع
أؼ العالقة بيغ الثقافة  ىػرني" ىػ ما تدببو العػامل الثقاؼية مغ صخاع،كمية، واذؼ ييع "

الشفدية  الاضصخابات،وىشا تقػؿ "ىػرني" "لكي نعخؼ نػع  الأفخادوالرخاعات السػجػدة لجػ 
بج لشا مغ باحث اجتساعي يػضح لشا الؿيع والعػامل الثقاؼية الدائجة في السجتسع، كسا  لا

ليعخفشا بالبشاء العرابي لمفخد، وبحلظ يسكغ أف نعخؼ العالقة بيغ نحتاج الى محمل نفداني 
 (2017،341فيسي)و الطخوؼ التي أدت الييا.  الأسبابالثقافة والعراب، لشخبط بيغ 

  : أعراض العراب-
التي تطيخ عمى الفخد العرابي بالخغع مغ انو يحاوؿ عجـ اضيار  الأعخاضىشاؾ بعس 

مخاوؼ التعبيخ  الدمػؾ الستشاقس لمذخز، التعاسة والحدف،: الأعخاضصخاعاتو. فسغ ىحه 
 والجيادوالتعب  الانتقاـوالخغبة في  والتخدد الػاضح والحياة السعقجة،

 :تقييؼ الشغرية-
ايجابيات الشطخية: نطخية "ىػرني" نطخية ميسة في معخفة اسباب الدمػؾ العرابي، والتي 

ت بعيجا عغ الغخائد ،كسا ركدت عمى التشذئة عدتو الى الثقافات السختمفة والى السجتسعا
تسثمت في اف الشطخية لع تخزع  :الدمبيات* .ودورىا في تذكيل سمػؾ الفخد الاجتساعية

السدببة لمعراب، وكحلظ فاف الشطخية لع  العقلبنيةغيخ  الأفكارلشطخية عمسية في معالجة 
مز مغ مذاكل العراب، لمتخ علبجيةولع تجج شخقا  الأفكارتجج شخقا عمسية لسعالجة 

والدالسة واف العجواف  الأمغلع يحقق لو  للآخخيغوبالشدبة لمعدلة فاف العرابي عشجما يتجو 
 ) 102: 2010الجاىخؼ ). الأذػبل سيمحق بو  الأمغيجمب لمعرابي  لا
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 السدرسة الدمؾكيةالدرس التاسع: 
 تسييد:

نجج السجرسة  تصبيقات عسمية في السيجاف الؿيادؼ والتخبػؼ  مغ بيغ الشطخيات التي كاف ليا
ت التجخيبي في جانب السيارات الشسائية لبل السذكحمت مشيج جاستخ التي، و الدمػكية

الدمػكية، والقػانيغ في ىحا التػجو مذتقة مغ التعمع وتخكد التجارب عمى تعمع  والسذكلبت
ويتمخز محتػػ الشطخية  .ػكات غيخ السشاسبةسمػكيات ججيجة مقبػلة والعسل عمى تقميل الدم

غيخ  ، وتيتع الشطخية الدمػكية بالدمػؾ الطاىخ(الدمػؾ محكػـ بشتائجو)الدمػكية بعبارة 
 شعباف واخخوف ).السلبحعوترسيع بخنامج التجخل السشاسب لمعسل عمى تغييخ الدمػؾ  السلبئع

1999،40) 
 :لمشغرية الدمؾكية الأساسيةالفروض   
 متعمع أو مكتدب سػاء أكاف الدمػؾ سػيا او مزصخبا الإندافمعطع سمػؾ  -1
 الاالدمػؾ السزصخب الستعمع اؿ يختمف مغ حيث السبادغ عغ الدمػؾ العادؼ الستعمع  -2

 اف الدمػؾ السزصخب غيخ متػافق
 الدمػؾ السزصخب يتعمسو الفخد نتيجة لمتعخض الستكخر لمخبخات التي يؤدؼ الييا،3-

 رتباط شخشي بيغ تمظ الخبخات و بيغ الدمػؾ السزصخبوحجوث ا
 الشفدية تعتبخ تجسعا لعادات سمػكية خاشئة متعمسة الأعخاضجسمة -4
 الدمػؾ الستعمع يسكغ تعجيمو -5
يػلج الفخد ولجيو دوافع فيديػلػجية أولية ،وعغ شخيق التعمع يكتدب دوافع ججيجة ثانػية  -6

الشفدية ،وقج يكػف تعمسيا غيخ سػؼ يختبط بأساليب غيخ تػافؿية اجتساعية تسثل اىع حاجاتو 
 (2011،85)فاروؽ مرصفى ،في اشباعيا ومغ تع يحتاج الى تعمع ججيج أكثخ تػافقا .

 :مفاهيؼ الشغرية الدمؾكية2 
تؤكج ىحه الشطخية عمى أف معطع الدمػؾ متعمع وواف الفخد يتعمع الدمػؾ الدػؼ والدمػؾ غيخ 

دمػؾ الستعمع يسكغ ػافق في سمػكو ،ويتزسغ ذلظ أف الع التػافق وعجـ التالدػؼ، ويتعم
 .تعجيمو
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، الاستجابةويعشي الدمػؾ ىشا  : تقػؿ الشطخية اف كل سمػؾ لو مثيخوالاستجابةالسثيخ  -1
أما اذا كانت العالقة  سميسة كاف الدمػؾ سػيا، والاستجابةواذا كانت العالقة بيغ السثيخ 

 .الدمػؾ غيخ سػؼ مزصخبة كاف 
 : الذخرية2

الدمػكية الستعمسة الثابتة ندبيا التي تسيد  الأساليبوالذخرية حدب الشطخية الدمػكية ىي 
 الفخد عغ غيخه مغ الشاس

الجافع: ويسكغ تعخيف الجافع بانو شاقة قػية ججا بجرجة تجفع الفخد وتحخكو لمدمػؾ،  3-
 :ولمجوافع ثالثة أبعاد ولي أو متعمع وىػ ثانػؼ،والجافع اما مػروث مثل الجافع لمصعاـ وىػ أ

 مغ الفخد الانفعاليةيحخر الصاقة  -أ
 يسمي عمى الفخد أف ييتع بسػقف معيغ-ب
 يػجو الدمػؾ وجية معيشة ليذبع حاجة معيشة عشج الفخد -ج
بت ،فالدمػؾ يتعمع ويقػػ ويجعع ويث بالإثابةيعخؼ التعديد بانو التقػية والتجعيع والتثبيت  -د

 :اذا تع تعديده، والتعديد نػعاف
 . اثابة اولية :مثل اشباع دافع فيديػلػجي كالصعاـ -أ  
اف التعديد يؤدؼ الى تجعيع الدمػؾ والى تكخاره عمى  .اثابة ثانػية :مثل زواؿ الخػؼ-ب 

 الصيب بالأثخويكػف ايزا  بالإثابةأف يكػف 
بدبب  الإشفاء: ىػ ضعف وزواؿ الدمػؾ الستعمع الحؼ اؿ يسارس ،ويحرل الإشفاء 4- 

 :ثالث أسباب وىي
 ارتباط الدمػؾ بالعقاب -أ  
 اذا لع يسارس الدمػؾ ويعدز-ب  
 التي ليا أثخ محبط الاستجابة -ج

العادة: تتكػف العادة عغ شخيق تكخار السسارسة ووجػد رابصة قػية بيغ السثيخ  2-
 والعادة مكتدبة وليدت وراثية، والاستجابة

 الاستجابةالتعسيع: اذا تعمع الفخد استجابة ،وتكخر السػقف فاف الفخد يسيل الى تعسيع  1-
 الستعمسة الاستجابةالستعمسة عمى استجابات أخخػ تذبو 

  : التعمع ومحػ التعمع واعادة التعمع 8-
 تغييخ الدمػؾ نتيجة لمخبخة والسسارسة التعمع :ىػ -أ
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 .الإشفاءػ التعمع :يتع عغ شخيق مح-ب
 بتعمع سمػؾ ججيج. الإشفاءاعادة التعمع :تحجث بعج  -ج
 :اتجاىات الشغرية الدمؾكية3

 الإيجابيىل" يختبط اسسو بسبجأ التعديد " - :تختبط الشطخية الدمػكية بعجد مغ العمساء وىع
بافمػؼ" " - .الحؼ يؤثخ في التعمع الأثخثػرنجيظ" يختبط اسسو بقانػف " - .بعج الدمػؾ الجيج

  واشدغ" يختبط اسسو بقانػف التكخار" - .والتسييد والإمحاءالذخشي  بالاقتخافيختبط اسسو 
،ويؤكج  الأخخػ سكيشخ" يختبط اسسو بالتعديد لكل خصػة صغيخة تؤدؼ بشجاح الػاحجة تمػ "

أ" سكيشخ" في التعمع ولقج شبق مبج "سكيشخ" باف تعديد الستعمع يكػف افزل مغ العقاب،
والعالج الدمػكي خاصة في السخاوؼ والدمػؾ  الإرشادوفي ( صشجوؽ سكيشخ)السبخمج 

وىػ يقػؿ :اذا عدز الستعمع عشج استجابة صحيحة فانو يسيل الى تكخارىا والؿياـ  القيخؼ.
 ( 1999،62شعباف واخخوف: ،)باستجابات مساثمة في السدتقبل.

  : الكلاسيكي الأشراطنغرية  1-3- 
اف بجاية عمع الشفذ التجخيبي كانت عمى يج "بافمػؼ" عالع الشفذ والفيديػلػجي الخوسي يعج 

في ميجاف عمع الشفذ التجخيبي ،وتشز نطخية "بافمػؼ" في التعمع عمى  الأوائلمغ الخواد 
جػ تخبصيسا عالقات شبيعية ،وتفديخ ذلظ حجوث التعمع ل لاو  ارتباط استجابة ما بسثيخ ما

في احجاث استجابة ليدت  الآخخبيغ مثيخيغ يحل احجىسا مكاف  الاقتخافالفخد حيغ يحجث 
في نطخية "بافمػؼ" في  والاستجاباتويػضح الذكل التالي تختيب السثيخات  .الأصللو في 

 :ثالث مخاحل ىي
 .الاشتخاطقبل  مخحمة ما -1
 تخاط.شالامخحمة أثشاء عسمية  2
 خاطتشالابعج عسمية  مخحمة ما 3
يذيخ "بافمػؼ" الى اكتداب السثيخات السذابية لمسثيخ الذخشي قػة السثيخ الذخشي ،وتدسى *

الذخشية ،كسا  الاستجابةب"ضاىخة تعسيع السثيخ الذخشي" واستسخارىا وبالتالي  ىحه الطاىخة
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السخاوؼ متعمسة بالصخيقة الذخشية ،ويسكغ محػىا أيزا بالصخيقة  يفدخ "بافمػؼ" أف بعس
 الذخشية.

ما يسيد نطخية "سكيشخ" في التعمع تخكيدىا عمى الدمػؾ  :الإجرائي الأشراطنغرية  3-
وما يتبعو مغ مثيخات معدزة تعسل عمى تقػية أو اضعاؼ العالقة بيغ الدمػؾ  الإجخائي
وقج اجخػ  .والسعدزات سػاء كانت ايجابية او سمبية (الاستجابات/الاستجابة) الإجخائي

العاـ لشطخيتو  الإشار" تجاربو السذيػرة عمى الحساـ ،وعمى البذخ ؼيسا بعج وحجد "سكيشخ
 الأشخاطوما يمييا مغ معدزات وعمى ذلظ يسكغ صياغة قانػف  الاستجاباتالتي تختكد عمى 

اذا تبعت  الإجخائية الاستجابةيقػػ احتساؿ ضيػر  - : وفق ىحه الشطخية كسا يمي الإجخائي
اذا تبعت بأؼ شكل مغ  الإجخائية الاستجابة،في حيغ يزعف ضيػر  يةالإيجاببالسعدزات 

بل  السثيخ، الاستجابةولع تتبع  اف السثيخ في تجارب "سكيشخ" غيخ واضح - .أشكاؿ العقاب
وسسي الدمػؾ في  كانت عفػية فتعدزت حتى اصبحت مقرػدة أو متعمسة، الاستجابةاف 

الحؼ تع  الإجخائي بالأشخاط،واصبحت نطخيتو تعخؼ  الإجخائيبالدمػؾ  "تجارب "سكيشخ
الحيغ يعانػف مغ اضصخابات في  الأشفاؿتصبيق مبادئو عمى نصاؽ واسع لزبط سمػؾ 

 (2011،83فاروؽ مرصفى: )الدمػؾ وخاصة في السػاقف التخبػية. 
 :الاجتساعيالتعمؼ  نغرية 3-3-

عمع ،ويخػ اصحاب ىحه الشطخية لشطخية الت الأساسيةتعتسج ىحه الشطخية عمى السدمسات 
يحتاج الى  لا،و  الاجتساعيومشيع "ولياـ روتخز" اف الدمػؾ السشحخؼ يخزع لسبادغ التعمع 

مبادغ أخخػ لفيسو وتفديخه ،وىع يخوف اف الدمػؾ السشحخؼ ويصمق عميو اخخوف الدمػؾ 
ؾ سبق السخضي :ىػ سمػؾ غيخ مخغػب ؼيو وفقا لسجسػعة مغ السعاييخ والؿيع وىػ سمػ 

 )107،ص1989روتخ،)تعمسو.
أنو اؿ يشبغي تقػيع سمػؾ الفخد في التذخيز فقط ،بل عميشا اف  الاجتساعيتخػ نطخية العمع 

 خلبؿالسختمفة ،يخػ "بانجورا أف التعميع مغ  ىجاؼللؤنقػـ تػقعاتو والؿيع التي يزعيا 
 و التقميج الشسحجة يدتشج الى ثالث عسميات أساسية ىي السلبحطة
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الدمػكية التي يتع تعمسيا بصخيقة مباشخة مغ  الأنساطبجالية : الخبخات و الاالعسميات  1- : 
،وذلظ مغ (بجيمي)التفاعل مع السثيخات والسػاقف يسكغ تعمسيا عمى نحػ غيخ مباشخ خلبؿ
    ،كسا يؤثخ كل مغ التعديد  وتقميج مثل ىحه الدمػكيات الآخخيغسمػكيات  ملبحطة خلبؿ

عمى نحػ غيخ مباشخ أؼ  الأفخادمباشخة في الدمػؾ ويسكغ ليسا التأثيخ في سمػؾ و العقاب 
التأثيخ بخبخات التعديد والعقاب الستختبة عمى سمػؾ الشساذج التي  خلبؿعمى نحػ بجيمي مغ 

 يلبحطػنيا
العسميات السعخؼية: ىشاؾ عسميات وسيصية تتجخل بيغ التعخض لمسثيخات وانتاج الفعل  2- .

، حيث تمغب ادراكات وتػقعات الفخد ودوافعو دورا في تحجيج ما يتع تعمسو مغ سمػؾ الدمػكي
 الشساذج
، ملبحطتياعسميات التشطيع الحاتي: يعسل الفخد عمى اعادة تشطيع الخبخات التي تتع  3- .

بحيث يطيخ الدمػؾ السشاسب بسا يتشاسب مع التػقعات التي يعتقج الفخد تحؿيقيا ،وبسا 
بيعة السػاقف التي يػاجييا. اذا تحكخنا أف التعمع وفقا ليحه الشطخية يتع في يتشاسب مع ش

والشسػذج أيا  الأببيغ الستعمع والسعمع أو  الاجتساعيالتفاعل  خلبؿسياؽ اجتساعي ،ومغ 
كاف ،ويعشي ذلظ اف سمػؾ الشسػذج مػضػع تقييع مغ قبل الستعمع، وعمى ذلظ يعسل الستعمع 

 او اؿ يقمجه بشاءا عمى مكانة ذلظ الشسػذج وقػتو لجػ الستعمع، عمى تقميج سمػؾ الشسػذج،
 وبخاصة مكانو وقػتو في السجتسع، اذ يعسل الستعمع عمى تقميج ذلظ الدمػؾ الحؼ قج اؿ

يطيخ مباشخة حيشسا تتاح الفخصة لجػ الستعمع الطيار ذلظ الدمػؾ السقمج اذ يتػقع الستعمع 
ووفقا ؿ"بانجورا" فاف احجػ  ):2011،81فاروؽ مرصفى،)تعديدا مباشخا أو غيخ مباشخ لو. 

استجابة ججيجة في مػقف  الإندافالقزايا الخئيدية الي نطخية تعمع ىي: كيف يتعمع 
سمػؾ  ملبحطةالججيجة لسجخد  الاستجابةاف الفخد يدتصيع تعمع  بحاثلاااجتساعي؟ تػضح 

قزية أخخػ الي نطخية  الشسػذج يدسى :نسحجة. خلبؿمغ  الاستجابةذج، واكتداب الشسػ 
وما  الاستجاباتنسػذج  ملبحطةالتي تتػسط بيغ  الإندافىي تػضيح قجرة  بالسلبحطةتعمع 

 السلبحطة للبستجابة الاكتداب، وعسمية السلبحعل يتبع ذلظ مغ اداء ليحه الدمػكات مغ قب
 ) 44،ص2000أحسج يحي ،)تطيخ في يػـ أو اسابيع او حتى شيػر. لا قج 
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يتعمسػف جػانب مختمفة مغ سمػؾ الشسػذج ،ويجب  فالأشفاؿفي التعمع ، الانتقائيةويذيخ الى 
الى ثالث نتائج  بانجورا"في التعمع. ولقج اشار " الانتقائيعمى الشطخية اف تفدخ الجانب 

 مختمفة لتعخض الذخز السخاد تعميسو لشسػذج ما وىي
 بالسلبحطةاكتداب انساط استجابات ججيجة نتيجة التعمع  -1
 (أؼ يتػلج لجيو اثخ رجعي وغيخ رجعي) الاستجاباتقج يقػػ أو يزعف كف  - 2

، ومغ ناحية إشارةكقج يكذف عغ استجابات سبق لو اف تعمسيا باستعساؿ سمػؾ الشسػذج 3-
وتأديتيا ،حيث اف ذلظ يتػقف عمى نتائج تقميج  الاستجابةبيغ اكتداب  بانجورا""اخخػ ميد 

يشصػؼ عمى اربع عسميات فخعية متخابصة لكل مشيا  بالسلبحطةلقج اصبح التعمع  - .الشسػذج
 :فاؿ بج لمفخد مغ بالسلبحطةتقػيع التعمع  عولكي يت محجداتيا الخاصة،

 السشاسبة لعسل الشسػذج لمسلبمحه تباالان - 1
 ستخجاعيا في السدتقبللاعمى شكل رمدؼ  السلبحطة بالأحجاث الاحتفاظ -2

وفق افتخاضات نطخية  )،44ص،2000أحسج يحي، )الحافد الجاء سمػؾ الشسػذج. 3-
مرجر رئيدي لمقػاعج والسبادغ، ومرجر رئيدي  بالسلبحطة"بانجورا" الستعجدة، فاف التعمع 

 .لمدمػؾ الخالق
 الاضصخاباتالدمػكي أف  الاتجاهيخػ أصحاب  : الاضصخابنطخة الدمػكية الى  4- . 

الشفدية تكتدب بشفذ الصخيقة التي تكتدب بشفذ الصخيقة التي تكتدب بيا الدمػكيات 
و التعمع معا، وىع يخوف اف  الأشخاط اؼ بفزل سياؽ التعمع الحؼ يعتسج عمى مبادغ الدػية،

فيع الدمػكيات غيخ الدػية كافة ،ومغ تع تحػيميا باستثشاء تمظ الشاجسة عغ اسباب  بالإمكاف
 جاهتالاالتخكيد عمى الدمػؾ اؿ عمى الذخرية ككل، اؼ يفتخض  خلبؿعزػية ،مغ 

الدمػكي اف الدمػكيات السزصخبة تكػف مكتدبة الى حج بعيج عغ شخيق التعمع بشفذ 
 الآونةالدمػكي قج اىتع في  الإرشادأؼ سمػؾ اخخ ،غيخ اف  الصخيقة التي يتعمع بيا الفخد

بالجػانب البيػلػجية والعزػية لجػ الفخد وما تحجثو مغ اثار تختبط بالدمػؾ غيخ  الأخيخة
غيخ الستػافقة عمى انيا ناشئة عغ  الاستجاباتالدمػكي اؿ يشطخ الى  شادفالإر  التػافقي،

شخرية مزصخبة ،لحلظ فيػ اؿ ييجؼ الى اعادة بشاء او تشطيع شخرية السدتخشج ،وانسا 
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السدتخشج .  السحجدة التي تتجخل او تؤثخ سمبا عمى اداء السذكلبتييجؼ الى التخمز مغ 
 )138ص 2014ف)بلب
 :السلوكي ضطراا الامحكات تشخيص  4

مغ السحجدات الأساسية التي يشبغي اخحىا بعيغ الاعتبار عشج  :شجة وتكخار الدمػؾ*  
الحكع عمى سمػؾ ما بانو مزصخب درجة شجة وتكخار ىحا الدمػؾ ،فدمػؾ الصفل يعتبخ 

وقج اكجت معطع تعخيفات  .انحخافا عغ السعاييخ السقبػلة اذا بمغ حج التصخؼ أو الإفخاط
الاضصخابات الدمػكية ضخورة استسخار الدمػؾ السزصخب أو السذكل الحؼ يعاني مشو الفخد 

 .فتخة زمشية شػيمة، اؼ اؿ يكػف مؤقتا أو عابخا حتى ندسي صاحبو بالسزصخب
تتسيد السجتسعات السختمفة بالتبايغ في عاداتيا  : انحخاؼ الدمػؾ عغ السعاييخ الدائجة*

ستج ليذسل السعاييخ الثقاؼية والعادات والتقاليج، والدمػؾ غيخ الدػؼ وتقاليجىا، وىحا التبايغ ي
 .ىػ الحؼ يذج عغ السعاييخ الدائجة في السجتسع

 :علاقة الاضظراب بالفروق الفردية*
احج السحكات التي يشبغي اخحىا في الاعتبار عشج الشطخ الى الاضصخابات الدمػكية ىي 

يع اتجاه الطخوؼ السحيصة والسذكلبت التي الفخوؽ الفخدية بيغ الأفخاد وردة فعم
 (2014،138،139تػاجييع.)بلبف

  :الدمؾكي شغريةتقييؼ ال 5-
مغ تجارب  الأصلاف كثيخ مغ السحاولات التفديخية التي تع تقجيسيا للؤمخاض اشتقت في -

 .عمى الحيػانات
 واليحياناتاف السشحى الدمػكي يعجد عغ تفديخ العخاض الأكثخ خصػرة كاليلبوس  -
اف التفديخات الدمػكية كانت تقترخ في كثيخ مغ الأحياف عمى الأعخاض وليذ الأمخاض -

 .والأسباب الحؿيؿية للبضصخاب
 .تبجو التفديخات الدمػكية مفخشة في التبديط-
 لايخػ بعزيع أف الدمػؾ الدػؼ يختمف عغ الدمػؾ اللبسػؼ في الكع وليذ في الكيف و -

 )26،ص2001الغ الدمػؾ الإنداني معقج ) حافع بصخس،شظ اف ىحا خصأ واضح 
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 الدرس العاشر: السقاربة السعرفية

 تسييد
وقج كاف يعسل كصبيب نفدي في  ج السعخفي"،لبيعج "أروف بيظ" مؤسذ ما يدسى ب"الع

اذ وجج أنيع يعانػف مغ أفكار  الاكتئابجامعة بشدمفانيا ،وقج انرب اىتسامو حػؿ مخضى 
"،والتي انقدع  الأتػماتيكية الأفكارسمبية يبجو أنيا تطيخ تمقائيا حيث أشمق عمييا مرصمح "

وقج بحث  محتػاىا بجوره إلى ثالث فئات :أفكار سمبية عغ أنفديع وعغ العالع وعغ السدتقبل،
 عغ فعالية العالج السعخفي في معالجة عجد زملبئومع 
 الأكلالػججاني الثشائي القصب ،واضصخابات  والاضصخاب الاكتئابمشيا  خاباتالاضصمغ 

وكثيخ مغ السذاكل  واضصخابات الذخرية والفراـ، وتعاشي السخجرات واضصخابات القمق،
ىحه السحاضخة في التشاوؿ الشطخؼ  لبؿخوسشفرل مغ  الصبية التي تحػؼ مكػنات نفدية،

 .ؿ"أروف بيظ
التي يعتسج عمييا "بيظ" في  الأساسية الافتخاضاتتتسثل  : "يػمدمسات نغرية "ب 1- "

 :نطخيتو ؼيسا يمي
ىي نتاج نساذج وأساليب تفكيخ خاشئة ومختمفة وضيؽيا، أؼ  الانفعالية الاضصخابات - 1 

 وسمػكو انفعالاتوعغ حجوث  الأوؿلجػ الفخد ىي السدؤوؿ  والاعتقادات الأفكارأف 
والسذاعخ والدمػؾ، فيي تتفاعل مع بعزيا بعزا  الأفكارىشاؾ عالقة تبادلية بيغ  -2

 .الثالثة معا الحالاتوليحا فالعالج يذسل التعامل مع 
إف السعارؼ الدمبية الخاشئة و أنساط التذػيو السعخفي متعمسة يتعمسيا الفخد مغ الخبخات  3-

 .الدابقة وأحجاث الساضي
ذات  (والتػقعات والسعاني والتخيلبتوالرػر العقمية  الأفكار)السعخؼية لمفخد  الأبشيةإف  -4 

 والدمػكيات السختمة وضيؽيا بالانفعالاتعالقة وثيقة 
ولكشيا تعبخ عغ وجيات للآخخيغ،إف السعارؼ السختمة وضيؽيا قج تبجو غيخ مشصؿية  -5

 .نطخ العسيل الذخرية عغ الػاقع
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سمبية لمعسيل عغ الحات والعالع التحخيفات السعخؼية تعكذ وجيات نطخ غيخ واقعية و  -5
 .والسدتقبل

 وسمػكو انفعالاتوالسعخؼية لمعسيل يذكل أسمػبا ىاما الحجاث تغييخ في  الأبشيةتعجيل  -6
 بالإضافة السلبئسةالتحخيفات السعخؼية يتع استثارتيا غالبا عغ شخيق أحجاث الحياة غيخ  -7

 .الثابت لمقػاعج والسخصصات الإدراؾعمييا عغ شخيق  الإبقاءإلى أنو قج تع 
السدؤوؿ عغ انتطاـ وترشيف وتقييع الخبخات  الأساسالسخصصات السعخؼية ىي  -8 

 .الساضية والحكع عمييا ثاالأحجالججيجة لمفخد وذكخيات 
 السلبئسةإف السخصصات غالبا ما تشسػ مبكخا في الحياة ويتع تذكيميا عغ شخيق الخبخات  -9

 الانفعالية الاضصخاباتإف السخصصات السعخؼية السختمة وضيؽيا ىي السدؤولة عغ  -10
 .لمفخد

 الانفعالاتالدمبية لمفخد يتختب عمييا تغيخات جػىخية في  والاعتقادات الأفكارف تغييخ ا
 .) 164،ص2007حديغ ،(والدمػؾ 

 الاتجاهيػجج نػعاف مغ التفكيخ حدب  :"السعرفي ل" بيػ الاتجاهمدتؾيات التفكير حدب  2
 :السعخفي ىسا

والرػر الجىشية  الأفكارىي مرصمح أشمقو "بيظ" عمى  :الآليةأو  الأوتػماتيكية الأفكار -1
تجفق الػعي الذخري ،وتػجج عجة مرصمحات شبيية وتعج  خلبؿالتي تطيخ بذكل الارادؼ 

التي تخبخ بيا نفدظ  الأشياء" مخادفات ليا مغ قبيل "العبارات الجاخمية" و"العبارات الحاتية
عغ السجخػ العادؼ  الأفكاروتتسيد ىحه  ):2008،30عيج مرصفى )والحجيث الحاتي .

سخيعة وعشج حافة الػعي ،وتدبق  الأفكارببعس الخرائز ،ويغمب أف تكػف ىحه  للؤفكار
غالبا بعس الػججاف مثل الغزب أو الحدف أو القمق ،ويتدق مزسػنيا مع ىحا الػججاف 

تيار  الآليةأو  الأوتػماتيكية الأفكاروىي أفكار معقػلة تساما بالشدبة لمسخيس ويدمع بأف ىحه 
 .طيخ في مػاقف محجدةػ وتالأخخ مغ لحطة  الأفخادوالسعتقجات التي تػجج لجػ  الأفكارمغ 

، وقج الحع السعالجػف السعخفيػف الأفكاروتذيخ كمسة أوتػماتيكي إلى الصبيعة التمقائية ليحه 
كأمخ مدمع بو بجاؿ مغ التداؤؿ عغ مجػ صحتيا، وقج  الأفخادأنو مغ الذائع أف يتقبميا 

عخؼيات التي ىي الس الأوتػماتيكية والأفكار .الطيػريحاوؿ الذخز حبديا ولكشيا تمح في 
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 الأفكارتكػف ىحه  لاو  (أو يتحكخ حجثا ما)تخصخ في الباؿ عشجما يكػف الذخز في حالة ما 
، وغالبا ما تخكد عمى مشصق خاشئ بالخغع مغ أف العقلبنيالتمقائية عادة عخضة لمتحميل 

التمقائية يسكغ  الأفكارالفخد قج يكػف مجركا بذكل دوف الػعي ليحه السعخؼيات، واف ىحه 
وقج أشمقت  .السدتخجمة في العالج السعخفي الاستجػابأساليب  خلبؿالػصػؿ الييا مغ 

السختمفة مغ السشصق الخاشئ في التفكيخ التمقائي، وقج  الأنساطالسعخؼية عمى  الأخصاءة يتدس
وصفيا "بيظ" بعجد مغ الخرائز السذتخكة، فيي واضحة متسيدة برفة عامة ليذ فييا 
تدمدل مشصقي وتحجث تمقائيا كسا لػ كانت انعكاسية، وتشذأ دوف جيج مغ جانب السخيس 

إلى ىحه الصبيعة غيخ  ستشادوبالاالسخضية الذجيجة،  الحالاتبل أنو يرعب ايقافيا في 
 يسكغ تدسيتيا الأوتػماتيكية للؤفكار الإرادية
السدتقمة، وتبجو لراحبيا مقبػلة ومعقػلة، ويدمع برحتيا دوف ارتياب ودوف  بالأفكاركحلظ 

 الأفكار، وتتسيد بأنيا تشصػؼ عمى مػضػع، ويتدع محتػػ ومشصقتييا لػاقعتييااختبار 
 366 2014)بلبفتكخارا وقػة  الأكثخ الأفكارسيسا  لاية و التمقائية بالخرػصية الفخد

  : السخظظات/السعتقدات
ىي بشاءات معخؼية افتخاضية عسيقة تقػد وتشطع عسمية معالجة السعمػمات مغ السحيط وفيع 
التجارب الحياتية، ويعتقج انيا تدبب مختمف التذػىات التي تريب مداج السكتئبيغ فالسكتئب 

أو الفذل ،ورغع الجليل السػضػعي عمى وجػد عػامل ايجابية  للؤلعلسدببة يحتفع بالسػاقف ا
في حياتو ،كسا يسيل الذخز بذكل انتقائي إلى مثيخات محجدة ؼيجسعيا في نسػذج مكػنا 

السختمفػف يكػنػف مفاـيع مختمفة وبصخؽ  الأشخاصبعجا مفيػميا حػؿ الحادثة ورغع أف 
 الأشكاؿز الػاحج يسيل إلى الثبات في استجاباتو نحػ أف الذخ الامختمفة لمحالة الػاحجة 

السعخؼية الثابتة أساس انتطاـ مجسػعة  الأنساط، وبذكل ندبي تذكل للؤحجاثالستذابية 
، ومغ أمثمة السخصصات لجػ الذخز السكتئب: (كػني غيخ ناجح في الحالاتمعيشة مغ 

عمى ىحه السخصصات مغ الدمػؾ أو  الاستجلاؿويسكغ  عسمي يعشي أنشي فاشل تساما.
التمقائية، حيث يتع تصػر ىحه البشاءات السشطسة عبخ تجارب الصفػلة السبكخة  الأفكار

والتأثخات التقػيسية السكػنة الشاتجة عغ ذلظ، انيا تخاكع لتجارب السخء وتعمسو ضسغ مجاؿ 
 :في الفخد عمىويعتسج مجػ تأثيخ السخصصات  ) 328 ،2014،)بلبفوالسجتسع.  ةالأخيخ 

 درجة ثبات ىحه السخصصات*
 وسعادتو مانتولأالفخد أساسيا  ه ما يخا مجػ *
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 ما تعمسو سابقا في مػاجية مخصصاتو*
 البجاية السبكخة التي انبثقت فييل السخصصات وانجمجت في الحات*
 قػة تعديدىا ومغ قبل مغ*
تكيؽية )ايجابية (تكيؽية) ،وما يسكغ أف يكػف  ىشاؾ نػعاف مغ السخصصات سمبية (غيخ*

 )368 ،2014،)بلبفمخصصا تكيؽيا في وضع ما ربسا يكػف غيخ تكيفي في حالة أخخػ . 
 :في وصف السخصصات يزع "بيظ" خسدة أنػاع مغ السخصصات

 : السفاهيؼ السعرفية -1 
السعتقجات ىي  مشا، واف جػىخلبحيث تدود بصخؽ لمتخديغ والتفديخ وصػغ السعاني عغ ع

 .مخصصات السفاـيع السعخؼية
 والذعػر الدمبي الإيجابي: تتزسغ الذعػر السخظظات الفعالة -2

  )الخعب): مثل رد فعل اليمع السخظظات الفيزيؾلؾجية3-
  :السخظظات الدمؾكية

 التي نقػـ بيا مثاؿ: الجخؼ عشجما نخاؼ الاعساؿ
 :(السحفدة)السخصصات الجافعية  4- .
 الجراسة، ،الأكل ،الألعالخغبة في تجشب  مختبصة بالسخصصات الدمػكية مثاؿ:وىي 
 (2014،268)بلبفالمعب.

 :أخظاء التفكير حدب "بيػ
 الآلية الأفكارتعخؼ اخصاء التفكيخ بانيا تذػييات معخؼية أو انيا تفكيخ ممتػؼ ،وتحجيج  "

 :ةواخصاء التفكيخ الستزسشة داخميا ،ومغ اخصاء التفكيخ الذائع
والسػاقف  والآخخيغحيث يجرؾ الذخز نفدو )التفكيخ الثشائي)شيءاللبتفكيخ الكل او 1-  

والعالع وفقا لفئات حادة متصخفة ويسيل ىحا الشسط مغ التفكيخ الى اف يكػف مصمقا واؿ مجاؿ 
التي تخػ نفديا سيئة تساما الشيا محبصة مغ شفميا  الأـؼيو لبريز مغ أمل ،فسثاؿ 

 الأمياتدىغ ،لحلظ فيي تخػ لايتستعغ بالربخ عمى او  الأخخيات الأمياتالرغيخ ،وتخػ 
 خ نسصا غيخ واقعي تسامابويعج ىحا الشسط مغ التك كميغ بذكل عاـ افزل مشيا، الأخخيات
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 :الذخرشة والمؾم2-
ويخبصيا  مى كل ما يحجث مغ اخصاءالتفكيخ يمػـ الفخد نفدو عوفي ىحا الشػع مغ اخصاء   

برفة شخرية عغ حجث قج يكػف  مدؤولابعجده وعجـ كفاءتو الذخرية ،ويجعل الفخد نفدو 
 بعيجا عغ سيصختو فسياؿ متجربة صغيخة تعتقج اف مجربيا فع وجاؼ معيا نتيجة اخصائيا،

ليع دورا في افداد احتسالية كػنيا مدؤولة  الحيغ قج يكػف  بالآخخيغوقج اغفمت الجدء الخاص 
نتيجة ما  الآخخيغالعكذ وىػ اف يمقي الفخد بالمػـ عمى  كمية عسا يحجث ،وقج يحجث ايزا

وضخوؼ واؿ يعتقج انو يذتخؾ في جدء مغ السذكمة ،مثل السخأة التي  مذكلبتيعانيو مغ 
 تمػـ زوجيا شػؿ الػقت عمى فداد وتحصع حياتيا الدوجية

وسمبية السدتقبل ويعتقج في أشياء  (سػء الحع)وىشا يتػقع الفخد  الكػارثي: لتفكيخا3- .
القمق ،حيث يسيل العسيل الى  مذكلبتفي  سػؼ تعػد عميو بأمػر سيئة ،ويذيع ىحا الخصأ

سػء لمسػقف ،ومثاؿ عمى ذلظ السجيخ الاوالشتائج  الاحتسالاتفي  والاستغخاؽامعاف الشطخ 
بأفكار مغ قبيل سػؼ  لببرجد عسل عخض لمذخكة ،فيػ يكػف مشذغ الشاجح الحؼ ىػ

أو انو سػؼ يفقج وضيفتو ويربح  ،سػؼ اتدبب في خدارة، ارتكب اخصاء اثشاء العخض
 لب.عاش
نياية حجث ما بشاءا عمى احداسيع الجاخمي  الأفخادوىشا يخسع  : الانفعالي الاستشتاج4-

فسثاؿ الذاب الحؼ يشتطخ فسثاؿ الذاب  كذ،عمى امكانية حجوث الع دلائلمتجاىميغ اؼ 
الحؼ يشتطخ شخيكتو الججيجة فيػ يذعخ بالحدف والخفس ،ويقػؿ لشفدو "لقج نبحت" ويفذل في 
اف يفتخض انيا ربسا قج تكػف قج تأخخت في العسل ،او انيا لع تمحق الحافمة في مػعجىا ،او 

 .اف سيارتيا تعصمت
او عغ  الآخخيغأو عغ  ػ الفخد فكخة ثابتة عغ نفدو،وىشا يكػف لج : عبارات يجب والدـ5-

ت والتػقعات تع تحػيميا الى شمبات لبفالتفزي العالع ،تتخجسيا افعاؿ يشبغي ويجب اف يكػف،
جامجة مترمبة ،وعشجما اؿ تػافق ىحه السصالب مذاعخ الفخد فانو يحبط ويكجر انفعاليا ويبالغ 
في مجػ الكخب والدػء الحؼ ىػ ؼيو عشجما اؿ تتحقق تػقعاتو ،فسثاؿ العبة الجسباز التي 

وقج  ارتكب اؼ اخصاء"، فيجب ا لاتقػؿ لشفديا " الستػازؼ تؤدؼ تسخيشا صعبا عمى جياز 
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وقج تشقصع عغ التجريب لعجة  والإحباطيؤدؼ بيا ىحا الشسط مغ التفكيخ الى الذعػر بالكخب 
 .أياـ
يػجو الفخد ىشا اىتساما وانتباىا خاصا الحج التفاصيل الدمبية ويشذغل بيا  :التشؿية العقمية6-

فيػ اؿ يخػ الرػرة بذكل ، الأخخػ  الإيجابيةاؼ مغ الترػرات  متجاىلببذكل الشيائي ،
فسثاؿ السخأة الذابة التي تتمقى كثيخا مغ  كمي لكشو فقط يخكد عمى الجانب الديء فييا.

اف  الاعغ شخيقتيا الججيجة في ترؽيف شعخىا  الإيجابيةوالسجيح أو التعميقات  الإشخاء
ـ وقج لأيااصجيقة واحجة ليا عبخت عغ عجـ حبيا ليحا الذكل فيي تزع ىحا التعميق داخميا 

 .تمبذ ؾبعة
حيث يتجاىل الفخد اؼ ايجابيات الي مػقف ويخبخ  : للئيجابياتالعجد أو عجـ الشطخ 7-

اؿ تحتدب فسثاؿ :الصاىي الحؼ يصيػ وجبات مستازة  الإيجابيةنفدو اف ىحه الخبخات الجيجة 
جػ في معطع السشاسبات لكشو اؿ يعصي نفدو اؼ ؾيسة فيػ قج يعج وجبة غيخ شيية في اح

 .السشاسبات ويعتبخ نفدو بشاءا عمى ذلظ شاه غيخ مبجع
يفكخ الذخز عمى ىحا الشحػ الشو مخ بخبخة سيئة مخة ،فيػ سػؼ تحجث  : التعسيع الدائج8-

فالخجل الحؼ  مػقف واحج، خلبؿفيػ يقػـ بعسل تعسيع شامل عمى كل السػاقف مغ  لو دائسا،
،فدػؼ يعتقج انو سيخفس في اؼ وضيفة يتقجـ يحىب لسقابمة لػضيفة ما لكشو اؿ يػفق فييا 

 .ليا
 والآخخيغالفخد الحؼ يتبشى ىحا الشػع مغ التفكيخ عشجما يجرؾ نفدو  : التزخيع والتيػيغ9-

 اف الإيجابياتاو السػاقف سيسيل الى التزخيع والسبالغة لمسكػنات الدمبية ،وايزا يقمل مغ 
 .يدقصيا مغ حداباتو

شيء فقط للبتبعا لسرصمحات الكل او ا الآخخيغحيث اؿ يخػ الفخد نفدو أو  : العشػنة-10
التي قجمشاىا  الأـتكػف ازدرائية ،فسثاؿ  بل يحىب ابعج مغ ذلظ ،ؼيصمق عشاويغ غالبا ما

وعشجما يتع تصبيق ىحا الشػع  اـ عجيسة القمب"،"سابقا قج ترف نفديا او تصمق عمى نفديا 
عمى  الآخخ،فقج يقػؿ السخء لشفدو انو فاسج فيػ يخػ  لآخخيغاعمى  مغ الخصأ مغ التفكيخ
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في العسل  انو سيء تساما لحلظ فيػ يذعخ بالغزب والعجائية ،والذخز الحؼ يختكب خصأ
 .قج يصمق عمى نفدو انو غبي تساما

الذخز ذو التفكيخ السذػه بيحا الشػع مغ  :) الجدافي الاستجلاؿ)القفد الى الشتائج 11
اف الشتائج ستكػف سمبية بجوف وجػد دليل عمى ذلظ ،حتى لػ كانت  سيدتشتجاخصاء التفكيخ 

تذيخ الى وجػد نتائج ايجابية ،ويػجج نػعاف رئيدياف مغ ىحا الشػع مغ اخصاء  دلائلىشاؾ 
 :التفكيخ ىسا

،واؿ يعصي اعتبارا لػجػد  الآخخيغكيف يفكخ  قخاءة العقل :الفخد الحؼ يفكخ بانو يعخؼ1-  
تعتقج اف  الاجتساعياخخػ ،فعمى سبيل السثاؿ مػضفة تعاني مغ القمق  احتسالاتاؼ 

في العسل يشطخوف الييا عمى انيا غيخ كفء وغيخ متدنة في مجػ واسع مغ  زملبءىا
 .السػاقف

ي عمى محسل سيء التشبؤ بالسدتقبل :يتػقع الفخد اف احجاث السدتقبل سػؼ تأت2-
الديشية عمى الرجر يتػقع  بالأشعةفسثاؿ :الفخد الحؼ يكػف برجد اجخاء فحز روتيشي 

 (2001يػسف)الدخشانية. بالأمخاضمدبقا انو قج يكػف مرابا 
الديكػباثػلػجية مغ  الاضصخاباتيشطخ الى  : "الشفدي حدب "بيظ الاضصخابتفديخ 3-

 .ستجابات السعخؼيةللبمشطػر فيشسػلػجي بػصفيا استسخارا 
الػججانية الدمػكية الدػية لسػاقف الحياة، وبيحا السعشى يشطخ الى الديكػباثػلػجيا بػصفيا  –

الخئيدية  الانفعالاتوضائف معيشة مغ  استخلبص، ويسكغ الاستجابةنػعا مغ السبالغة في 
دراؾ (حدف، سخور، خػؼ، غزب)، فالحدف يبجوا أنو يدتثار حيغ يكػف ىشاؾ ا الأربعة

فقجاف أو ىديسة أو حخماف، يتسثل غالبا في شكل تػقعات ايجابية لع تتحقق أو لع  لخدارة أو
في السرجر السعيغ  الاستثسار، والعاؾبة السألػفة ىي سحب الأملأؼ الذعػر بخيبة  تتأكج،

، وعمى العكذ ،فاف الشذػة تتبع ادراكا لسكدب، ومغ تع تشدع الى ادراؾ الأمللمذعػر بخيبة 
جابية، يلشذاط نحػ تحقيق اليجؼ، وعمى العكذ مغ الحدف والدخور السختبصيغ بأىجاؼ اا

فاف القمق والغزب يدتثاراف استجابة لمتيجيجات، فالقمق يدتثار حيغ يكػف الفخد ميتسا 
، وعمى العكذ، فاف الاندواءبو، ومغ تع فيػ يخغع عمى  الأذػبعػاقب حداسيتو أؼ ايقاع 
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الى الخرائز اليجػمية  يػجوػف اؿ عمى حداسية الذخز، ولكشو التخكيد في الغزب يك
كامل )ومغ تع فاف الذخز يشدع سمػكيا الى مقابمة التيجيج باليجػـ.  لمتيجيج،

 . ) 1990،213مميكة
مبالغا فييا أو مدتسخة  أشكالاجية تسثل ػ الديكػباثػل الدمالةوفي تقجيخ "بيظ" فانو يبجو أف 

يتزخع ويستج الذعػر باليديسة أو  الاكتئابفانو في  عادية وىكحا،ت انفعالية الاستجابا
الدابقة، وفي اضصخابات القمق، يكػف ىشاؾ  بالأىجاؼ الاىتساـالحخماف أو الحدف وفقجاف 

احداس معسع ومكثف بالحداسية، وبالتالي ندعة الى حساية الحات أو اليخوب، وفي 
و عمى أنو أسيئت معاممتو يعسع ويؤدؼ الى اضصخابات البارانػيا، فاف ادراؾ الذخز لشفد

الغزب والشدعة الى اليجػـ السزاد، وفي الشسػذج الديكػباثػلػجي السعخفي، يشطخ الى ىحه 
عسميات معخؼية "أولية" شبيية  خلبؿالعادية أو الديكػباثػلػجية بأنيا تتكػف مغ  الدمالة

سػقف يشدع إلى أف يكػف شسػليا ، وىكحا فاف ترػر الالأوليةبسفيػـ "فخويج" عغ العسمية 
مغ التذغيل السعخفي يكػف أكثخ نػعية وتيحيبا، وىػ  الأعمىوىحا السدتػػ  وكميا وبجائيا،

ولكغ كسا ىػ  ،الأوليةحيغ يعسل بكفاءة فانو يقجا اختبارا لمػاقع وترحيحا لمترػرات الكمية 
كػباثػلػجيا يبجو أف ىحه الحاؿ في مفيػـ "فخويج" عغ العسمية "الثانػية" فانو في الداي

الػضائف الترحيحية تراب بالخمل وبالتالي يفقج الفخد الديصخة عمى الغزب والقمق والشذػة 
القخيبة والبعيجة  والأسبابسيكػباثػلػجية كاممة،  زمالةالى  الأولية الاستجابةوالحدف، وتتشامى 

فيسيا برػرة أفزل في  أو العسميات السعخؼية ولكغ يسكغ الأبشيةاؿ تػجج في  للبضصخاب
  (2014،1990كامل مميكة )ضػء تفاعل عػامل فصخية وبيػلػجية وارتقائية وبيئية. 

 : "الشفدية في نغرية "بيػ الاضظراباتتفدير بعض 
  :القمق 1-

استثارة عامة في الجياز العربي السخكدؼ ،وىي استثارة تأىب فصخية تعػد عمييا الشداف 
والحيػانات ،وعشجما يدتثار الفخد لفتخة  والأعجاءمشح القجـ في مػاجياتو مع قػػ الصبيعة 

شػيمة ويشذغل بسدتػػ أدائو في الجراسة أو العسل أو غيخ ذلظ ،ويفذل أو يتػقع الفذل ،فاف 
تكػف  الأحيافولكغ في بعس  غيخ الطاىخة، الأخصارجث تمقائيا في مػاجية القمق يح



84 

 

ويذيخ القمق إلى وجػد فكخة معيشة مذبعة بالسذاعخ  .ة مغ الفذل أقػػ مغ الفذل ذاتوشالخذ
الخاصة بفذل الفخد في مجاؿ ميع بالشدبة لو، كسا يذيخ إلى شعػر بعج الكفاءة نتيجة فذل 

 الاختياراتويحجث ذلظ بدبب مثالية الذخز أو تعجد  الفخد،أو احتساؿ فذل في مخصصات 
 الانذغاؿالسيسة في مجاؿ حياة الفخد، وعجـ القجرة عمى الحدع أو  الاختياراتوخاصة في 

بأكثخ مغ مجاؿ ىاـ في أف واحج مع عجـ انجاز نجاحات فييا، ويحجث القمق كحلظ مغ عجـ 
تشاسب  لاالتصابق بيغ أفكار الذخز عغ نفدو وما يدمكو بالزبط، أو أف شسػحاتو 

  ) 2014،314بلبف(.قجراتو 
  :الاكتئاب

 :ؼيسا يمي والتي سشعخضيا الاكتئابيقجـ "بيظ" عجدا مغ السفاـيع التي تفدخ اضصخاب 
 التعسيع الدمبي الذجيج: كل أفعالي وترخفاتي خاشئة وحسقاء -1  
التػقعات الكػارثية: حيث يتجشب الفخد الجخػؿ في السػاقف السختمفة خػفا مغ أف يختكب  -2

 .خصأ يخاه عمى أنو كارثة لو وأسختو وسسعتو
قائسة اما عمى  ػرللؤمشيء: يترخؼ الفخد باضصخاب اذا كانت ترػراتو اللبالكل أو  3-

  الشجاح الكامل و اما الفذل الحريع
أو ازدرائيع ،وقبل الجخػؿ في  الآخخيغسمبيا لمفخد الحؼ يتػقع سخية  الآخخيغانكار  -4

 الاضصخابسيكػف مغ الديل عميو أف يشدلق في كثيخ مغ أنػاع  الاجتساعيمػقف التفاعل 
 .الاجتساعيبسا فييا العجواف مع القمق 

حيث أف الفخد الحؼ يقػـ بتفديخ سمػؾ  الانفعالية: الاستشتاجاتالتفكيخ القائع عمى  -5
 .الفعاؿ الاجتساعيتفديخا انفعاليا سيجج نفدو عاجدا عغ التفاعل  الآخخيغ

تحسيل الذخز نفدو مدؤوليات غيخ حؿيؿية عغ الفذل: أؼ أف الفخد يشدع إلى أف يشدب  6
 .وىػ امخ شائع عشج السكتئبيغ مبالغ ؼيو، إلى نفدو، وذلظ بذكل الآخخيغفذل 

نحػ  الأفخادالشدعة إلى الكساؿ السصمق: رغع إف الكساؿ ىمل وحجه، ومع ذلظ يشدع بعس  -7
 .التفكيخ بصخيقة شجيجة السثالية، ويصمبػف الكساؿ السصمق في كل شيء
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الخارجية بسا  الأحجثالذخري وتقجيخ الحات بعػامل خارجية بختة وتأويل  الاحتخاـربط  8-
 يتفق مع احداسو بعجـ تقجيخ الحات

عبارات  والاكتئابت القمق الاحيث يذاع في تفكيخ بعس ح استخجاـ العبارات القاشعة، -9
تجؿ عمى استخجاـ الحتسيات كأسمػب مغ أساليب التفكيخ مسا يؤدؼ إلى تحجيع سمػؾ الفخد 

  ) 2001،103 يػسف( .الاجتساعي
  :الرىاب

ب الخىاب يكػف تػقع السخيس لألحػ الجدسي مع الشفدي مقرػرا عمى في حاؿ اضصخا
مع  بالأمغمػاقف محجدة، فاذا أمكشو تجشبيا لع يعج لجيو شعػر بالخصخ وربسا أحذ 

الصسأنيشة، أما اذا اضصختو الطخوؼ إلى الجخػؿ في ىحه السػاقف، فانو يعاني مغ نفذ 
القمق العرابي، وكسا ىػ الحاؿ في الحاتية والفيديػلػجية الخاصة بسخيس  الأعخاض

لمسػقف السثيخ عشج مخيس الخىاب قج يعبخ عشيا في  الاستجابةالشفدية فاف  الاضصخابات
  )2014،376،)بلبف. تخيلبتصػرة لفطية خاصة او في صػرة 

 :الؾساوس القيرية-
 فسخيسيتعمق محتػػ الػساوس برفة عامة بخصخ ما بعيج يطيخ في ىيئة شظ أو حيصة، 

لػسػاس قج يبقى في شظ العسل الحؼ أداه ويعتبخ التأكج مشو ضخوريا لتأميغ سالستو (اشفاء ا
تيجئة الذكػؾ مع  محاولات، وتتألف الصقػس القيخية مغ )...قفل الباب فخف الغاز،

 الأوساخمثاؿ ذلظ: غدل اليجيغ القيخؼ القائع عمى اعتقاد أف  الػسػاس عغ شخيق الفعل،
 (312،027)بلبفمازالت عمى اليجيغ. 

 :تقػيع الشطخية 5-
التي يبجييا الشاس  الانفعالاتالسعخفي تقػـ عمى فكخة أساسية ،وىي أف  الإرشادإف نطخية  -

 عقلبنيةانسا ىي نتيجة لصخيقة تفكيخىع، ومغ ىحا السشصمق فاف الشطخية قج ركدت عمى عجـ 
ىي التي تػلج  الأفكارأؼ اعتبخت أف  مسخض،كأسباب أساسية ل التفكيخ وتذػير الػاقع

 :الأفكارأقػػ مغ  الانفعالاتوتػجييا، في حيغ يخػ بعزيع إف  الانفعالات
 .فقط وتتجاىل السذاعخ الأفكارتخكد الشطخية عمى التعامل مع  -
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 .بيغ السعالج والستعالج غيخ واضحة الإرشاديةقة لبالع -
 .الذجيج الاضصخابالسعخفي غيخ فعاؿ مع السخضى ذوؼ  الإرشادإف  -  
والدمػكية أكثخ تعقيجا مسا ترػرتو ىحه  الانفعالية والاضصخاباتإف العالقة بيغ السعخفة  -

 .الشطخية
 ) 2014،381)بلبفالسعخفي مبدط ججا.  الإرشادإف  - 
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 (2الدرس الحادي عذر :السقاربة السعرفية )
 :تسييد

  العقلبنيج لبيعتبخ "ألبخت اليذ" مغ أىع مشطخؼ السجرسة السعخؼية وىػ مؤسذ "نطخية الع
ىي التي تؤثخ في مذاعخه وأحيانا  الإندافالى أف أفكار  خلبليا،التي أشار مغ " الانفعالي

وأنعع مخمػقات بذخية  تػحجىا، ويخػ أف البذخ يفكخوف ويذعخوف ويترخفػف في اف واحج،
ولجييع ندعات لمرخاع الجاخمي، وأنيع يتأثخوف بالعائمة والثقافة وأف لجييع استعجاد فصخؼ  ولجوا

في  الأفخادوأف البيئة تداعج  نييغ،لبنييغ أو أف يكػنػا غيخ عقلبوميل مكتدب ألغ يكػنػا عق
 ىحه السحاضخة خلبؿ. وىحا ما سشفرل ؼيو مغ العقلبنيةغيخ  الأفكارمخحمة شفػلتيع لتكػيغ 

  :اللبعقلبنية الأفكارمفيػـ  1-
السشصؿية والتي تكػف في  الغيخ الػاقعية والغيخ الأفكاريعخفيا "اليذ " عمى أنيا مجسػعة 

مجسميا مصمقة وخاشئة، تعيق أىجاؼ الذخز وتؤدؼ إلى نتائج سمػكية وانفعالية مجيجة 
 (Albert,1988,p1) .الشفدي الاضصخاب،والى 
 :نيةاللبعقلب الأفكارسسات 2-  

 )2015،179ضيف)بعجد مغ الخرائز نػجدىا ؼيسا يمي:  اللبعقلبنية الأفكارتتسيد 
يحجث  لاانو أمخ فطيع يجب أف )مثل: العقلبنيةويشذأ عشيا عادة أفكار  بالجسػد والتصخؼ،

 )أبجا
 الآخخيغمخ والعجواف مغ الحات ومغ حالت يشذأ عشيا الدخط و-
 الاحتسالاتتداعج عمى التفكيخ في  لاوالشفي السصمقيغ،  الثباتتكػف دائسا في صػرة -
 غيخ مشصؿية واؿ تتدق مع الحؿيقة، كسا أنيا تعيق الفخد عغ تحقيق أىجافو ورغباتو -

وتتسثل في:  اللبعقلبنية الأفكارنعخض ؼيسا يمي أسباب  : اللبعقلبنية الأفكارأسباب  3- .
 (2011،164 سميساف)

 والتيكع الحؼ ربسا يتعخض لو الفخد مغ محيصة وأسختو أو عسمو أو أقاربو الانتقادات -
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 والاستخساؿالػججانية والعاشؽية  والانفعالاتخمف السؤثخات  والاندياؽضعف الثقة بالشفذ  -
واليجوء المحيغ يسيجاف لذخرية ايجابية الفكخ  الثباتعغ  والابتعاد الانفعاؿدونسا رؤية في 

 . والدمػؾ
 .عمى مشاشق الزعف لجيو ومغ تع تزخيسيا حتى تربح شغمو الذاغل الإنداف تخكيد -
والتجريب عمى التفاعل  الإيجابية الاجتساعيةعمى الشفذ والبعج عغ السذاركات  الانصػاء -

 الاجتساعي
عقج مقارنات بيغ الفخد وبيغ غيخه مغ المحيغ يتفػقػف عميو مع تجاىمو لسػشغ القػة  -

 .والتسيد لجيو
 .السػاقف الدمبية الستختبة لجػ الفخد مشح صغخه -
 التػبيخ الحداسية الدائجة لجػ البعس مغ الشقج أو -
 الفخاغ وكفى بو داء، وكسا يقاؿ نفدظ إف لع تذغميا بالخيخ شغمتظ بالذخ –
 وىجوء بعقلبنيةفػؽ حجسيا وعجـ تفيع السػاقف  الأشياءتزخيع  -
 نطختيعاتخاذ أصجقاء سمبييغ في أفكارىع و  -
 الدمبية بالأفكارالخػؼ والقمق والتػتخ يرشعػف شخرية مددحسة  -
 تحسل شابعا يمبيا فاف لحلظ أكبخ أثخ مقالاتأو قخاءة  الأفلبـمذاىجة البخامج أو  -
 :نغرية "اليس4-

 :فخوض وترػرات نطخية "اليذ 1-4-
يربح ذا  عقلبنية،وىػ حيغ يفكخ ويدمظ بصخيقة  حيػاف عاقل متفخد في نػعو الإنداف* "

 .فاعمية ويذعخ بالدعادة والكفاءة
والدمػؾ العرابي يعتبخاف نتيجة لمتفكيخ غيخ السشصقي والتفكيخ  الانفعالي الاضصخاب* .

في حؿيقتو مشحاز ذاتي وغيخ  والانفعاؿيراحب التفكيخ  فالانفعاؿليدا مشفرميغ،  الانفعالي
 .عقلبني
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و ونذأتو الى التعمع السبكخ غيخ السشصقي ،فالفخد في أصم العقلبنييخجع التفكيخ غيخ * .
لجيو استعجاد لحلظ التعمع بيػلػجيا، كع أنو يكتدب ذلظ مغ والجيو برفة خاصة ،ومغ الثقافة 

 .التي يعير بيشيا
، ولسا كاف التفكيخ الكلبميةاستخجاـ الخمػز  خلبؿالتفكيخ يتع عادة  حيػاف متكمع ة الإنداف*

يدتسخ بالزخورة شالسا  العقلبني، فاف التفكيخ غيخ الانفعالي والاضصخاب يالانفعاليراحب 
 الانفعالي الاضصخابيدتسخ 

نتيجة لحجيث الحات يتقخر ليذ فقط بالطخوؼ و  الانفعالي الاضصخاباف استسخار حالة *
التي تتجسع عمى  الأحجاثالفخد واتجاىاتو نحػ ىحه  بإدراكاتالخارجية، ولكغ أيزا  الأحجاث

 اأو تسثيمي ااستج خاليرة جسل يتع صػ 
 الإدراؾالدمبية أو السثبصة لمحات ،يجب مياجستيا بإعادة تشطيع  والانفعالات الأفكار*

  .ومتعقلبوالتفكيخ بجرجة يربح معيا الفخد مشصؿيا 
ىػ تعميع السدتخشج تحميل وترحيح الحقائق  الانفعالية العقلبنيةإف ىجؼ العالج بالصخيقة *

،بحيث يحقق في  العقلبنيةمغ  العقلبنيةاو تحخفت، وذلظ لتسييد معتقجاتو غيخ  التي تذػىت
العالج ىجفيغ أساسييغ ىسا: خفس القمق او العجواف أو الغزب إلى أقل مدتػػ مسكغ 

بصخيقة يدتصيعػف بيا خفس القمق والتػ تخ والعجواف إلى أقل مدتػػ مسكغ  الأفخادوتدويج 
 العقلبنيةالتي يدعى السخشجوف الحيغ يدتخجمػف الصخيقة  الأىجاؼإلى عجد مغ  بالإضافة

الحاتية  والاستقلبليةوالتػجيو الحاتي  الآخخيغبحقػؽ  الاىتساـفي العالج تحؿيقيا .مثل :
عمى  والانفتاحغيخ السؤكجة والسخونة  الأشياءوتقبل  الآخخيغوالسدؤولية وتحسل ىفػات 

حات ،وتقبل السخاشخ والخغبة في تجخيب أشياء ججيجة، التغييخ والتفكيخ العمسي وتقبل ال
في استخجاـ عسمية الشقاش ليربح عادة لتػجيو الحات  للبستسخاروزيادة دافعية السدتخشج 

  )2004،115محمد ممحع: )حتى بعج انتياء عسمية العالج .
  :مشظمقات نغرية "اليس2-

في نفذ الػقت تبحث عغ أسباب  علبجية انصلبقة"اليذ" مشح البجاية  انصلبقةكانت 
،رافزا كل تفديخات التحميل الشفدي وما يتبعو مغ نسػذج العالج  الشفدية للبضصخابات

كانت عمى مخاحل وشيجت تغيخات جػىخية ،اذ  العلبجيةالجيشامي، وحتى في صياغة نطخيتو 
،وىػ  العقلبنيبعج مسارستو لمتحميل الشفدي غيخ الػجية تغييخا جحريا نحػ ما يدسى بالعالج 
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السزصخبة والتي يفتخض أف تكػف وراء  فكارالأج معخفي يبحث في البجاية عغ تعجيل لبع
 . الشفدية الاضصخابات

" ،ليعتخؼ ؼيسا بعج بأىسية الدمػؾ عقلبنيوقج أضاؼ ؼيسا بعج مرصمح انفعالي إلى جانب "
 الانفعالي العقلبنيج لبتحت اسع "الع 1992كسكػف أساسي في نطخيتو ،لتربح سشة 

 .الدمػكي
 "بجأ بشطخية تخترخ بشطخية "العالج الدمػكي الػججاني السعخفي : "تفدير نغرية "اليس

ABC  العائمية، العسل غيخ  الاضصخاباتحيث أ تذيخ الى تشذيط الخبخات ،مغ قبيل
التي يسكغ اعتبارىا مرجرا لعجـ الدعادة،  الأشياءالسخض، صجمات الصفػلة السبكخة، وكل 

خاصة  العرابية لعجـ الدعادة، الأعخاضلعػاقب ذلظ، والستسثمة في  B يخ الحخؼويذ
يذيخ  c السجمخة لمحات والتي تعج مرجرا حؿيؿيا لعجـ الدعادة، وبيشسا اللبعقلبنيةالسعتقجات 

،وثػرات  ،الفدع الاكتئابت الدمبية مغ قبيل الػججانياالى ما يتختب عمى ما تقجـ مغ 
وبالخغع مغ أف  )2010،232ىخيجؼ)تمظ. اللبعقلبنيةالغزب والتي تتػلج ىغ معتقجاتشا 

أف  الاتشذيط الخبخات قج يكػف حؿيؿيا بالفعل ويسكغ أف تكػف قج سببت ألسا حؿيؿيا، 
الحؼ دفع  الأمخمدتسخة يرعب تحسميا،  مذكلبتىي التي تخمق  اللبعقلبنيةمعتقجاتشا 

 اللبعقلبنيةأف يشاقر السعتقجات  السعالجحيث يتػجب عمى  F.E حخفي "اليذ" الى اضافة
،مثاؿ  العقلبنيةلمسعتقجات  الإيجابيةبالتأثيخات الشفدية  الأمخحيث يدتستع العسيل في نياية 

 ذلظ: سيذعخ الفخد السكتئب بالحدف والػحجة ألشو يعتقج خصأ بأنو غيخ كفء ،ومكخوب
غيخ السكخوبيغ، يتػجب  كالأشخاصػف يترخفػف تساما السكخوب الأشخاص"،وبالفعل فاف 

عمى السعالج أف يبيغ لمذخز السكخوب نجاحاتو، ومغ تع يياجع السعتقج بأنيع غيخ أكفاء، 
وبالخغع مغ أنو ليذ مغ ) 233 :2010ىخيجؼ،)بجاؿ مغ مياجسة حالتيع السداجية ذاتيا .
مغ السفيػـ أنيا بسثابة نتيجة  ،فانو اللبعقلبنيةالزخورؼ تحجيج مرجر تمظ السعتقجات 

مغ ذلظ  الأكثخذات شابع فمدفي ،كعادة الخد عمى الياتف بسجخد أف يخف،  تذخيصيوعادات 
يقػؿ "اليذ" بأنشا مبخمجػف بيػلػجيا ألغ نكػف حداسيغ لحلظ الشػع مغ التذخيط ومغ ىحا 

 :السشصمق حجد "اليذ" مجسػعة مغ أخصاء التفكيخ يسكغ أف يتػرط فييا الشاس وىي
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 .ىػ ايجابي تجاىل ما -1 
 .السبالغة في الدمبي -2 

 .السبالغة في التعسيع 3-
تتسحػر حػؿ  الأولىتشصمق ىحه السقاربة مغ قاعجتيغ،  :"لشطخية "اليذالسفاـيع السحػرية 4-

في المحطة الخاىشة، كػنيا تقف وراء  الآفأفكار ومعتقجات الذخز الحالية أؼ التي تخاوده 
سمبية فدػؼ تمعب دورا في اضصخابات الفخد  الأفكارشعػره وتحجد ترخفاتو، ولػ كانت تمظ 

، و ليحا يخػ  الأفكاراعجة الثانية فيي تخكد عمى عالج تمظ والشفدية، أما الق الانفعالية
ط وايجابي في مداعجة السفحػص عمى مػاجية ي"اليذ" أنو عمى السعالج أف يكػف دوره نذ

لتفديخ  ABC نسػذجووفقا لتمظ القاعجتيغ اقتخح "اليذ"  .والسعتقجات الأفكارتمظ 
إلى أف  الإشارةوالتفكيخ والشتائج ،وتججر  الأحجاثالعالقة بيغ  خلبؿالشفدية مغ  الاضصخابات

 الدمػكي ومحػر ىحه الشطخية، الانفعالي العقلبنيىحه الصخيقة ىي العسػد الفقخؼ لمعالج 
مغ كل كمسة ،وىحه الكمسات تذيخ إلى حجث أو  الأوؿوتخمد ىحه الحخوؼ إلى الحخؼ 

  ( 2009،122فاأبػ اليا)معتقجات أو أجداء عالج ويسكغ تػضيح الشطخية كسا يمي: 
مذكمة يتعخض ليا الفخد يأخح شكل حجث أو خبخة أو تجخبة حياتية عبارة عغ حادث نذيط 

،فقجاف مشرب...وىحا الحادث يكػف في وعي الفخد  قاسية مثل فقجاف عديد ،خدارة مادية
 .عسمية جسع البيانات خلبؿويسكغ معخفتو بديػلة مغ 

لجػ الفخد الحؼ يؤثخ عمى ترػر الفخد لمحجث الشذط  والاتجاىاتنطاـ السعتقجات والؿيع   
مباشخة ،وانسا يحتاج إلى أدوات ؾياس  ملبحطتو،وىحا الشطاـ مغ السعتقجات خفي واؿ يسكغ 

الحؼ شػره "اليذ" وبعس وسائل جسع  اللبعقلبنية الأفكارمعيشة لؿياسو مثل اختبار 
 .السعمػمات الحاتية

الحؼ يعاني مشو الفخد والحؼ يكػف  الانفعالي الاضصخابخ إلى يذي الشتيجة الانفعالية الدمػكية
 .السخشج أو السعالج ويلبحطوأعخاضا واضحة 
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السعالج إلى تحجيج أفكاره  خلبلياوىي السخحمة التي يدعى مغ مخحمة الشقاش والاقشاع 
معخؼية ،واستخاتيجيات  الإقشاعبحلظ  تفديخىا مدتخجما الفخد ويحاوؿ يسثمياالتي  اللبعقلبنية

 .)العلبجيةوىحه السخحمة ىي لب العسمية )أخخػ.
يكػف عمى مدتػؼ السعتقجات التي يكػنيا الفخد حػؿ الحجث  الأشكاؿحدب "اليذ" فاف 

- .وليذ الحجث في حج ذاتو ،مسا يؤدؼ إلى اصجار استجابات انفعالية وسمػكية غيخ سػية
 :الجاعسة ليا والأعربةعذخ ،أسبابيا  الاثشا اللبعقلبنيةالسعتقجات 5
الياميغ ،بجاؿ  الآخخيغ الأشخاصاعتقاد الخاشجيغ بحاجة ماسة ألغ يكػنػا محبػبيغ مغ -1  

حؿيؿية  أغخاض،وعمى تقبل احخازىع  نفديعلأحتخاميع لامغ تخكيدىع عمى ذواتيع ىع كسرجر 
 بتمؿيو الاكتفاءوعمى مسارسة الحب بجاؿ مغ 

الحيغ يقػمػف بيا يشبغي أف  الأشخاصفكخة أف بعس الترخفات بػيزة وكخيية ،وأف -2
بجاؿ مغ فكخة أف تمظ الترخفات ذاتيا نػع مغ انيداـ الحات ،أو ىي  يعسمػا بتجيع وقدػة،

مزادة لمسجتسع ،وأف أولئظ الشاس الحيغ يفعمػنيا انسا يترخفػف بػباء ،وعمى نحػ جاىل أو 
.فالدمػكيات الخديئة لمشاس اؿ  اذا تمقػا مداعجة للؤفزليتغيخوا  عمى نحػ عرابي ،وقج
 .يشبغي أف تجعميع فاسجيغ

بجاؿ مغ الفكخة بانو أمخ –عمى غيخ الشحػ الحؼ نحبو  الأمػرفكخة أنو ألسخ بذع أف تديخ 3-
أو نتغمب عمى الطخوؼ الديئة لتكػف  للؤفزلسيء لمغاية ومغ الستػجب عميشا أف نعجلو 

ى بالربخ أو نتحملشا إف نتقبمو برػرة مؤقتة  الأفزل،واف تعحر ذلظ فسغ  اعاأكثخ اشب
الجائسة خارجي وأنيا مفخوضة  الإندانيةبأف مرجر التعاسة  الاعتقاد،- .الجسيل عمى وجػده

يتسثل في  الأكبخبجاؿ مغ الفكخة بأف العراب مرجره – والأحجاث الآخخيغعميشا مغ الشاس 
 .السؤسفةو الشطخة التي نتبشاىا عغ الطخوؼ الديئة 

باف شيئا ما قج شخأ أو مخيفا ،وأنو يتػجب عميشا أف نكػف مشدعجيغ مشو بجرجة  الاعتقاد4-
 الأمخبجاؿ مغ الفكخة بانو يتػجب عمى الذخز مػاجية ىحا –كبيخة أف نقمق مشو باستسخار 
 عحر ذلظ فميتقبمو حتسا مقزياوأنو اذا ت بحياد وأف يجعمو غيخ خصخ،
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تجشب صعػبات الحياة بجاؿ مغ مػاجيتيا وتحسل السدؤوليات  الأسيلبأنو مغ  الاعتقاد-5
بو عمى السجػ  الاحتفاظبجاؿ مغ الفكخة باف ما نحرل عميو بديػلة يرعب –الحاتية 
 الصػيل

لشعتسج  مشا، بخالأك،القػؼ أو  الآخخيغبأنو مغ السدتحيل أف نحتاج شيئا مغ  الاعتقاد-6
 عمييع

أف نقمل مغ مخاشخ التفكيخ أو الترخؼ السشفخد دوف  الأفزلمغ الفكخة بأنو مغ  لابج– 7
 مذاورة
بانو يتػجب عميشا أف نكػف مشافديغ أكفاء ،وأذكياء ،وأف نحطى بكامل  الاعتقاد8- .

جنا وأف مغ ذلظ أف نبحؿ أقرى جي الأفزلبجاؿ مغ الفكخة بأنو مغ  – غما أمك الاحتخاـ
نتقبل ذواتشا كسخمػقات غيخ معرػمة مغ الزعف أو الشقز ،وأنشا ككل البذخ محجودؼ 

 العقلبنيةالقجرة ومعخضػف لمخصأ (ضج الشخجدية ،الشخجدية اذف فكخة 
 باف قػة ما أثخت في حياتشا ،ويشبغي التدميع بحلظ الاعتقاد-9

الساضية ،ولكغ اؿ نكػف مشجحبيغ أو بجاؿ مغ الفكخة بانو بػسعشا التعمع مغ خبخاتشا -10
 . نكػف متحيديغ ضج تمظ العػامل التي أثخت في حياتشا الدابقة

بجاؿ مغ الفكخة بأف العالع مميء – الأمػربأف لجيشا سيصخة خاصة وتامة عمى  الاعتقاد
 باحتسالية وفخصة ألغ نطل مدتستعيغ بالحياة بالخغع مغ ذلظ

بجاؿ مغ –يسكغ أف تتحقق بالقرػر الحاتي ،والكدل والتخاخي  الإندانيةبأف الدعادة  الاعتقاد
ابجاعية ،أو  محاولاتالفكخة بأنشا نشدع ألغ نكػف أكثخ سعادة حيشسا نكػف مدتثسخيغ حيػيا في 

 عشجما نكخس أنفدشا لمشاس والسذخوعات خارج ذواتشا
سداعجة في تعجيل ندتصيع ال لاوأنشا  انفعالاتشاة عمى الديصخ بأنشا اؿ ندتصيع  الاعتقاد

بجاؿ مغ الفكخة بأف لجيشا مقجرة عمى مسارسة سيصخة – الأشياءالسذاعخ السزصخبة اتجاه 
التجميخية  الاجتخاريةاليجامة اذا اختخنا العسل عمى تغييخ فخضياتشا  الانفعالاتحؿيؿية عمى 

 (2010،234،235ىخيجؼ)الييا دائسا. التي نمجأ
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 : للاضظرابتفديره 
في  الانفعالي العقلبنيىحه الشطخية ومؤسذ نطخية العالج  الحؼ ىػ مغ انراريخػ "اليذ" 

يخػ اف ىشاؾ تذابظ بيغ العاشفة والعقل أو التفكيخ  - : الشفدية الاضصخاباتنذأة واسباب 
حيغ يشفعل فانو يفكخ ويترخؼ ،وعشجما يترخؼ فانو ايزا يفكخ  الإندافاف  - .والسذاعخ

أف اؼ انداف يحتػؼ عمى مجسػعة مغ - .فانو ايزا يفكخ ويترخؼوعشجما يشفعل  ويشفعل،
ىػ نسط متحيد في التفكيخ ذو  العقلبني، والدمػؾ العقلبنيةغيخ  والأفكار العقلبنية الأفكار

نتيجة لمعجيج مغ اساليب التعمع في  العقلبنييشذأ التفكيخ غيخ  - .شبيعة ذاتية وغيخ مشصؿية
التفكيخ في الرغخ مغ والجيو ومغ السجتسع، ؼيسا بعج  يكتدب ىحا الشسط مغ الرغخ حيث

 سالبة انفعالاتوبفكخة ىحا سيء فتربح  الأشياءعسمية الشسػ تختبط بعس  خلبؿومغ 
أف البذخ كائشات ناشقة ومغ السعتاد اف يتع التفكيخ عغ شخيق استخجاـ الخمػز والمغة،  -  

لسشصقي مغ الزخورؼ اف يدتسخ اذا ،فاف التفكيخ ا الانفعاؿوشالسا اف التفكيخ يراحب 
، ويبقى الذخز السزصخب عمى اضصخابو محافطا عمى الانفعالي الاضصخاباستسخ 

 .غيخ السشصؿية والأفكارالجاخمي  الكلبـالدمػؾ غيخ السشصقي عغ شخيق 
بفعل الطخوؼ  نتيجة لحجيث الحات اؿ يتقخر الانفعالي الاضصخاباف استسخار حالة -

ادراكات الفخد  خلبؿفقط، وانسا تدتسخ مغ  الخارجية والأحجاثالتي تحيط بالفخد  والأحجاث
 والانفعالات الأفكاريشبغي رفس وىاجسة ومشاقذة ىحه  - .نحػىا والاتجاىات الأحجاثليحه 

والتفكيخ بجرجة يربح معيا الفخد  الإدراؾتشطيع  بإعادةالدمبية او القاىخة لمحات، وذلظ 
 )1994،117الذشاوؼ ) .وعقلبنيامشصؿيا 

 :الانفعالي العقلانينغرية العالج  تقييؼ نغرية "اليس
، اذ اف الاضصخابغيخ السشصؿية تؤدؼ الى  الأفكاراف الشطخية تختكد عمى اساس اف  -

مغ الستػقع اف يختمف عجدىا  الأمخيكيغيخ السشصؿية التي تع رصجىا في السجتسع  الأفكار
مغ  - .مغ مجتسع الى اخخ بل في السجتسع الػاحج مغ مخحمة زمشية الى مخحمة زمشية اخخػ 

اف الفخد حيغ يقبل فكخة فانو يجعسيا  - : الجيجة التي لفت "اليذ الشطخ الييا ىي الأشياء
ع فاذا كانت الفكخة ، ومغ تالأفكارحه ىبحجيث نفدو وادراؾ الػقائع الخارجية بسا يتفق مع 
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قج تشذأ نتيجة حجيث  الاضصخاباتاف  - .الاضصخابتػقع الفخد في دائخة  فإنياغيخ مشصؿية 
حتسا أو البج والسفخوض  ت مثل كمسات:الإلدامياعشرخ  خلبؿمع نفدو ومغ  الإنداف

بسجخد أف يعتقج الفخد في مثل ىحه الحتسيات فانو يربح مدتيجفا  لانو...الخ ،والأصػؿ
التأكيج عمى التفاعل والتأثيخ  - .لمكبت والعجوانية والجفاعية والذعػر بالحنب وعجـ الكفاءة

السشصؿية  الأفكارلجيو مشطػمة مغ  الإندافاف  - .والدمػؾ والانفعاؿالستبادؿ بيغ الفكخ 
كسا ىي في الػاقع تجعل مداحات  الأشياءلتعمع والخبخة ورؤية وغيخ السشصؿية واف مداحات ا

 ) 2006،178غانع: )تشكسر  اللبعقلبنية
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 الدرس الثاني عذر :السدرسة الاندانية
 تسييد:

 الأولىفي عمع الشفذ ليحتل مخكد القػة الثالثة بجانب القػتيغ  الإندانيبخز السحىب 
 لاوالثانية (التحميل الشفدي والسجرسة الدمػكية)، اباف فتخة الخسديشات واستسخت في الدتيشات و 

الى عجد  بالإضافة"ماسمػ" و"روجخز"،  الإندانيتداؿ تشسػ وتتبمػر، ومغ اشيخ رواد السحىب 
كبيخ مغ الكتاب الحيغ عخفػا في مخحمة ما بأنيع يتبعػف السشحى الػجػدؼ، بل وأصبح مغ 

عمى بمػرة السحىب  يعسلبفرعب التسييد بيغ الفخيقيغ ،ويبجو لشا أف كاؿ الفخيقيغ ال
 (2005،66السصيخؼ،). الإنداني

 :الشغرية اليرمية في الدافعية "ماسمؾ
عبارة عغ مرصمحات لحاجات غخيدية متجرجة ،الغخيدة  الإندانيةاف مفيػـ "ماسمػ" لمجوافع  "

عغ الحيػانات  الإندافىي مرصمح يعتبخه "ماسمػ" حجخ زاوية لتختيب وتسييد حاجات 
"ماسمػ" يعتقج وبذكل كبيخ أف  الافالتي لجييا ىحه القاعجة البيػلػجية ،وىحا ميع  الأخخػ 

أما غخائد الجافعية لجػ الحيػاف فيي لجػ البذخ تأثخا اقل ما يسكغ بالغخائد البيػلػجية ،
معجومة ،ولجييا فقط غخائد بيػلػجية ،واف الغخائد البذخية ضخورية لمشسػ وىي سببا في 

وقج كتب "ماسمػ" أف ىشاؾ عجدا مغ الحاجات الفصخية التي تثيخ سمػؾ الفخد  .بقائيع
الحؼ يدتخجمو الذباع حيث يخثيا عشج الػالجة ، والدمػؾ  وتػجيو، والحاجات نفديا الغخائد،

ويخػ  .الحاجات ليذ فصخيا ولكشو متعمع، وىػ عخضة ألغ يتبايغ باتداع مغ شخز الخخ
اذ أف مفاـيع كيحه  "ماسمػ" أف الكائشات البذخية اؿ يسكغ أف يشطخ الييا مجخد فئخاف بيزاء،

زا يخػ تدمب البذخ اندانيتيع وتجخدىع مغ جسيع الخرائز السقتخنة بالكائشات الحية، واي
"ماسمػ" أف السجخل لفيع الكائشات الحية ليذ دراسة العرابييغ أو الحىانييغ مع تجاىل 

البذخية الجيجة كالدعادة والخضا ،لحلظ نجج أف أكثخ عبارات "ماسمػ" تكخارا ىي  الانفعالات
اؿ يسكغ أف يشتج سػػ عمع نفذ غيخ  الأصحاءوالستخمفيغ وغيخ  الأسػياءأف دراسة غيخ 

وىكحا فاف نطخية "ماسمػ" في الذخرية اؿ تذتق مغ  )2017،16الخقاد،)سػؼ .
صحة، وكشتيجة  الأشخاصالسزصخبيغ انفعاليا أو القمقيغ الحيغ لجييع تزارب، وانسا أكثخ 
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لدشػات مغ البحث يسكغ أف يصمق عمييا "نطخية الجوافع"، وذلظ ألغ الجوافع ىي محػر 
وؼيسا يمي  ) 2017،17الخقاد)وسمسا في الجوافع .مجخل نطخية "ماسمػ" تجرجا في الحاجات 

 ."ندتعخض ىحه الحاجات مختبة حدب "ماسمػ
 التشغيؼ اليرمي لمحاجات حدب "ماسمؾ1

وىي الحاجات التي تختبط ارتباشا مباشخا بالبقاء، والتي تذارؾ  :الحاجات الفيديػلػجية 1-
،  والإخخاج، وتذسل ىحه الحاجة عمى الصعاـ والساء والجشذ الأخخػ فييا الحيػانات  والشػـ

 .تديصخ سيصخة كاممة عمى حياة الفخد فإنياواذا لع تذبع 
حيغ تذبع الحاجات الفيديػلػجية عمى نحػ مخض تبدغ أو تطيخ  : الأمغحاجات  2-

 والأمغوىحه الحاجة تذسل عمى الحاجة الى البشية والشطاـ  كجوافع مديصخة، الأمغحاجات 
والقابمية لمتشبؤ. وتذسل مجسػعة مغ الحاجات السترمة بالحفاظ عمى الحالة الخاىشة ،وضساف 

والثبات والشطاـ  بالآمغ الإحداسالسادؼ والسعشػؼ مثل الحاجة الى  والأمافنػع مغ الشطاـ 
لمحاجات، وضغط مثل ىحه الحاجات يسكغ اف عمى مرجر مذبع  والاعتسادوالحساية، 

 واختلبطيبتجغ في شكل مخاوؼ مثل: الخػؼ مغ السجيػؿ أو الغسػض أو مغ الفػضى 
أو الخػؼ مغ التحكع في الطخوؼ السحيصة ويخػ "ماسمػ" أف ىشاؾ مياؿ عاما الى  الأمػر

يع غيخ قادريغ عمى السبالغة في تقجيخ ىحه الحاجة، و أف الشدبة الغالبة مغ الشاس يبجوا أن
 تجاوز ىحا السدتػػ مغ الجوافع والحاجات

اشباعا  الأمغعشجما تذبع الحاجات الفيديػلػجية وحاجات  :والحب الانتساءحاجات  3-
أساسيا ،فاف الفخد يجفع بالحاجة الى التػاد، والشاس بحاجة الى أف يكػنػا مػضع حب والى 

وتذسل مجسػعة  .والانعداؿلذخز يذعخ بالػحجة أف يحبػا، واذا لع تذبع ىحه الحاجات فاف ا
       مثل الحاجة الى عالقة حسيسة مع شخز اخخ، الاجتساعيمغ الحاجات ذات التػجو 

عزػا في جساعة مشطسة، والحاجة الى بيئة أو اشار  الإندافالحاجة الى أف يكػف  و
 الأنطسةالسختمفة مغ  الأشكاؿمثل العائمة أو الحي أو  بالألفة الأندافاجتساعي يحذ ؼيو 

 : ، وتطيخ في مدتػييغالاجتساعيةوالشذاشات 
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 عغ صحبة أو الإنداف:أو مدتػػ الحب الشاشئ عغ الشقز ،وؼيو يبحث  الاوؿالسدتػػ *
مثل: الخاحة  الأخخػ  الأساسيةقة تخمرو مغ تػتخ الػحجة وتداىع في اشباع حاجاتو لبع

عالقة خالرة  الإنداف:أو مدتػػ الكيشػنة :وؼيو يؿيع  الأعمىالسدتػػ * .والجشذ والأماف
مع اخخ كذخز مدتقل، كػجػد اخخ يحبو لحاتو دوف رغبة في استعسالو أو تغييخه لرالح 

  (2011،80أبػسعج)احتياجاتو ىػ. 
لػ أف شخرا كاف محطػضا بالقجر الكافي بحيث يذبع حاجاتو  : حاجات التقجيخ

والحب ،فاف الحاجة لمتقجيخ سػؼ تديصخ عمى  والانتساء مغالأالفيديػلػجية وحاجاتو الى 
،وىحا التقجيخ يؤدؼ الى ايجاد مذاعخ لجػ  الآخخيغحياتو ،وتتصمب ىحه الحاجة تقجيخا مغ 

الفخد بأنو متقبل وذو مكانة وشيخة ،والى تقجيخه لحاتو الحؼ يؤدؼ بجوره الى مذاعخ الكفاءة و 
 :اجات كسا يخاه "ماسمػ" لو جانبافوىحا الشػع مغ الح . الثقة والدجاد

 الجاخمي بالؿيسة الحاتية الإحداسجانب متعمق باحتخاـ الشفذ أو  -أ  
والتقجيخ مغ الخارج، ويذسل الحاجة الى  الاحتخاـجانب متعمق بالحاجة الى اكتداب -ب  

ة السخمػؽ والذيخ  الاجتساعيغ والدسعة الحدشة والشجاح، والػضع للؤخخيياكتداب احتخاـ 
  أكثخ ؾيسة  الأوؿربح الجانب والسجج. و"ماسمػ" يخػ أنو بتصػر الدغ والشزج الذخري ي

 مغ الجانب الثاني للئندافىسية و أ 
تحت عشػاف "تحقيق الحات" يرف "ماسمػ"  : حاجات تحقيق الحات والحاجات العميا 4- .

بعج تحقيق اشباع كاؼ لسا  الا الإندافالييا  ليرلمجسػعة مغ الحاجات والجوافع العميا 
الى استخجاـ كل  الإندافيدبقيا مغ الحاجات الجنيا ،وتحقيق الحات ىشا يذيخ الى حاجة 

بو وتحقيق كل امكانياتو الكامشة وتشسيتيا الى اقرى مجػ يسكغ أف ترل اليو  قجراتو ومػاـ
أو ميارة أو  يفيع في حجود الحاجة الى تحقيق اقرى قجرة لا،وىحا التحقيق لمحات يجب أف 

يذسل تحقيق حاجة الحات الى الدعي نحػ ؾيع  نجاح بالسعشى الذخري السحجود ،وانسا ىػ
أبػ )وغايات عميا مثل الكذف عغ الحؿيقة وخمق الجساؿ وتحقيق الشطاـ وتأكيج العجؿ .

مثل ىحه الؿيع والغايات تسثل في رأؼ "ماسمػ" حاجات أو دوافع أصيمة  )82:ص2011سعج،
 والأمافالى الصعاـ  الأدنىبذكل شبيعي مثميا في ذلظ مثل الحاجات  الإندافكامشة في 
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، والتي الإندانيةالكامشة في الذخرية  الإمكانياتمغ  والحب والتقجيخ، ىي جدء اؿ يتجدأ
الى مختبة تحقيق ذاتو والػفاء بكل دوافعيا أو  الإندافتمح مغ أجل أف تتحقق لكي يرل 

 بإشباعشعخ "ماسمػ" بأف الخغبة في السعخفة والفيع والحاجات الجسالية مختبصة  - .حاجاتيا
ومازالت، وبعبارة أخخػ فاف السعخفة والفيع والحاجات الجسالية أداتاف  الأساسيةالحاجات 

والتغمب عمى العؿبات، وبالتالي اتاحة الفخص الذباع الحاجات  السذكلبتتدتخجماف لحل 
 فة ىاتيغ الحاجتيغ كسا يميولحلظ تع اضا الأساسية

والفػضى والؿبح  الإضخابوىحه الحاجة تذسل عمى عجـ احتخاـ  :الحاجات الجسالية -أ
في عسل ما  الاكتساؿوالسيل الى الشطاـ والتشاسق والحاجة الى ازالة التػتخ الشاشئ عغ عجـ 

 .أو ندق ما
الفيع، وقج أكج "ماسمػ" والسعخفة و  الاستكذاؼوتذسل الحاجة الى  :الحاجات السعخؼية -ب

متجرجة، تبجأ  أشكالابل أيزا في الحيػاف، وىي في ترػره تأخح  الإندافعمى أىسيتيا في 
بالحاجة الى معخفة العالع واستكذافو بسا يتدق مع اشباع الحاجات  الأدنىفي السدتػيات 

مفيػـ في ندق نطخؼ  الأحجاث، ثع تشجرج حتى ترل الى نػع مغ الحاجة الى وضع الأخخػ 
تربح ؾيسة يدعى  الأعمى،أو ايجاد نطاـ معخفي يفدخ العالع والػجػد، وىي في السدتػػ 

أبػ ). الأدنىالحاجات  بإشباع علبقتياالييا لحاتيا برخؼ الشطخ عغ  الإنداف
 "وؼيسا يمي شكل يػضح تختيب الحاجات لجػ "ماسمػ ):82،87،2011الدعج

 :كارل روجرز
الخئيدية الػاردة في  السفاـيعيشبغي تعخيف  :"زر السكؾنة لشغرية "روج الأساسيةالسفاهيؼ  1-

 :نطخية "روجخز" وىي
 يدتجيب ككل مشطع لمسجاؿ الطاىخؼ  ،ومغ خرائرو أف الكائغ الحي : وىػ الفخد كمو -1

وقج  ولجيو دافع أساسي واحج وىػ أف يحقق ويرػف ويعدز ذاتو، حتى يذبع حاجاتو،
اتو بحيث تربح شعػرية ،وقج يشكخ عمييا الخمد أؼ يشكخ يخمد الكائغ الحي الى خبخ 

  .تدسيتيا، بحيث تطل الذعػرية أو قج يتجاىميا تساما
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السجاؿ الطاىخؼ: ىػ مجسػع الخبخة التي يعييا الفخد، وقج يكػف السجاؿ الطاىخؼ شعػريا أو 
اتي اؿ العالع شعػريا، وذلظ حدب تسثيل الخبخات بالخمػز أو عجـ تدسيتيا، ىحا الػاقع الحلا

 السادؼ ىػ الحؼ يػجو سمػؾ الذخز
ىي الجدء الستسايد مغ السجاؿ الطاىخؼ وتتكػف مغ كيؽية ادراؾ وتقييع الفخد  :الحات3-

الذعػرييغ لشفدو، انيا الجدء الحؼ يتسيد مغ السجاؿ الطاىخؼ بدبب الخبخات التي تتزسغ 
 والأحكاـ.اف الصفل نتيجة لمتفاعل مع البيئة (يخرشي ممكي أو ىحا، اني، أنا،)كمسات مثل 

يتعمع الصفل  عغ البيئة التي يعير فييا، يدتصيع تسييد ذاتو كذيء بارز ،للآخخيغالتقػيسية 
ىحا التسييد حيشسا يجرؾ أف ىشاؾ أشياء تخرو واخخػ اؿ تخرو، وانسا تشتسي الى البيئة، 

، وبالتالي تربح الرػرة التي كػنيا ببيئتو علبقتووىكحا يبجأ في ترػر خاص عغ نفدو في 
 .)اللبشعػر)عغ نفدو صػرة مشطسة قائسة في الذعػر كريغة تبخز مغ أرضية غامزة

 .ىػ السيل الفصخؼ في جسيع البذخ لحفع وتعطيع أنفديع :السيل الى تحقيق الحات 4
: ىي الحاجة الى الحرػؿ عمى أشياء مثل الجؼء الإيجابي الاعتبارالحاجة الى 5- 

 .والقبػؿ مغ الشاس الحيغ لجييع عالقة بحياة الذخز والاحتخاـوالسذاركة الػججانية والعشاية 
 الاعتبار: وىي الذخوط التي تدسح لمذخز أف يشاؿ خبخة الاستحقاؽشخوط 6-

 (26،27:ص،2001السميجي،( الإيجابي
يػجج كل فخد في عالع مغ الخبخة دائع التغيخ، ومخكد ىحا  : يديةقة بيغ السفاـيع الخئلبالع2-

 الا، (سيشج وكخمد)السجاؿ الطاىخؼ"، عشج "ىػ  عالع الخبخة الستغيخ" العالع ىػ الفخد نفدو،"
أف "روجخز" اؿ يفتخض مثميسا اف جسيع الخبخات تجرؾ شعػريا، فيػ يخػ اف جدءا صغيخا 

ع "الخبخة" فيػ يخمد الى ما يجور بجاخل الكائغ الحي في فقط ىػ الحؼ يجرؾ شعػريا. أما لف
الحدية والشذاشات الحخكية،  والانصباعاتلحطة معيشة بسا في ذلظ العسميات الفيديػلػجية 

يسكغ أف تربح شعػرية عشجما نحتاج الييا ،وىي بحلظ حدب  اللبشعػريةومعطع خبخاتشا 
ويعتقج  - .اللبشعػرقبل الذعػر" وليذ في  "تػجج في مدتػػ "ما نطخية التحميل الشفدي"

الفخد  الا"روجخز" أف العالع الحاتي مغ الخبخة اؿ يسكغ أف يعخؼ معشاه الكامل الحؿيقي 
أف الفخ د قج اؿ يشسي ىحه  الانفدو، فالذخز ىػ أفزل مرجر لمسعمػمات عغ نفدو ،
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ت الذخز تخمد لمخبخة لتشسيتيا ،ولسا كانت عبارا الاستعجادولكغ لجيو  السعخفة بالحات،
الى ما  بالاستساع الاالجاخمية ،فاف الديكػلػجي اؿ يسكشو اف يعخؼ ما يػجج بجاخل العسيل ،

الجاخمي لمفخد نفدو، وىحا  الإشاريقػلو، وبعبارة اخخػ، اف افزل مخجع لفيع الدمػؾ ىػ 
 .ذخز حياتوالجاخمي ىػ الػاقع الحاتي أو السجاؿ الطاىخؼ الحؼ وفقا لو يعير ال الإشار

يدتجيب الكائغ الحي لمسجاؿ كسا يخبخه ويجركو، وىحا السجاؿ الحاتي ىػ واقع بالشدبة لمفخد، 
ويدتجيب الفخد ليحا السجاؿ الطاىخؼ ككل مشطع، وىكحا يعقب التغييخ في احج اجدائو تغييخ 

 في كل اجدائو، اف
،ويعتخض عمى  دفةالكمية السشطسة اليا الاستجاباتروجخز" يؤكج عمى ضخورة دراسة "

 (161 :2001السميجي،(س -سيكػلػجية ـ
  :الشفدي الاضظرابالشغرة الى 

، تقف للؤىسيةالشفدي يشذأ مغ وجػد شخوط  الاضصخابتخكد نطخية "روجخز" عمى أف 
مسا يزصخه الى انكار  الآخخيغمغ جانب  الإيجابي للبعتبارفخد واشباع حاجاتو البيغ  حائلب

جانب مغ خبخاتو ومحاولة ابعادىا أو تذػيو الػاقع، وبحلظ اؿ تزاؼ الخبخة الى الحات 
الشفدي أو العراب، وبسا اف  للبضصخابمخادفا  "ويشذأ عجـ التصابق الحؼ يعتبخه "روجخز

اىع عامل في الذخرية مغ وجية نطخ "روجخز" ىػ مفيػـ الحات ،لحلظ فاف اؼ احباط 
لمفخد يشتج عشو تقػيع سيء لمحات، ونقز احتخاـ  الأساسيةػؽ وييجد اشباع الحاجات يع

مختمفة،  أشكالاىػ التيجيج الحؼ يسكغ أف يأخح  فالاضصخاب، الإحباطالحات، فالحخماف أو 
 دراكاتشالإولكشو يكػف مػجيا الى بشاء الحات ومفيػمشا عغ ذواتشا، ويحجث التيجيج تبعا 

وليذ نابعا عغ  الآخخيغالتي يسخ بيا نطاـ الؿيع لجيشا مأخػذا عغ  السختمفة لمخبخات
ندتسخ في الزياع أو الذعػر بعجـ التفخد أؼ أنشا اؿ نكػف أصحاب ذواتشا.  فإنشا، الأصالة

 :ويمخز "روجخز" عجـ التصابق بيغ الحات والخبخة ؼيسا يمي (178:ص1998الديػد،)
 فاف الشاس يدتجيبػف لخبخاتيع الحاتية بصخيقة انتقائية، الأىسيةبسجخد أف تشسػ شخوط  -1

تجرؾ وتخمد برػرة دؾيقة في الػعي أما  الأىسيةفالخبخات التي تكػف غيخ متدقة مع شخوط 
 .تذػه وتدتبعج مغ الػعي فإنيا الأىسيةالخبخات التي اؿ تتدق مع شخوط 
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 ج تكػف مفيجة ليافػف مغ وعييع تمظ الخبخات التي قحيح الأىسيةبعج نسػ شخوط  -2
 لافلمخبخات الحاتية يشتج عشو عجـ التصابق بيغ الحات والخبخة  الانتقائي الإدراؾاف  3-

قج تححؼ أو تدتبعج مغ الػعي،  الإيجابيبعس الخبخات التي قج تكػف مداعجة عمى الشسػ 
شذأ ومتى حجث عجـ التصابق بيغ الحات والخبخة فاف الفخد يربح مدتيجفا لمسخض الشفدي وي

كسا يشذأ في نطخية "روجخز" سػء التػافق ) 283،:ص2015بلبف(لجيو عجـ التػافق 
عغ شخيق الشقج والعقاب الشاتجيغ عغ الشطخة السػجبة السذخوشة التي  اللبسػؼ والدمػؾ 

يمقاىا الفخد في السجتسع ،فشحغ عشجما نجػع فاف السثيخات التي نعخؼ انيا تذبع فيشا الجػع 
انتقائي وىػ يشتقي مغ  والإدراؾادراكشا دوف سائخ السؤثخات التي نتجاىميا ، التي يتػجو الييا

 .نطخة مػجبة مذخوشة الرػر الخمدية ،ومغ الخبخات ما يتفق مع مفيػـ الفخد عغ نفدو
ىحا وقج اعتقج "روجخز" أف سبب العجيج مغ السذاكل الشفدية يسكغ أف يعػد الى تػقعات 

،والتي تختمف عغ تػقعات ما يجب أف (الحات الحؿيؿية)الشاس عغ انفديع كسا ىع حؿيقة 
ىحا ويخػ  (2015286،)بلبفأو عجـ التػافق.  الاندجاـيكػف الشاس (الحات السثالية)،بعجـ 

"روجخز " الى الذخز السزصخب تكسغ في أف الذخز الحؼ  نطخةف أ (،1982الخفاعي )
يذكػ مغ اضصخاب نفدي ليذ شخرا مخيزا كسا ىػ الحاؿ عشج مراب في جدسو، يأتي 

،انو في الػاقع انداف يذكػ  الى الصبيب لمسعالجة، ويجب أف اؿ يشطخ اليو عمى انو مخيس
مشو، انو اؿ يسخ بألع يأتيو  الآخخيغمغ امػر تزايقو في مػقفو مغ نفدو وفي شعػره بسػقف 

مباشخة مغ اصابة بل تشصػؼ نفدو عمى مذاعخ الزيق والتػتخ، وىػ لحلظ كمو متعالج 
غجا  الآخخيغيحتاج الى السداعجة ليرل الى مػقف مشاسب مغ نفدو، وشعػره بأف مػقف 
شى اؿ يكػف يتشاسب مع تقجيخه ذاتو، وبحلظ يخمز مغ الذعػر بالزيق والتػتخ ،وبيحا السع

 .الشفدي مخضا الاضصخاب
روجخز" لو تأثيخ كبيخ في كل مغ عمع نفذ الذخرية والعالج " : "يؼ نغرية "روجرزيتق2-

،والى تقجيخ العالقات بيغ  شاملبالشفدي فقج أضاؼ كثيخا الى فيع الشاس بػصفيع كاؿ 
،والى التفتح ، والى فيع عسميات نسػ الذخرية والاىتساـالتي تترف بالخعاية  الأشخاص

اف سمػكيا واليا مغ خارجو في اشار يفيع الشدال ةكاالعمسي والسخونة الشطخية، وقج نقج محا
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مغ الجاخل، كسا أكج الثقة في  بالإندافمػضػعي يغفل الجػانب الذخرية الخاصة 
، ويخػ أف لجيو امكانات فصخية وشبيعية لمشسػ والفيع والتغيخ والتػجو نحػ تحقيق الإنداف

ورغع جػانب  (Allen ,2000,p210) .السدؤوؿ لمحخية الذخرية الاستخجاـفو، وفي أىجا
اف ىشاؾ جػانب ضعف محجدة فييا وكحلظ في شخيقتو  الا القػة التي تسيد نطخية "روجخز"،

 :التيأىسيا  العلبجية
 للبختبارصعػبة تخجسة بعس السفاـيع الى صػرة قابمة  -1
 خاصة بقبػؿ التقاريخ الحاتية مذكلبت -2

 )368ص 2015محمد عبج الخالق، ). الأفخادالعالج غيخ السػجو لبعس  ملبءمةعجـ 3-
وعمى الخغع مغ أف الشطخية ليا مؤيجوف متحسدػف فقج نقجت مغ اخخيغ ،واستبعجت لكػنيا 
نطخية ساذجة عغ الصبيعة البذخية، كسا أنيا نطخية مدخفة في التفاؤؿ ؼيسا يخز ججارة 
الشاس وصالحيع وشيبتيع، وذلظ أكثخ مسا يعتقجه كثيخ مشا، فيي مدخفة في التفاؤؿ 

واف  عمى فعل الذخ، الإندافغ دوف ادراؾ لمسجػ الػاسع لقجرة بخرػص الصبيعة البذخية م
اىساؿ السعالجيغ في ىحا السشحى لمجانب الذخيخ في الصبيعة البذخية جعميع غيخ مييئيغ 

 الإندانيالدمبية كالغزب والعجواف لجػ العسيل، كسا أف الشسػ  الانفعالاتلمتعامل بكفاءة مع 
مغ فخض السيل الى تحقيق الحات فقج يكػف الشسػ  ، وعمى العكذالأحدغليذ دائسا صػب 

 . )370ص2015محمد عبج الخالق،)أيزا كالدخشاف نحػ التجميخ. 
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 الدرس الثالث عذر: السدرسة الشدقية
 : تعريف الشدق  1

مع بيئتو وإحداسو  الإندافوؾياـ عالقة  الإندانيةتعػد نذأة مفيػـ الشدق إلى بجاية الحياة 
 الفلبسفةىحا السفيػـ في بعس أفكار  ملبحطةمغ حػلو، كسا يسكغ  الأشياءبتخابط 

الذسػلية إلى الحياة والسجتسع  الإسلبميةوأرسصػ ثع في الشطخة  أفلبشػف اليػنانييغ وخاصة 
  الأجداءوفي كتابات ـيجل وفي نطخة الجذصالتييغ حيغ قالػا بأف الكل أكبخ مغ مجسػع 

 الػلاياتالتي شيجتيا  الاقترادية للؤزمةوكاف  .بسعدؿ عغ الكل ءالأجداندتصيع فيع  لاوأنشا 
 الأوربيةفي العذخيشيات مغ القخف الساضي والتي لع تدمع مغ تبعاتيا الجوؿ  الأمخيكيةالستحجة 

دورا أساسيا في بخوز الشطخية الشدؿية عمى اعتبار أف بإمكانيا وضع تفديخ عاـ وشامل 
ولع تأت الشطخية الشدؿية  .رتيا عمى شخح البجيل السشاسبوكحلظ قج الأزمةلسختمف جػانب 

 والاجتساعية الإندانيةفكخؼ لجسمة الشطخيات التي أشخت العمػـ  كتخاكعبل جاءت  فخاغمغ 
مشح نياية القخف الثامغ عذخ، وقج عسل مجسػعة مغ الباحثيغ عمى تصػيخ ىحه الشطخية بػية 

نطخة شاممة إلى السػقف مغ جسيع  خلبؿمغ  يةالاجتساعالػصػؿ إلى تقجيع تفديخ لمطػاىخ 
بسجسػعة العػامل السؤثخة عمى ىحه السػاقف و عجـ البحث  الإلساـأبعاده وعشاصخه ومحاولة 

وتفاعميا  علبقاتياعغ أسباب مشفرمة أو عػامل مدتقمة بل دراسة شبكة العػامل السؤثخة في 
 (2010،35س،لبلػماف نيك ).مع بعزيا

في السجروسة وتشاوليا  الاجتساعيةساعجت ىحه الشطخة الججيجة الباحثيغ في تفديخ الطػاىخ 
تيا وشسػليتيا وتجاوز الشطخة التجديئية التي تفرل العشاصخ السذكمة لمطاىخة بعزيا كميا

 .عغ بعس، "فكل ضاىخة ليدت مشعدلة بل إنيا في عالقة مع السجتسع بأكسمو
  :التعريف المغؾي لمشدق "

بسعشى: التشطيع  sustema القجيسة الإغخيؿيةمغ الكمسة  Système يشحجر لفع الشدق
organisationمعا ، ensemble أو الكل السشطع organisé ensemble.  وىي مذتقة

وبالتالي "يذكل  .mettre الحؼ يذيخ إلى الخبط والتأسيذ و sunistemiمغ الفعل
بيغ العشاصخ بالشطخ لمكل أساس فكخة الشدق في  interdépendance التخابط/التعالق
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أسيا الشدق ر ؽ مفاـيع عجة عمى الانبثا الأساسيالسجاؿ  الأدبيعتبخ  ."الاجتساعية العمػـ 
والبشية. وقج استخجـ الخوس كمسة ندق وأخحوا عمى عاتقيع وصف الشدق ثع تحميل عشاصخه 

 .الػقػؼ عمى العالقات القائسة بيغ  خلبؿالبشيػية واستشباط القػانيغ التي تذكل ندقو مغ 
عشاصخه عمى  3وجعمتيع يقعػف  الأدبنرية عجيجة عبخ تاريخ  بجراساتوقج قاـ الذكالشيػف 

مسا دفعيع إلى القػؿ  الأدبية الأعساؿمجسػعة مغ العشاصخ التي تتكخر في العجيج مغ 
مغ مبجأ  الأدبمع الخوسية الباب لمتعاشي  الإشكالية. بالتالي فقج فتحت الأدببشدؿية 

ياف )سيسا في أعساؿ مجرسة بخاغ عشج " لاالشدق، ثع تصػر ىحا الترػر عشج البشيػييغ 
 .َ  و "يػرؼ لػتساف "أو في أعساؿ "ميخائيل باختيغ Mokarofski) "مػكاروفدكي

 :بيغ اتجاىيغ في تعخيف الشدق Grawitz.M "عمى العسػـ، تسيد "مادليغ غخافيتد
  :البشائي الؾعيفي الاتجاه: الأول الاتجاه 1- : 

 T. عغ الخمؽية البشائية الػضيؽية (كتابات بارسػند الأوؿ الاتجاهتشبثق التعخيفات في 
Parsonsألسػنج ، Almond.Gأبتخ ، Apter.D )إذ يعتبخ "تالكػت بارسػند" Talcott 

Parsons  بحليا مغ السعاصخ نطخا لمسجيػدات التي  الاجتساعمغ أىع السشطخيغ في عمع 
وقج جاءت  .الاجتساعيأجل بشاء نطخية سػسيػلػجية عامة تحيط بالسطاىخ السختمفة لمفعل 

التجخيبييغ الحيغ لع يعصػا الشطخية  الأمخيكييغ الاجتساعأعساؿ "بارسػند" متسيدة عغ عمساء 
 تجاهالاالسباشخة ( والسلبحطةأية ؾيسة بحجة أنيا مجمجة بالفمدفة وتتشافى مع البحث العمسي 

ذو الخمؽية الػضعية. وقج بخز مػقف "بارسػند" مشاقزا لسا كاف سائجا بحيث أنو  الأمبخيقي
يؤكج بأف البحث التجخيبي غيخ كاؼ إذا لع يختبط بإشار مفاـيسي أو بفكخ نطخؼ، فالباحث 
 في حاجة إلى نطخية مغ أجل الذخح والتفديخ والتػقع وشخح الفخضيات وإيجاد روابط مشصؿية

السكػنة لو، "فالشدق ىػ الاجداء يشبشي مفيػـ الشدق عمى فكخة العالقات ما بيغ الكل و 
مجسػعة مغ السػضػعات ومغ العالقات بيغ ىحه السػضػعات وسساتيا. بعبارة أخخػ تعخؼ 

وقج شاع مفيػـ .البشيػية الشدق بأنو مجسػعة مغ العشاصخ الستفاعمة ؼيسا بيشيا  الجراسات
قات لبمغ الحقػؿ السعخؼية التي تتذكل مغ عشاصخ عجيجة بيشيا عالشدق في العجيج 

ت. ولقج انتقل مفيػـ الشدق مغ الجراسات العمسية الجؾيقة إلى المدانيات إلى العمع لبوتفاع
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غيخ أف ىحا التعخيف يبقى  .الأدبيةوقج انتذخ أكثخ في الجراسات  والإندانية الاجتساعية
 مدبقا مسا يزفي عميو شابعا استصخاديا تكخاريا ناقرا كػنو مبشي عمى خرائز محجدة

 :التؾجييي الاتجاهالثاني:  الاتجاه 2-
 أما التػجو الثاني مغ التعاريف فيػ مدتػحى مغ نطخية السعمػمات والدبخنصيقا دويتر 

Deutsch.K د.استػف ، Easton.Dميل ، Melh.L  ويخػ أصحاب ىحا التػجو أف تحميل
نداؽ الاغ لبشاء نطخؼ واحج، أحجىسا ستاتيكي (تعخيف الشدق والديبخنصيقا مطيخي

 (.دراسة الدمػكيات والتغيخات) وترشيفيا) والثاني ديشاميكي (
  لمشدق الاصظلاحيالتعريف 

مؤلفا حسل  1933في سشة ، Bertalanffy Von "نذخ البيػلػجي "لػدؼيغ فاف بيختاالشفي
 ضسشو السحاور Development of Theories Modern عشػاف نطخيات حجيثة لمتصػر

 . الانداؽالكبخػ لسا قاـ بو الحقا بعج الحخب العالسية الثانية برياغتو تحت مدسى نطخية 
 ، مجسػعة مغ الػحجات الستخابصة ؼيسا بيشياالأجداءوقج عخؼ الشدق عمى أنو مجسػعة مغ 

 .وحمقات التغحية الخاجعة ، الرسامات ، الصاقة ، السػاد الشدق مفتػح بديل مغ السعمػمات
 :Rosney De تعخيف -

الشدق ىػ مجسػعة مغ العشاصخ التي تذكل كيانا ووحجة عامة بحجود. والشدق أيزا 
 .مجسػعة مغ العشاصخ الستفاعمة ؼيسا بيشيا ديشاميكيا والسشطسة لتحقيق ىجؼ

عل ويتبمػر الشدق ىػ عبارة عغ كياف عاـ تتجاخل عشاصخه ومكػناتو عمى نحػ يجعمو يتفا -
في الشياية في صػرة أو في أخخػ، وأؼ نطخية تحاوؿ أف تتعخؼ عمى الكيؽية التي تتخابط 

 .الانداؽبيا ىحه السكػنات وتتفاعل يصمق عمييا نطخية 
الشدق ىػ كل مخكب مغ مجسػعة مغ العشاصخ ليا وضائف وبيشيا عالقات مشطسة، يؤدؼ  -

غيخه. لمشدق عالقات مع البيئة التي تحيط بو،  ىحا الكل نذاشا ىادفا ولو سسات تسيده عغ
 .فالشدق مػجػد في زماف معيغ ومكاف معيغ

الشدق عبارة عغ عشاصخ متخابصة متفاعمة متسايدة، وعميو فإف كل ضاىخة أو شيء ما  -
 .يعتبخ ندقا ديشاميكيا، والشدق الجيشامي لو ديشامية داخمية وديشامية خارجية تحرل بتفاعمو 

، وكل مكػف  مع السحيط يتفخع (مكػنات الشدق)كل مغ مجسػعة مغ السكػنات كل ندق يتذ
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إلى أجداء، وكل جدء يتذعب إلى عشاصخ ومكػنات الشدق وأجداؤه وعشاصخه متفاعمة وذات 
 .في إشار الكل إلايسكغ فيع الجدء  لاوضائف وغايات ، وبالتالي، 

في أبعادىا الكمية الذاممة  لأشياءاوبالتالي فصسػح الشطخية الشدؿية يكسغ في الشطخ إلى 
 الانداؽ بجؿ الشطخ في العالقات الدببية، ومقاربة تعقج  الأجداءوالتخكيد عمى التفاعل بيغ 

 .ككيانات أو مجسػعات ديشاميكية ذات عالقات متعجدة ومتغيخة(الأنطسة)
 :أىؼ السفاهيؼ السرتبظة بالشدق2

سػػ الدببية أ نحػ ب،  الاعتبارتأخح السقاربة التحميمية في عيغ  لا :مفيػـ التفاعل 1- :
 قة الثشائية أ نحػ ب وب نحػ أ، وىػ ما يعخؼ بخد الفعل الخجعيلبأما الشدؿية فيي تحمل الع

 .أو التغحية الخاجعة
مغ العالقات الدببية البديصة، فغالبا ما تكػف  انصلبقاالسجروسة  الأشياءيسكغ فيع  لا - 
 لبوالتي تحجث تعجي أثخ استجابة  وىػ سبب-) action) قات دائخية، فيشتج عغ الفعلالعال

وعميو تتػلج الحؿيقة مغ  .الأثخعمى السحيط الحؼ بجوره يعجؿ الدبب الحؼ كاف مرجر 
 واخخوف  مفتاح محمد ).السدتسخة بيغ العشاصخ، وىحا ما يبخز الصابع الحي لمشدق التفاعلبت

1977،55). 
 :الذسؾليةمفيؾم  2-

 إلاباعتبار الكل، فالشدق ىػ كل واؿ يسكغ إدراكو  إلافي جدئيتيا  الأشياءتطيخ ؾيسة  لا
 بسقاربة شاممة

 :مفيؾم الغائية أو عمؼ الغايات 3- .
يخوراتو وتحجد وسائمو. بالتالي فجراسة سفأىجاؼ التشطيع تسشحو معشاه، تػجو  

 ./الغايات ميسة لفيع التشطيعالأىجاؼ
 :الانداقأنؾاع 

 :ىشاؾ عجة ترشيفات لمشدق 
 الشدق السفتػح/ السغمق - 
 الاجتساعي/ الشدق الاصصشاعيالشدق الصبيعي/ الشدق  - 
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 الشدق السشطع ىخميا/ الشدق الذبكي  - 
 :في الغالب يسيد الباحثػف بيغ نػعيغ مغ الشدق السفتػح والسغمق

: ىػ الشدق الحؼ يتسيد بعالقات تبادلية بيشو وبيغ بيئتو ؼيدتسج مػارده الشدق السفتؾح 1/ 
مشيا ويدودىا بسخخجاتو عكذ الشدق السغمق الحؼ اؿ يتأثخ في بيئتو أو يؤثخ فييا.  الأساسية

يتبادؿ الشدق السفتػح التأثخ والتأثيخ مع البيئة، ؼيأخح  - :أىع مسيدات الشدق السفتػح ما يمي
 .ويدودىا بالسخخجات (السجخلبت) الأساسيةوالسػارد  مشيا السعمػمات

، فالشدق يحافع عمى والاستقخاريدعى الشدق السفتػح إلى السحافطة عمى حالة مغ التػازف  -
مكػناتو وعمى الشدب بيغ ىحه السكػنات بذكل مدتسخ، فإذا حجث خمل فإنو يعيج تشطيع 

مع البيئة إيجابية ومتػازنة،  علبقتوتبقى بسا يداعجه عمى أف  (مبجأ التحكع الحاتي)مكػناتو 
 لاالشدق  لافوىػ في حالة تكيف مدتسخ مع البيئة وىحا التكيف ديشاميكي وليذ ستاتيكي 

 (.2010،39س،لبلػماف نيك ).يتجسج بل يتفاعل بذكل مدتسخ مع البيئة
الشدق السفتػح معقجة، فيػ اؿ يعتسج عمة مجخل واحج أو شخيقة واحجة  مجخلبتإف  -

، كسا أف مخخجات ىحا الشدق معقجة ويدداد انفتاح الشدق عمى السجخلبتلمحرػؿ عمى 
تيا قميمة ومحجدة لبالسغمقة فإف مجخ الانداؽتو ومخخجاتو، أما لبالبيئة كمسا ازداد تعقج مجخ

 ومخخجاتيا بديصة أيزا
مغ البيئة ويحػليا إلى  الأساسيةالشدق السفتػح مدتسخ فيػ يدتػرد مػارده إف نذط  -

الشدق مغ  مجخلبتمخخجات تمبي حاجة البيئة، وىحه السخخجات تؤثخ مخ ة أخخػ عمى 
ذلظ ألشو قادر عمى  والاستسخارالشدق السفتػح أكثخ قجرة عمى البقاء  - .حيث الكع والشػع

بذكل مدتسخ، وىحا يداعجه عمى الرسػد لعػامل الفشاء  يةالأساساستيخاد الصاقة والسػارد 
 .والتغيخ

تو لبيتمقى الشدق السفتػح تغحية راجعة مشطسة ويدتجيب ليحه التغحية ويعجؿ مغ مجخ -
 وعسمياتو في ضػء ما يتمقاه مغ تغحية راجعة

مسا يؤدؼ إلى  )كل جدء يؤدؼ وضيفة محجدة)إف أجداء الشدق السفتػح متخابصة ومتكاممة  -
 .متجاخمة تتعجػ نذاط كل جدء عمى انفخاد الأجداءأف محرمة نذاط 
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عسميات (السفتػحة عشج نذأتيا ولكشيا بعج فتخة مغ تفاعميا مع البيئة  الانداؽتتذابو  -
التكيف ...) تتسيد عغ بعزيا وذلظ حدب نذاط كل ندق في تفاعمو ما بيغ أجدائو مغ 

 .والعسميات والسخخجات السجخلبتة ثانية (حدب جية وبيشو وبيغ بيئتو مغ جي
 : الشدق السغمق 2/

مع البيئة محجودة ججا فاؿ يدتػرد مغ البيئة مػارد  علبقاتويدسى الشدق مغمقا إذا كانت 
يدودىا بسخخجات ىامة، وىػ بالتالي ندق معدوؿ  لاو  (شاقة-معمػمات-مػاد أولية)ىامة 

نحػ الزسػر التجريجي  الانداؽعغ بيئتو يتجاىل تساما ما يجور فييا وغالبا ما تديخ ىحه 
 .والانجثار

 :مسيزات الشدق 3
لكل ندق كياف خاص ولو حجود معيشة تسيده عغ البيئة التي يعير فييا، وكل عشاصخ 

 جود بيشسا يدسى كل ما يقع خارج ىحه الحجود بيئة الشدقوأجداء الشدق تقع داخل ىحه الح
إف بيئة الشدق ىي كل ما يؤثخ عمى ىحا الشدق ويتأثخ بو، فالشدق يأخح مغ البيئة السػارد  -

 .ويدودىا بالسخخجات الأساسيةت لبوالسجخ
ىحا التخابط والتكامل، فكل  خلبؿإف عشاصخ الشدق متخابصة ومتكاممة وتقػـ بػضائفيا مغ  -

بل إف قجرة  الأخخػ  الأجداءعشرخ يؤدؼ وضيفة ما ولكشو اؿ يؤدييا بذكل مشفرل عغ 
 .الأخخػ السشطسة مع العشاصخ  بعلبقاتوالعشرخ عمى أداء وضيفتو تختبط 

ىي الصاقة والسػارد والسعمػمات، وىحه  والسجخلبتمغ البيئة  مجخلبتويدتسج الشدق  - 
 .ىي أساس عسل الشدق واستسخاريتوالسعمػمات 

 الانداؽلمشدق أىجاؼ ووضائف، فيػ السدؤوؿ عغ إنتاج مخخجات محجدة يدود بيا  -
 .لشفذ ىحا الشدق مجخلبتالسػجػدة في البيئة، كسا قج تكػف مخخجات ندق ما  الأخخػ 

 واخخوف  مفتاح محمد .) .إلى مخخجات السجخلبتإف عسل الشدق عسل تحػيمي، فيػ يحػؿ  - 
1977،58). 
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 الدرس الرابع عذر :الاضظرابات الشفدية وترشيفاتيا
 

  :مفيؾم الترشيف
الترشيف ىػ عسمية التقميل مغ تعجد الطػاىخ بتختيبيا في فئات شبقا لبعس السعاييخ 

السختمفة السرشفة والقابمة لمتسييد حيغ تجعل  فالأشياءالسػضػعة ليجؼ واحج او أكثخ، 
 الأصح،كسا يدتجاب ليا مغ حيث انتسائيا إلى الفئات عمى  تجسع في فئات فإنيامتداوية 

 ( 2011،72عبج الخالق،)مغ حيث تفخدىا بحاتيا . لا
 : الترشيف في عمؼ الرحة الشفدية  

الشفدية ووضعيا في  الاضصخاباتىػ ادخاؿ نػع مغ الشطاـ والتختيب عمى مجسػعة مغ 
فئات، بحيث يتيدخ التعامل معيا والتقميل مغ تعقجىا مسا يدسح لشا بسديج مغ الفيع 

مجخد وضع كشية أو اسع لمسخض الحؼ نذعخ بػجػده سخيخيا، بالخغع مغ عجـ  والترشيف ىػ
و بحث أسبابيا ووضع خصة  الاضصخاباتمعخفتشا بأسبابو، وىػ خصػة أولى مغ أجل فيع 

 (109 2014عبج الخحيع صالح)ا .لعالجي
 :الترشيف أىداف

 : الشفدية الاضصخاباتتدعة أىجاؼ مختبصة بأىجاؼ ترشيف  (1994فدتذغ)يحكخ  
مغ أجل تجسيع  اللبزمةالسػثػؽ لمتذخيرات مثاؿ: ماىي السحكات الجؾيقة  الاستشتاج 1

 لتذخيز الفراـ؟ الأعخاضعجد ونػع محجد مغ 
معيشة مغ قخارات التجخل مثاؿ: ماىي الخصػات التي يشبغي  ربط تذخيز ما بسدتػيات -2

 اتخاذىا اذا تع شخح التذخيز الفراـ ؟
التي يشبغي أف اؿ تدتخجـ في أؼ  التجخلبتتحجيج مزادات واضحة لمفاعمية ماىي  3- .

 .اذا تع شخح تذخيز معيغ الأحػاؿحاؿ مغ 
 .أـ انتكاسي مدمغ ىػ احتساؿ مجخيات محجدة مغ نحػ: ما تحجيج التشبؤ -3
 .مدمغ في تذخيز محجد–  -4
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التي يشبغي اتخاذىا مغ أجل  العلبجية الإجخاءاتماىي  تخصيط اجخاءات اعادة التأىيل: -5
 استعادة مدتػػ الػضائف؟

"تعاني الديجة س مغ  ؿالقػ  الأسيلتدييل التػاصل داخل السؤسدات وبيشيا مثاؿ مغ  -6
بكل  الاىتساـ"أو أف نقػؿ الديجة س تعاني مغ ىبػط واضح في السداج ،وفقجت  الاكتئاب

 بالانتحاروتفكخ  مذغػلاتقخيبا التي كانت تدعجىا وفقجت وزنيا ويطل باليا  الأمػر
 خلبؿمغ  عالفخدية، يت والسذكلبتجانب وصف الرعػبات  فإلى أساس لمبحث العمسي-7

 .يسكغ دراستيا برػرة مذتخكة الأعخاضالتذخيرات وصف مجسػعات ذات معشى مغ 
ج عشجما يأتي السخضى مذخريغ بتذخيز لبتحديغ اقترادية التذخيز والع8-  

باضصخاب محجد قابل لمتذخيز فميذ عمى السذخريغ السشفخديغ اعادة العسمية مغ ججيج 
 عمى السعارؼ الستخاكسة حػؿ الرػرة السخضية السعيشة الاعتسادبل يدتصيعػف 

جسيل رضػاف  )في الشقصة الدادسة  السلبحطاتيغ والتبديط في العمع قارف التحد -9
 :أغخاض الترشيف كسا يمي (2007الفايد )ومغ ناحية أخخػ يخترخ  )2016،416

 .الدمػكية الأوصاؼاختداؿ  -1
في  الإكميشيكييغتػحيج مرصمحات يفتخض اتداميا بالثبات ،وتيديخ التػاصل بيغ  -2

 .البحػث والسسارسات برخؼ الشطخ عغ تػجياتو الشطخية
العقمية عبخ  الاضصخاباتأنو عسل أساسي لمبحث في الػبائيات لتحجيج الفخوؽ في تػاتخ 3-

 .السختمفة والاجتساعية الاقتراديةوالصبقات  والأعخاؽالثقافات 
اليامة بيغ السخضى الديكاتخييغ بحيث يؤدؼ معخفة  ختلبؼلاواوصف أوجو الذبو -4

 .التي يحتسل ضيػرىا لجػ السخيس الأعخاضالتذخيز إلى معخفة 
  :عرض تاريخي لمترشيف والتذخيص3

مختمفة  علبجاتالسختمفة تحتاج الى  الأمخاضوعشجما أدرؾ الشاس أف  19بحمػؿ نياية القخف 
مثل عمع  الأخخػ تخة قجمت بعس العمػـ نفي الف وخلبؿتحدشت شخؽ التذخيز الصبية، 

 الأمخاضالشبات وعمع الكيسياء بعس ابتكار انطسة الترشيف، وانبيخ الباحثػف في مجاؿ 
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اف لدػء الحع لع يتحقق التقجـ في  الاالشفدية بيحه الشجاحات فحاولػا ابتكار أنطسة ترشيف 
 الشفدية بديػلة الاضصخاباتمجاؿ ترشيف 

 . في مجاؿ ترشيف السخض الشفدي الأولىالجيػد  -  
بتأليف نطاـ ترشيفي مبكخ في كتاب لو في الصب  (1925-1856)قاـ "اميل كخيبميغ" 

حاوؿ في نطاـ ترشيفو تحجيج الصبيعة البيػلػجية  1883مخة عاـ  لأوؿالشفدي، تع نذخه 
ووصف ، متلبزمةتتجسع معا في  الأعخاضكخيبميغ" أف بعس "العقمية، كسا الحع  للؤمخاض

والشتيجة،  والأعخاضوافتخض أف لكل مشيا نفذ الدبب البيػلػجي  الستلبزماتمجسػعة مغ 
يسكغ تػقع مدار  الأقلفعمى  فعالة لع يتع تحجيجىا، العلبجاتوبالخغع مغ أف فعالية 

العقمية الذجيجة مبتدخ الخػؼ  الأمخاضواقتخح "كخيبميغ" مجسػعتيغ رئيديتيغ مغ  .السخض
الحىاني السرصمح السبكخ  الإكتئابيخ لسخض انفراـ الذخرية واليػس السرصمح السبك

،بيشسا دتسخ وافتخض أف ىشاؾ خلبؿ كيسيائيا ىػ سبب الخػؼ الس .ثشائي القصب للبضصخاب
الحىاني، وبالخغع مغ  الإكتئابيفي اضصخاب اليػس  الأساسىػ  الأيسعجـ انتطاـ 

لع تكغ صحيحة تساما فاف ترشيفو قج أثخ في فئات  الأسبابنطخيات "كخيبميغ" حػؿ 
 .التذخيز الحالية

 :والإحرائيالخاصة بسشطسة الرحة العالسية ونطاـ الجليل التذخيري  الأنطسةضيػر  - .
الشفدية الى القائسة  الاضصخابات بإضافةقامت مشطسة الرحة العالسية  1939في عاـ  -

ف الدمػؾ غيخ يبسا في ذلظ ترش الأمخاضل جسيع ذسالجولية لسدببات السػت، وىي قائسة ت
الشفدية  بالاضصخاباتالدػؼ، ولدػء الحع لع يكغ ىشاؾ قبػؿ واسع الشصاؽ لمقدع الخاص 

كاف ليع مداىسات بارزة في الجيج الحؼ  الأمخيكييغالشفدييغ  الأشباءعمى الخغع مغ أف 
 .بحلتو مشطسة الرحة العالسية

بشذخ الجليل التذخيري  1952لمصب الشفدي في عاـ  الأمخيكيةثع قامت الجسعية 
قامت مشطسة الرحة العالسية بشذخ نطاـ  1969وفي عاـ  .الخاص بيا والإحرائي

ترشيف ججيج تع قبػلو عمى نصاؽ أوسع، وفي السسمكة الستحجة تع وضع مدػدة لمتعخيفات 
ثانية مغ  وصجرت اصجارة1968لكي يراحب الشطاـ الخاص بسشطسة الرحة العالسية ،
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،وكانت ىحه  1986في عاـ2DSM)لمصب الشفدي تدسى  الأمخيكيةالجليل الخاص بالجسعية 
أنو حتى تمظ المحطة لع يكغ  الا، العالسيةتذبو الشطاـ الخاص بسشطسة الرحة  الرجارة

الثانية مغ الجليل  الرجارةىشاؾ اجساع بيغ ىحا السبحث العمسي، فعمى الخغع مغ أف 
الخاصة بصخؽ  الأعخاضالشفدية حجدا بعس  الاضصخاباتصانية لتعخيفات والسدػدة البخي

ب واحج ،وىكحا الاضصخا،فاف كاؿ الشطاميغ قاـ بتحجيج أعخاض مختمفة  الأمخاضتذخيز 
قامت  1980وفي عاـ - .واسعا اختلبفاتداؿ مختمفة  لاكانت شخؽ مسارسة التذخيز 

ثع (-3دس ـ)يري مشقح تشؿيحا مػسعالمصب الشفدي بشذخ دليل تذخ الأمخيكيةالجسعية 
أخحت الجسعية  1988،وفي عاـ  1987في عاـ (ر-3دس ـ)اصجارة مشقحة إلى حج 

،وقامت الجسعية بتذكيل ثالث  (-دس ـ،)الخابعة  الرجارةلمصب الشفدي في اعجاد  الأمخيكية
عذخة مجسػعة عسل كانت تزع الكثيخ مغ عمساء الشفذ ،وكانت ميسة تمظ السجسػعات 

،واستعخض الجراسات الدابقة ،وتحميل البيانات التي (ر3-تحميل وتقييع اصجارة الجليل (دس ـ
تع جسعيا مدبقا ،وتجسيع بيانات ججيجة ،وقامت تمظ المجشة بتبشي مشيج ميع ججيج ،وىػ ذكخ 

 فالإصجارات الاختلبفاتالتذخيز بػضػح وجسع السعمػمات التي تؤيج ىحه  اختلبؼأسباب 
الدابقة لع تكغ تحتػؼ عمى ىحه الشػعية مغ السعمػمات ،وىػ ما كاف يعشي في بعس 

وقج سألت مجسػعات العسل  .عمى التذخيز ب التغيخات التي تصخأاأسبعجـ وضػح  الأحياف
دس )الخابعة السعجلة  صجارةالافي السخاجعات التالية ،كسا حجث في  مبادغعغ تتبع 

-4دس ـ)الخامدة  الإصجارةدفع السختريغ إلى أىسية شخح معتسجة عمى البيانات ،مسا (ـ
الحػيمة  )،حيث تيجؼ إلى عسل ابجاعات في البحث العمسي. لمكميشيكييغلتكػف مفيجة 

 )137،138: 2016واخخوف،
 :نساذج مؽ الترشيفات التذخيرية العالسية

-1DSM وماىيتو وتاريخو :  
 :الأمريكيةالتعريف برابظة الظب الشفدي 

 الػلايات: ىي أكبخ جسعية عمسية وميشية لمشفدانييغ في  الأمخيكيةجسعية عمع الشفذ *  
عزػ تتػزع صفاتيع  (137000)عمى مدتػػ العالع ،اذ تزع  الأكبخالستحجة ،وىي كحلظ 
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السيدانية الدشػية لمجسعية تبمغ حػالي  بيغ عالع ومعمع وشبيب عيادؼ ومدتذار وشالب،
مختمفة لعمع  بسجالات، قدسا فخعيا تختز 54تحتػؼ الجسعية  أمخيكي، دولارمميػف 115

 .الشفذ و السػاضيع ذات الرمة 
 Manual statistical and الإنجميدؼ اخترار لمسرصمح  ىػ :DSM ما معشى2-

Diagnostic The  الشفدية ،وىػ  للبضصخابات والإحرائيويقرج بو الجليل التذخيري
في العالع في ترشيف  الأوؿالسخجع  الآف،يعج  الأمخيكيةدليل ترجره جسعية الصب الشفدي 

والباحثيغ ،فزاؿ عغ  الأشباءالشفدية ،فيػ يدتخجـ في جسيع انحاء العالع مغ قبل  الأمخاض
 .الأدويةشخكات التأميغ وشخكات 

 :الإحرائيتاريخ انذاء طبعات الجدول التذخيري  3-
والخسسية لجسع السعمػمات  الأولىكانت السحاولة  : الأولىقبل الحرب العالسية  ما 1-3-  

في  (/الجشػف البلبىة)بتدجيل وتيخة  الأمخيكيةالستحجة  الػلاياتحػؿ الرحة العقمية في 
بتدجيل سبع فئات  الأوؿ كسا تسيد الشطاـ1880وىحا حدب احراء عاـ ، العجاد الدكاني،

ية/السذ الحادؼ/الذمل مغ اضصخابات الرحة العقمية وىي كالتالي :اليػس/الدػداو 
التي اعتسجىا مكتب  الأولىتع وضع الخصة  1917في سشة  .الجدئي/الخخؼ/الكحاؿ/الرخع

العقمية ،وبالتالي وضع  الأمخاضالسػحجة عبخ مدتذؽيات  الإحراءاتلجسع  الإحراء
وقج تع  الشفدية و العقمية، الأمخاضلترشيف  الأمخيكيةمغ الخابصة الصبية  الأولىالشدخة 

رسيع ىحا الشطاـ أساسا لتذخيز السخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخابات نفدية وعربية ت
 .حادة

 :بعد الحرب العالسية الثانية ما 2-3-
وتعجيميا  الأمخيكيقج تع تصػيخ نطاـ ترشيف اوسع بكثيخ في وقت الحق مغ قبل الجير   

مغ قبل ادارة السحاربيغ القجامى لجمج فخوض العيادات الخارجية مغ الحخب العالسية الثانية 
في  .بذكل أفزل (الحادة والاضصخاباتالشفدية والذخرية )مغ الجشػد والسحاربيغ القجامى

احتػت الصبعة الججيجة عمى سخد الػصاؼ الفئات التذخيرية ،وىػ أوؿ دليل  1952سشة 
"رد  الدخيخؼ كػف احتػائو عمى مرصمح للبستخجاـالشفدية السػجية  للبضصخاباترسسي 
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 الاضصخاباتالفعل" في جسيع الكتاب ،ما عكذ تأثيخ رأؼ الصبيب "أدولف مايخ" باف 
احتػت ىحه  والبيػلػجية كسا والاجتساعيةالشفدية تسثل ردود فعل شخرية عغ العػامل 

الصبعة عمى بياف يغ صاف السثمية الجشدية تعج اضصخاب نفدي ،وقج تست ازالة ىحا 
 1973الترشيف في سشة .

DSM3  : 
اليامة ،بسا في ذلظ معاييخ واضحة لمتذخيز ،ونطاـ تقييع  الابتكاراتوقج عخض عجدا مغ 

الشفدية  ضصخاباتالاوقج كاف نيجو محايجا ؼيسا يتعمق بأسباب  تذخيري عجيج السحاور،
مسا أدػ الى  والحالات،غيخ أف ىحه الصبعة الثالثة قج كذفت عغ تشاقزات في الشطاـ 

وكسخاجعة ليا تع وضع تشؿيحات وترحيحات عمى الصبعة  معاييخ تذخيز غيخ واضحة،
 .1987R-3-DSالتي أدت الى نذخ: في عاـ 

DSM 4  : 
بعس  كإضافة وتغييخات في الترشيف، تعجيلبت،حيث شبقت عجة 711تع نذخه عاـ ،

حالة صحية عقمية  200أخخػ واعادة تشطيع، وىػ يدخد اكثخ مغ  وححؼ الاضصخابات
 .اضافة الى معاييخ التذخيز السصمػبة لكل حالة عمى حجا

DSM 5  5-3 : 
،تع تذكيل مجسػعات عسل الشذاء بخنامج بحثي مغ اجل مخاجعة  2000ابتجاءا مغ عاـ 

تشؿيح دليل خاص  بجأ 2007عة الخابعة ،تحزيخا لمصبعة الخامدة ،وفي عاـ وتعجيل الصب
وقج نذخت الصبعة عاـ  السختمفة، الاضصخاببالصبعة الخامدة شسل التخكيد عمى مشاشق 

2013 
 :الترشيف الخامس أسباب عيؾر 4-  

نطخا لتصػر وتغيخ الطػاىخ العيادية السخضية الجائع ،فقج بات واضحا أنو مغ الزخورؼ أف   
لمصب الشفدي بتشؿيح الجليل التذخيري السعخوؼ بالجليل التذخيري  الأمخيكيةتقػـ الجسعية 

،مغ اجل ذلظ فقج أنذأت الصبعة الخامدة مشو ،شسمت عمى بعس التغييخات  والإحرائي
حيث أف السرصمح السدتخجـ في الجليل  زمػ أسبخجخ،لبالتػحج ومتالسختبصة بتذخيز 
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أسبخجخ "اضصخاب التفكظ  متلبزمة الخابع ىػ "اضصخاب التػحج"، والإحرائيالتذخيري 
غيخ أنو يحسل اسسا واحجا في تشؿيحات  الشسائي الذامل غيخ السحجد"، والاضصخابالصفػلي" 

 : اضافة الى خاب شيف التػحجالخامذ ىػ "اضص والإحرائيالجليل التذخيري 
 :تع خفزو الى مجاليغ رئيدييغ الإعاقةمغ  مجالاتالدابق لثالث  الاستخجاـ*
 الاجتساعيالتػاصل والتفاعل  -
 والأنذصة والاىتساماتاىتسامات مقيجة ومكخرة مغ الدمػؾ  –
تحت وصف "أنساط مقيجة  الأولىالدمػكيات الحدية تع تزسيشيا في السعاييخ لمسخة *

 ."ومتكخرة مغ الدمػكيات
التذخيز مغ التخكيد عمى اعصاء السدسى لمحالة الى تحجيج  خلبؿسيتغيخ التخكيد *

 الأبعادتع تقجيع عشاصخ  - .التي يحتاجيا الفخد وكيف يؤثخ ذلظ عمى حياتيع الاحتياجات
والتي تعصي مؤشخا عمى كيف تؤثخ حالة الفخد عميو ،ىحا يداعج عمى تحجيج كسية الجعع 

واخيخا تست اضافة اضصخاب ججيج يجعى * .وضيؽية مجالاتالتي يحتاجيا الفخد وفي اؼ 
 ."اضصخاب شيف التػحج

الخامذ  فشيرتة في الدالػار  للبضصخاباتنعخض ؼيسا يمي السحاور الكبخػ 
 (15،17ص  دؼالحسا ػرأن(: للبضصخابات

 الشفدية للاضظراباتمحاور الترشيف الخامس 5-
 اضصخابات الشسػ العربية  1 
 اضصخابات التػاصل-2
 اضصخاب شيف التػحج3- 
 /فخط الحخكةالانتباهاضصخاب نقز -4 
 اضصخاب التعمع السحجد-5 
 الحخكية الاضصخابات-6 
 الأخخػ اضصخابات الشسػ العربي -7 
 التفارؾيةت الإضصخابا8- 
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 ذات الرمة والاضصخاباتالعخض الجدجؼ -9 
 والأكلاضصخابات التغحية -10 
 الإفخاغاضصخابات -11 

 اضصخابات الشػـ واليقطة70
 ت الػضيفة الجشديةلااختالا-12 
 مغ الجشجر الاندعاج،-13 
 والسدمظ بالانجفاعاضصخابات التذػش والتحكع -14 
 دمانيةالاالستعمقة بسادة و  الاضصخابات-15 
 العربية السعخؼية الاضصخابات-16 
 اضصخابات الذخرية-17 
 اضصخابات الػلع الجشدي-18 
 اضصخابات عقمية أخخػ -19 
 للؤدوية الأخخػ والتأثيخات الجانبية  بالأدويةاضصخابات الحخكة السحجثة -20 
إلى أنو تشجرج ضسغ  الإشارةالدخيخؼ وتججر  للبىتساـأخخػ قج تكػف محػر  حالات-21 

والستسثل في :اضصخابات 22ر،فاذا أخحنا كسثاؿ السحػ  الاضصخاباتكل محػر جسمة مغ 
 :نججه يزع مايمي والأكل التغحية

 شيػة الصيغ-1 
 الاجتخاراضصخاب -2 
 ،فقجاف الذيية العربي/القسو العربي-اضصخاب تشاوؿ الصعاـ التجشبي /السقيج 3- 
 الشيع العربي4 
 الذخاىة لمصعاـ اضصخاب-5 
 الآخخالسحجد  الأكلاضصخاب التغحية أو 6
 )71أنػر الحسادؼ،ص)غيخ السحجد  الأكلاضصخاب التغحية أو -7 
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يذار  للؤمخاضيصمق عميو اسع الترشيف الجولي  : ترشيف مشطسة الرحة العالسية -ثانيا
وكاف أوؿ الترشيفات  . 1949في عاـ  CIM ،نذخICDالإنجميديةأو. بالمغة (CIM(اليو ب

العقمية في فرميا الخامذ ،تست مخاجعتو في عجد مغ السخات حتى  للبضصخاباتالذاممة 
نذختو مشطسة الرحة العالسية في 1957السخاجعة التاسعة ..في عاـ ، بإصجارانتيى 
،وقامت  1977عميو في  الأعساؿبجأت  العاشخ،. حيثبالرجار  ااستبجؿ بعجى1983

لكغ استعساليا الفعمي مغ شخؼ الجوؿ 1990ة لمرحة .. بسخاجعتو في ،يالأمخيكالجسعية 
،يدسح ىحا الشطاـ لمترشيف بػضع 1994بسشطسة الرحة العالسية ..بجأ سشة ، الأعزاء

السختمفة،  والاضصخابات للئمخاضرمد  155000، ويقػـ بعخض والإجخاءاتالتذخيز 
بأنو اؿ يػجج اجساع  الأعزاءوالجوؿ  لسشطسة الرحة العالسية الاستقرائيويفيج التقخيخ 

 الاجتساعيالعقمي، وتدتخجـ ىحه العبارة بشاءا عمى الدياؽ  الاضصخابحػؿ تعخيف السخض/
والقانػني حدب مختمف السجتسعات وفي سياقات مختمفة، اذ تقػـ  والاقترادؼوالثقافي 

العقمي كػنيا  بالاضصخاالسشطسة بسشاقذات مكثفة حػؿ ما يشبغي ادراجو في اشار مفيػـ 
ويذسل الفرل الخامذ  . قزية معقجة ومثيخة لمججؿ ويختمف التزسيغ حدب كل مجتسع

العقمية والدمػكية في ،..عذخ مجسػعات رئيدية مع العمع أنو تػجج  بالاضصخاباتالخاص 
 (20حافخؼ )في كل مجسػعة العجيج مغ الترشيفات الفخعية السحجدة:

  )09F00-Fالعقمية العزػية بسا في ذلظ العخضية: ) الاضصخابات
 -19F10العقمية والدمػكية السختبصة بتعاشي مػاد ذات تأثيخ نفدي: ) الاضصخابات

  )29F20-Fاليحائية: ) والاضصخاباتالدكيدونسصية  والاضصخاباتالفراـ  
 )39F30-F: )(الػججاف)اضصخابات السداج 

 48جدجية الذكل: ) والاضصخابات بالإجيادالسختبصة  والاضصخاباتالعرابية  الاضصخابات
F40-F59الفيديػلػجية والعػامل البجنية: ) بالاختلبلاتالدمػكي السختبط  التشاذرF50-F( 

  )69F60-F-اضصخابات الذخرية والدمػؾ عشج الخاشج: ) 
  )79F70-Fالتخمف العقمي: )

  )89F80-Fاضصخابات التصػر الشفدي: )
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الدمػكية والعاشؽية التي تطيخ عادة في بجاية مخحمة الصفػلة والسخاىقة:  الاضصخابات
(98F90-F(  

  )99Fالعقمية غيخ السحجدة: ) الاضصخابات
عمى  2012،2011، والمتاف قجمتا في (11CIM-)وبعج اصجارات ندخة ألفا وبيتا لجليل

قيا رسسيا بجاية ألجل تدػي WHA التػالي لمجسيػر، و قج قجمت الشدخة السػحجة لجسعية
 (2015،21حافخؼ ( 0278شيخ ماؼ 

 :ترشيفات أخخػ  -ثالثا
 classification » : العقمية لمصفل والسخاىق للبضصخاباتالترشيف الفخونكػفػني  1-3-  

francophone des troubles mentaux de l’enfant et de l’adolescent » 
CFTMEA ، الاعتباريأخح بعيغ  اىق،وخرز لمصفل والسخ 7188نذخ أوؿ مخة سشة 

ذسل ي،حيث سDSM باثػلػجية السػلػديغ الرغار، ويعتبخ ترشيف متعجد السحاور مثل
،أما السحػر الثاني فييتع بالباثػلػجيا الجدجية  الإكميشيكيةعمى الفئات  الأوؿالسحػر 

، ويعتسج عمى فكخ CIM 10السذتخكة، يقجـ في ترشيفو ما يتفق مع  الأسخيةوالػضعيات 
مغ شخؼ فخيق  1987العسل بو مشح  الشفدي بجأعمع الشفذ السخضي السدتػحى مغ التحميل 

في  الأولىعسل مغ السختريغ، وتست مخاجعتو في العجيج مغ السخات ،وضيخت الصبعة 
 )21ص2015حافخؼ،). 2002أما الصبعة الثانية في  2001

  :خائيالإجترشيف نطاـ التذخيز الديكػديشامي  3
 وجاء كخد فعل لترشيفات 1996نتاج عسل لسجسػعة مغ الباحثيغ ،تع اصجاره في   

DSM )وCIM  ذوؼ  السعالجيغ الشفدانييغ التي تعتسج عمى التشاذرات ،حيث قاـ عجد مغ 
(تػصيف ،بدبب الشػزولػجية (ترشيف)،والشدوغخاؼية بالأنطسةالديكػديشامي والتحميمي  التػجو

. الأشخاصوعجـ اىتساميا بفخدانية  العلبجيةضعف مرجاقيتيا بخرػص التخصيصات 
نرف السػجية، ويجمج  السقابلبتالتذخيري حدب ىحا الترشيف عمى  الإجخاءويختكد 

بالصخيقة التي يعير بيا السخيس مخضو  الأوؿخسذ محاور تذخيرية ،يختز السحػر 
،السحػر الثالث لمرخاعات  العلبئؿيةخس السحػر الثاني لمسدائل ج، ويكلبلمع الأوليوالتأثيخ 
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داخل/بيغ شخرية ،ييتع السحػر الخابع بسخجعية التذخيز والبشية العقمية لمسخيس ،أما 
حرات التي تتصابق مع الفرل الخامذ شتوال الأعخاضلخامذ فييتع بتذخيز السحػر ا

 (23:ص2015حافخؼ،)CIM 10للؤمخاضلمترشيف الجولي 
تخجستو  الآفة فقط ولع تتع لحج الإنجميديالجليل التذخيري الديكػديشامي  أصجر بالمغة 

بالمغة الفخندية، وىػ ثسخة عسل بيغ مجسػعة رئيدية مغ مشطسات التحميل الشفدي، يعتبخ 
اشارا مخجعيا لمتذخيز ،يرف السدتػيات الدصحية والعسيقة لذخرية الفخد، تػضيفو 

،يغصي ىحا الترشيف كل الذخائح العسخية،  ةعتخاضيالاطاىخ وم والاجتساعيالعاشفي 
،كسا يخكد عمى  والاجتساعيةالفخدية  الاختلبفاتابتجاءا مغ الخضيع ،مع تخكيده عمى كل مغ 

في تبػيب  CIMوDSM مجسل التػضيف العقمي، وىػ بالتالي يدتكسل رغبة
 وتقييع نتائجيا، الأعراب.ويعتسج ىحا الترشيف عمى الجراسات الحالية في عمع  الأعخاض

تػضيف السفحػص وكيؽية السذاركة في  اختلبؿلػصف  الأبعادويدتعسل مقاربة متعجدة 
ترشيف  الأوؿأقداـ رئيدية ،يعالج القدع  3ويتكػف الجليل مغ  .العلبجيةالديخورة 

يتزسغ عمى التػالي تػضيف الذخرية الدميسة وكحا  اضصخابات الرحة العقمية لمخاشجيغ،
يف الذخرية السزصخبة ،في حيغ ييتع القدع الثاني ببخوفيل التػضيف العقمي أثشاء تػض

 DSM  4كسا جاءت في  الأعخاضنججه يدتخجع ترشيف  الأخيخمخاحل الشسػ ،وفي القدع 
الخاصة لعمع الشفذ السخضي الجيشامي والستسثمة في  الإسياماتلكل ترشيف مشيا  بإدماج

 )23:ص2015حافخؼ ،)فخد وأعخاضو. التجارب الذخرية والحاتية لم
 خاتسة:

 للبضصخاباتوصمت اليو الترشيفات التذخيرية الخاىشة  نخمز في الشياية إلى القػؿ بأف ما
التي أجخاىا عجيج الباحثيغ في  والأبحاثالشفدية والعقمية كاف نتيجة لسجسػعة مغ الجيػد 

مختف أنحاء العالع والتي تع التفريل فييا في عخض الجانب التاريخي لتصػر الترشيف 
بيغ الججاوؿ  الاتفاؽصو ؼيسا تعمق بجػانب لبوالحؼ قجـ في عشرخ سابق، وما يسكغ استخ

ت التي أجخيت الترشيؽية الحجيثة ىػ انبثاقيا وتخكيدىا عمى الخرػصيات الثقاؼية لمسجتسعا
السخضية الشفدية  الحالاتعمى مدتػاىا مسا يصخح ججلية تأثيخ العامل الثقافي في مختمف 
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الخرػصيات الثقاؼية  الاعتباروالعقمية، ومحاولة الػصػؿ إلى ترشيفات تأخح بعيغ 
 .لسجتسعاتشا العخبية
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