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 مقدمة:

يعتبررا رشادررمل ة تررري  اهنيرري طورررري طت ررناق م ررفاه موررم ةرررغ اط ررم رغ طارر لق ام ررار        
ارضاي امسمميب طقرري  ستجيب ج رعمً متامجرم  رشادرمليي رم  تنهري  ورن  طسرمة ق رم رال  ر  

مهج اسغ رمخ ط رمتاهنيي رمت   تلاءم طع ق ار ه اطينمه امه ر ه ، امن يختما ننع رم ارسري ارم رر
رم رمسرررفي ارم رررنرل رم ارسرررري رمتررر   سرررمة ك  ررر  ررتورررمي رشطعمنرررم  رمتاهنيررري  ر رررم  عررر  مت سرررتن  

 .رمتعتر   رمامضا اطسمة  ه    رمرجمح
تنجرررره ارشادررررمل مسرررر  ةمطرررري  ت سرررر   رررر  ةرررر ل طرررر  رم سررررت م  ارم فررررمل  رمترررر   تعترررر  مت      

تعترررر    برعرررري رشنسررررمن  ممسررررتنب رمفوررررال ارمع يرررر  اة تررررري رشادررررمل، اةترررر  مسرررر   تسرررر ري  
امخلاةرررم  رشادررمل رمر سرر ، اةترر  مسرر  ن سررري ا اهنيرري  تعترر   ررمم ااب رم اليرري ارم ررااب  رري  
رمجرسرري  اط ممررب رمر ررن، اةترر  مسرر  رجت مبررري  تعترر   ررمم ال ارمج مةرري اط ررملا رم جت ررع 
 اةترر  مسرر  ة رربري ا سررينمنجري  تعترر   ممجوررمح رمع ررب  ارماررنرلأ امجورر ق رمجسررغ ر خررا  

وررر ي  ررر اي  ااررر ق طفرررمل  ان ايرررم  رشادرررمل ارمتنجرررره  ررر   خ ررر  رمسرررري رمسممسررري  نجرررره ي
ن ايرم  رشادرمل  من يتعاي رم ممب ةت ا رم ت ستي     رمتعتر ري اإادمل إم   اقي  ر ه ري

 إضررم ي إمرر  ،  عرري  رم ممررب طرر   نمررري رم  ررم رغ رمر ايرري  رر  رشادمل ا، رمر سرر  ا  برقم وررم
 . وغ  قررم  امسمميب رشادمل ارمتنجره ارستخ رطوم    رم ي رنرم ممب ط     عي 
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 :الوحدة تدريس أهداف
 .ا  برقم وم رمر س  رشادمل ن ايم  ةت  رمتعاي-
 . رشادمل    رمر ايي رم  م رغ  نمري- 
 .رمي رن    ارستخ رطوم ارمتنجره رشادمل امسمميب  تقررم  رشم مم-
 . رمج رئا    رمر س  ارشادمل رم  اس  رهرمتنج ارقع  ةت  رمتعاي-
 .رشادمليي رم قم تي  قررم  ا خ مئ  رم ممب ي وغ من-
 .رشادمليي رم قم لا  إجارء ةت  رم ممب   ايب-
 .رم عتنطم  ج ع طاب  ةت  رمتعاي-
  يرو م ارم اب  رمج مة  ارشادمل رم الل رشادمل يتعاي من-

 :المطلوبة المعارف المكتسبة

رمسررري   رمجراع رم وررتاب ً ر  ر ي  تعترر    رم لاسره رم ممررب ررملأ طعتنطرم  قبت  قرررهرار رم ت ترب ي
 ارمتنج ه ي انل رشادملررمسمن  
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 .النفسي الإرشاد مبادئ: الأول المحور
 .ومبادئه النفسي الإرشاد نشأة حول ( مدخل1) رقم المحاضرة

 
 

 :تمهيد
طر  رمتخ  رم  رمومطري  ر  اررمق رشنسرمن ط  رم عااي من طجمل رشادرمل رمر سر  م رف  

 رر  رمنقرره رماررمم  ابمررز  سرربب رحليررمل امجرري رشنسررمن إمرر  طرر  ي خررا  يرر ك ايسررمة ك ةترر  ارر  
طوررعلا ه ، ايررا   ريرر   ارر ق رمفررةنو رمر سررري ارم وررعلا  رمر سررري ارغجت مبررري ن ررار متةيررا 

بررررررري ارغقت ررررررمليي ن ررررررط رمارررررررمق ا فمةرررررر  رمعلاقررررررم   رررررري  ر  ررررررارل، ا ررررررامز رمتةيررررررار  رغجت م
ارمتكرنمنجرررري ارمت رررنار  رمتررر   اررر ل  ررر  طيررر رن رمتاهرررري ارمتعتررررغ ، ايرررا م رررف  رم رررال رميرررنم 
  يعرش ج تي ط  رم ارةم  رمر سري رمرمج ي ة  رمتةيار  ر سايي رمت   ار ل  ر  طجت عم ررم
 ر  بمرز يك ر  ةتر  ضراااق  نجرره ر  رارل اإادرملهغ ن سررم  ر  ة رانم رمامضرا ابمرز  ور ي
رمنقميي طر  رمنقرنع  ر  رغضر ار م  رمر سرري ارغناار رم  رمسرتن ري ، ا رامز  قنيري هقتره  ر سره 
ادرررعناك  رررم ط  اطسرررمة  ه ةتررر  اررر  طورررعلا ه  ررر  ج ررررع رم جرررمغ  رمتاهنيررري ارغجت مبرررري 
ار سررايي ط ررم يسررمة  رم ررال ةترر   اقيرر  رمتنر رر  رمر سرر  ارغجت ررمة  ارمت تررع  قرر ا ةررمل طرر  

 (24 ،ص4002ي ارمتنر   رمر س  ارم ور  . ) رمخ يب ، رم اي رمر سر
ر رررفاه رمامجررري إمررر  رشادرررمل رمر سررر  طتاررري اضرررااايي  ررر  ج ررررع لال رمعرررممغ   ررر ي ةمطررري 
اغسرررر م  عررر  من درررر توم ط رررمها افرررمايي  كرنمنجررررري ا ةيرررار  سرررايعي اطتلااقرررري  ررر  ج رررررع 

 . مسقم   ما رم ور جنرنب ارمق رم ال سنرء ةت  رم عي  ر سال ما رغجت مة  ما ر
 مشنسمن يعرش    ة را رمتقر م رمتكرنمرنج  ارمتةيرار  ارمتار يم  رم تيلري  مم ورعلا  ،  كر  
 ررال ي ررا خررلال طارارر  ارم رره   وررتلا  ةمليرري ا تررار  ااجرري ، اطنرقرر   ررعفي ياتررم   يوررم 

 (04،ص7891إم   نجره اإادمل ، ط  هرم  منه رمامجي إم  مونا رشادمل رمر س )ة ا،
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ق  موا  رمامجي رم ختت ي إم  رمخ طم  رمر سري   ناق ارضاي نترجري رمت رنا رمرال  ررمال ام
رم جت ررع ،  رر ل  إمرر  رخررتلاي رم ررااي رمترر  يعرررش  يوررم رشنسررمن ا عقرر  رمررر غ رغجت مبررري 
رمتررر  يخفرررع رمورررم، اهممترررمم   رررماب هرررار  عررر ل رغمت رطرررم  ارم  ممرررب رم  ااضررري ةتررر  رم رررال 

 م، هرررغ  عقررر  مسرررمميب رمتنر ررر  رمتررر  يجرررب ةتررر  رم رررال  عت ورررم ا إ فمةورررما عررر ل مسرررمميب إدرررفمةو
 (17،ص7891)طاس ، 

  : وسوف نشير هنا الي عدة أمور تجعل الحاجة ماسة للإرشاد النفسي والتي منها
  : فترات الانتقال  -1

امهرغ ي ا ج رع ر  ارل خلال طارا  ن نهغ   تار  رنتقمل ياتمجنن  يورم إمر  رمتنجرره ارشادرمل 
  : هاك رم تار 

  رغنتقمل ط  رم  نمي رمنس   إم  رم  نمي رم ت خاق هغ إم  طااتري رم ارهقري اطااتري رمبترن  -
 طااتي رموفمب هغ طااتي رم ار  اهعار

  : التغيرات الأسرية والاجتماعية ومن مظهرها -2 
  . اتنل ر ساق رم اجري رم ستقتي طا  ر ساق رمكبياق رم  ت ق-
  وتلا  مسايي طس  رمسع  ،  ر رغ ر ساق اطوعلا  رم ار  اطوعلا  رمورخنخيمونا ط-
خاا  رم امق متع   مت برغ ر ساق رقت مليي اطم نتج ةره ط   ةيا    لاا رم امق  ر  ر سراق -

  . (اننع رمعلاقي رمسمئ ق  ي  م ارل ر ساق ) رم ا  ، رم اجي ، ر اغل ، رمج  ، رمج ق
ر جررررمل احيرررملق رم رررااب  ررر  رمقررررغ ارم عرررمييا رغجت مبرررري  ررري  رمورررفمب  اضرررنح رم رررارع  ررري -

  . ارموينخ
 social) إلارب مه ررري رمتعترررغ  رر   اقيرر  رغا  ررمع  رر  رمسررتغ رغجت ررمة  ، رغقت ررملل-

mobility ) . 
  ةييا     عض رم  مها رمستن ري ارمعملر  ارمقرغ ، ااضم رمرملأ   م مغ ياضنر ةره سم قم-
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  : تقدم العلمي والتكنولوجي ومن مظاهرهال -3 
  . حيملق رم ختاةم  رما يسي -
 . سرمسي رمففط رلآم     رم رمةي -
  .   نا رشةلام ااسمئته ) رمارلين ارمتت  ينن ( ا كرنمنجرم رم عتنطم  ارغن جما رم عا   -
  . رمتكرنمنج حيملق رمامجي إم  إة رل   نق ط تمحق ط  رمعت مء مف من رمتق م رمعت    -
  . حيملق رمت تع إم  رم ستقب  ارمتخ رط مه -
  .  ةيا رغ جمهم  ارمقرغ ار خلاةرم  امستنب رمارمق -
  .  ةيا رمر مم رمتاهنل ارمكرمن رغقت ملل ارم جمل رم ور  -
  : عصر القلق-4

 نا  نعررش  ر  ة را ي عر  من ن تر  ةترره اهر ان ارا  رسرغ ل ة را رمقتر  ل  تق ري رمعررش
ص بفي رم رمل ارمفاا ة  ر ط  ارمسرلاطي ارمنمر ري ارمكترري ما رمجمطعري ارم سرتق  رمسرمسر  
ارمعلاقرررم  رغجت مبرررري ارم عرررمييا ارمقررررغ ،  ورررع  ج رعورررم ط ررر ا قتررر  م  رررارل . ) حهرررارن ، 

 (28-22،ص 7889
  : التطور في مجال التعليم -5

غ اط م ر ه احيملق ط ملا رم عا ري، احيرملق إن رحليمل مة رل رمتلاطيا    رم  رالأ ا  نا رمتعتر
رمتخ  ررررم  ارم ررررنرل جعترررره رم عتررررغ  يررررا قررررملا ةترررر  طنرجورررري هررررار رمكررررغ طرررر  ر بفررررمء  رررر  
رم كسسررم  رمتعتر ررري، اخم رري من رم  اسرري  فررغ طررلاب طت ررنقي  اطررلاب طعررمقي  اجررمناي  

  . ط م مل  إم   ااح  عض رم ومر     رمتكري ارمتنر   رم  اس 
مرر    ررنا رمتعترررغ  قرر   ررمن قرر ي م يوررتغ  تتقرري  رم عتنطررم  ارماقررمئ  مطررم  رر  ة ررانم  مشضررم ي إ

رمامم     ف  يوتغ  مم ممب اجعته طارنا رمع ترري رمتعتر رري ام رف   ر  طقر ااك من يخترما طرم 
يرمسب طينمه اق ار ه ا را فط رمتعترغ  امجم  اط ممرب رم ممرب اق ا ره ةتر  إدرفمع طسر  هراك 

  . رمامجم  ارم  ممب
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اطرر  طلاطرر    ررنا رمتعترررغ إدررارب ر سرراق  رر  رمع تررري رمتاهنيرري طرر  مجرر  خترر  نررنع رمتعررمان طررم 
 ي  ر ساق ارم  اسي  فلا ة  حيملق مة رل رمتلاطيا    رم  رالأ ط رم مل  إمر  ضراااق اجرنل 

 4000 انررمطج مشادررمل رمر سرر   رر  رم رر رالأ  ج رررع طاراتوررم رم ختت رري . )رم هررملل ارمخ يررب، 
 ( 71 ،ص
  : التغيرات في مجال العمل-6

إن رمتقررر م رمام ررر   ررر  رم جرررمل رمعت ررر  ارمتكرنمرررنج  ارم ررررمةي مهرررا ةتررر  رمررررملأ اةتررر  طرررم 
يقنطرررنن  ررره طرررر  مة رررمل،  قررر   ةيررررا رمبررررمء رمررررنمر   ارم ورررر   ررر  رم جت ررررع  كسرررا  ر ة ررررمل 

ا  ا رنةه اسمئ  رشنتم  احرل  رمتخ  م     رمع   احرمه طو  ق ي ي اموا  طور  مخر
ج يرر ق، هررار  مشضررم ي إمرر  اتررنل رم مريررري رم رررمبري طارر  ر يرر ل رمعمطترري مل  إمرر  موررنا 
اممري طر  رمقتر  ةررر  ر  رارل ةتر  مة رمموغ اإمرر  رغضر ارا إمر   ةييرا رمع رر  إمر  ة ر   خررا، 
اغ رر  ميتسررر  موررغ رمتكررري ارمتنر رر   رر  مة ررمموغ طرر  من ينرجوررنر طررم يعتاضرروغ طرر  طورررعلا  

 (71،ص7884شادمل رمر س .  )س ماق ارمر ا، ابمز   سمة ق ر
 :تعريف الإرشاد النفسي

ر رسررتاخمء مبرررري رمررار  مت ادرر  ھا رمع تررري رمترر  يارر ل  رر ھ ھايعرراي )ااجرراح( رشادررمل  رر ن
 ھر إلارب رم ستادرر  مخبررار ھ رر  إطررما ر طرر  رمررال  ررن اك رمعلاقرري طررع رم ادرر ، ارمترر  يررتغ  رر 

ر ھبفرماق ةر  رمعلاقري رموخ رري ا ً  ھميبا ( رشادرمل  ر نرم ستفع ق    بر  ج ير ق. اةاي) رن 
، اهمسررتخ رم رمعلاقرري رشادررمليي ھرار ھا رم ادرر  طرر  خررلال مھطررم ھ رري  دخ رري ، مارر  ھمررن 

ا ننع ةرمل  طر  ر درخمص، ايرا يسرمة ك ھين ا طنق م  عتر رم متوخ  رمسمن  مت ستاد ، ا
ا  ھرار ھا ر ررررري م ھلا نرررري ارم قبترررري اةترررر  ارررر  طوررررعھرمررررار ھامررررااي ھم ن رررر ھةترررر   رررر 
 ، ا امز ط تاي رم جت ع    رمامضا ارم ستقب ھ،   م ياق  إدفمةم  ھإطعمنرم 
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( إمرررر  من رشادررررمل رمر سرررر  طررررم هررررن إغ ةتررررغ خررررمص  تر ررررري 7882ا ورررريا إي ررررمن رمكمدرررر  ) 
سرررتن رم  رمج مةرررم  ار درررخمص طررر  خرررلال إةمنررري رمج مةررري ما ر درررخمص ةتررر  من يعرررنن 

 ستن وغ  عَّمغً.
( ة تري رشادمل رمر س    نوم ة تري  تسغ  مم م ع رمتعتر ر ، 7881ايعا ِّي طا   رمورمال )  

َ ارر ل  رري  رموررخ  رم ستادرر  رمررال ي طرر   رر  ر خررمب قارار رره اارر  طوررمرته ارم ادرر  رمر سرر  
م مرره رم سررمة ق طسررتةلًا طومار رره ارمعلاقرري رشادررمليي ايررا ي رر   رره إمرر  من  رم كهَّرر  رمررال يقرر  ِّ

ماا رره ان سرره، امن يتن رر  إمرر  م فرر  رمقررارار  سررنرء  منرره  رر  رم سررتقب  مم  رر  يسررتنةب 
 رمامضا.

( من ة ترررري رشادرررمل رمر سرر  هررر  ة ترررري قمئ ررري ةتررر  ةلاقررري 7881ايررا ا اطفرررمن رمقرررار   )
طورررري خم رري  رري  دخ رري  ه ررم رموررخ  رم ستادرر  ارم ادرر  رمر سرر  رم تخ رر ، ايسررع  

ادررررمليي إمرررر  رسررررترعمب رموررررخ  رم ستادرررر  اجعترررره رم ادرررر  رمر سرررر  ةرررر  طايرررر  رمعلاقرررري رش
يستنةب ن سره، امن يخترما ماسر  رم راص رم تماري مطمطره رسرترملًر إمر   ر رري ابرره  ماترمجرم  
 يلترره رغجت مبررري، ا قير رره مق ار رره ان سرره اإطعمنم رره رمنرقعررري، اطرر  رم تنقَّررع من يةيررا رموررخ  

  طعَي .  رم ستاد  ستن ه طنبرًم  فعًم ما ال اطسما إيجم  
م ميفًرررم امطرر  حهرررارن ) (  عايً ررم خمً رررم  مشادررمل رمر سررر  مدررما  رررره إمرر  من ة ترررري 7889اقرر َّ

رشادمل رمر س  ه  ة تري جع  رموخ  رم ستاد  قملاًر ةت  طسمة ق بر ه، اهرار طر  خرلال 
 ر رررري دخ ررريته ارسرررترعمب بر ررره، طررر  مجررر  من ي رررفِّ  طتنر قًرررم طرررع  يلتررره، امن يسرررتة  ج ررررع 

 رم ه اق ار ه ات  ي يا قملاًر ةت  رمتنر      رم ستقب .إطعمن
( رشادمل رمر س    نه قرمق ط  قررنر  رمخ طري رمر سرري رمتر  7888ايعا ِّي ةلاء رم ي    م   )

يتغ  ق ي وم إم  رمج مةم  ما ر دخمص ط  مجر  رمسرر اق ةتر  رم رعنهم  رمتر   قرم توغ  ر  
 طايقوغ ا عنب إنتمجوغ ا نر قوغ.
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( من رشادرررمل رمر سررر  يعَررر  طررر  ماررر  م ررراع ةترررغ رمرررر   4007طا ررر  رمسررري  ا خررراان ) ايرررا ا
رمت برقرررري، اهرررن بفرررماق ةررر  ة ترررري  عتررررغ ا عترررغ رجت رررمة  يَقرررنم  ورررم درررخ  طتخ ررر   ررر  
رشادمل رمر سر  طر  مجر  جعر  رمورخ  رم ستادر  قرملاًر ةتر  رسرترعمب طينمره اق ار ره ارمبيلري 

م  سرمة ك ةتر  ار  طورعلا ه ارمن رنل إمر  رمتنر ر  رمر سر  رمت   ارط  ه امن ي وغ ن سه،   ر
ارم ررراي رمر سرررري  ررر  رم جرررمغ  رغجت مبرررري ارم وررررري ارموخ رررري ارمتاهنيررري، اهرررار يعرررنن  ررر  

 إطما ةلاقي إادمليي إنسمنري طورري.
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 .النفسي الإرشاد مبادئ: الأول المحور
  بالعلوم الأخرى علاقة الإرشاد النفسًي ( 2) رقم المحاضرة

 
من  ا يرر  رمعلاقرري  رري  رمتنجررره ار ادررمل رمر سرر  اهرري  رمعتررنم رشنسررمنري ر خررا  مطررا ضررااال 
متةميي , إب ي خا طروم ايع يوم ط  ايا رغه ري رم وتا ي ار سمميب رم ت رختي ,  فرلًا ةر  

  مموما رم ااب رمجنهايي  ي  رمتنجره ار ادمل اهي  هاك رمعتنم
يع  ةتغ رمر   رمعمم هن رم ق طي رمت  غ  ر  ةرورم مكر  : علم النفسو  ين الارشادالعلاقة ب-

رم راسررري   ررر  رم جرررمغ  رشنسرررمنري ارمر سرررري، ايرررا من رمسرررتنب ارمامجرررم  ارمررر ار ع ارم يرررنل 
ارغ جمهم  ه  ط  رم نرضرع رمت  يتف روم ةتغ رمر   رمعمم هار ط  جوري اطر  جوري مخرا  

 قررع  رر  قتررب ة تررري رمتنجررره ارشادررمل رمر سرر  امنرره طرر  مسمسرررم   رر ن  رر  هرراك رم نضررنةم  
 ة   رم اد  رمر س  من يعنن ق  م ق  هاك رم نرضرع    يعنن نمجامً انم عمً    ة ته.

ةتغ رمر   ير الأ رمسرتنب  ر  سرنرئه ارناار ره , اهرن مهرغ طرملق ي اسروم رم ادر  خرلال   م رن  
مار   رااع ةترغ رمررر   رمت برقر  , يعت ر   ر  ة تررري مةر رلك طورررم , اةترغ رمرر   ر ادررملل هرن 

 : ا   ن   رمسرمب   ن ر ادمل رمر س  يست ي  ط  .ر ادمل ةت  ةتغ رمر  
 اهن رمتعاي ةت  رموخ  رم ار  ن سرمً ارم ايض ن سرمً ... رمخعلم النفس العلاجي : 
ن رن رم رال ه هر  هرن  اهرن طعا ره ط ممرب رمر رن اطعرميياك رمتر   ار ل  قيررغ علم النفس النمو :

 ةملل رم  يا ةملل , طتق م طت خا ... رمخ
طعا ررررره سررررررعنمنجره رمج مةررررري اليرمطرم ورررررم اهرمئورررررم ارمعلاقرررررم   علمممممم المممممنفس الاجتمممممماعي :

رغجت مبررري ... رمررخ , اطعررر  رمسرررعنمنجري )لارسرري رمعتررغ( , رطررم رمرر يرمطرم  ) تورريا إمرر  ن ررمم 
 .( ا ل لرخ  طج نةي رجت مبريط  رمستن رم  ارمع ترم  رمر سري رمت  

 .اهن ستنب  ايب موخ   يا ةملل علم نفس الشواذ :
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اهن رغست ملق ط  قنرني  رمتعتغ , إب من ة تري ر ادمل ه  ة ترري  عترغ  علم النفس التربوي :
 .ا عترغ

 .ايتف   طوعلا  رم رمةي ارغنتم  علم النفس الصناعي :
 .رمستنب رم رااي رم فمل مت جت ع اهن طعا ه لار ع علم النفس الجنائي :
 لارسي رموخ ري اليرمطرم وم. علم النفس العام :

يوررتغ ةتررغ رغجت ررمع   ارسرري رم ررال ارمج مةرري , ايعرر   العلاقممة بممين الارشمماد وعلممم الاجتممما  :-
ةت رررمً مسمسررررمً  ررر  رةررر رل رم ادررر  , ا ررر    مه رررري رم رررتي  يرو رررم  هت رررمم  ررر  طرو رررم  ممسرررتنب 

قرغ ارمتقممي  ارم عمييا ... رمخ , ار ادمل رمج رمة  يعت ر  ةتر  ط رم رغ  ر  ةترغ رغجت مة  ارم
رمرر   رغجت رمة  اةتررغ رغجت رمع اهير  رم ررتي  عترغ رغجت رمع , ايررتوغ رم ادر    ارسري ر سرراق 

 .  ةتفماهم مقن  رمعنرط  رغجت مبري   هيارً    رم ال ا    رولته رغجت مبري ... رمخ
ادرررررمل رمج عررررر  ةتررررر  ط رررررم رغ مسمسرررررري  ررررر  ةترررررغ رغجت رررررمع اةترررررغ رمرررررر   ا عت ررررر  طايقررررري رش

رغجت رررمة ،   رررم يوررررتغ رم ادررر   ررر  طجررررمل رشادرررمل ر سرررال   ارسرررري ر سررراق  مةتفماهرررم مقررررن  
ترورلي رغجت مبرري،  مشضرم ي إمر  رغهت رمم   عا ري رمرمعنرط  رغجت مبري   هيارً    رم ال، ا   

إميوررم رم ررال امسرتنب ارم رره رغجت مبررري  رر  إطررما هرراك رم فقرري، رم فقري رغجت مبررري رمترر  يرت رر  
ارماارب رغجت مة  رمامس  ط  طفقي إم  مخا . ايوتغ رم اد    ارسي ن مم رمارمق    رمايري 

 ارمافا ارمب ا،   م يوتغ   ارسي رمارمق    رم جت عم  رم ختت ي.
 رررم خ طررري طي رنرررري  ررر  طجرررمل ايورررتاب رشادرررمل رمر سررر  ارمخ طررري رغجت مبرررري  ررر  من  رررلًا طرو

رم وررعلا  رشنسررمنري. ايسررتعيا رشادررمل رمر سرر  طرر  طيرر رن رمخ طرري رغجت مبررري مسررمميب طو رري 
رغجت رمة  خر طم  ارغخت م ر  طس  لارسي رماممي ارم قم تي. ايق م    ط  رم ادر  رمر سر  

 رر  رغهت ررمم   ترررمال رمبيلرري رغجت مبررري  ممتعرر ي  اترر  يسررو  ارر  رم وررعلا . ايوررتا من طعررمً 
   وعلا  ر ساق ارم ارسي ارمع  .
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ي الأ ةترغ رشنسرمن رمعرم را رماينيري علم الإنسان )الإنثروبولوجيا(: و  العلاقة بين الارشاد-
ارمعرم ررا رغجت مبررري ارمسقم رررري مشنسررمن ار ن ررمو رمسقم رررري  رر  ر جرر رء رم ختت ررري طرر  رمعرررممغ، 

ةملر وررررم ا قمميرررر هم مر سررررا رم ررررااب  رررري  رمسقم ررررم  طسرررر , رمج مةررررم  رمب رئررررري،  يرررر الأ هقم توررررم ا 
ايورررتاب رشادرررمل رمر سررر  طرررع ةترررغ رشنسرررمن  ررر  رغهت رررمم   ارسررري دخ رررري رم رررال  رم ختت ررري.

ارم جمل رمبيل  ارغجت مة  ارمسقم   رمال يعرش  ره. اهررمب  رااب  ري  رمسقم رم  ارمافرمار  
 ادمل.ةت   مم اد  رمر س  من يارط  وم    مهرمء ة ته    رش

ي عررر  مت ادررر  رمر سررر  من يسرررت ي  طررر   عرررض رم  رررم رغ  الفلسمممفة:  العلاقمممة بمممين الارشممماد و-
ط ونم رماايري ارغختررما ارم سركامري، اط ورنم رم سممرري , رم تس ري ,اةتره من يارط  وم ةت مً طس 

 ارمنرقعري ارمر عري ارم ر   ارخترما  تس ي رمارمق اه ي رمارمق، اط ونم ر خلاب.
 تفر   رمتاهرري رما يسري رمتنجرره ارشادرمل رمر سر   جر ء :التربية والتعلميمقة بين الارشاد و العلا

 .طتكمط  غ يتج م طروم، اه م ي سلان ستستي ط  رمرومطم  رم تكمطتي
 ممتاهررري  تفرر   ةرم ررا  سيرراق طرر  رمتنجررره، ارمترر اي  يتفرر   ةرم ررا  سيرراق طرر  رشادررمل، 

متعترررغ  خ ررنق طو ري  رر   ةييررا رمسررتنب.  ررامز  رر ن رم  اسرري اة ترري رشادررمل  تفرر   رمررتعتغ ار
ا ياهم ط  رم كسسم  رمتاهنيي ه  مربا ر طمر  رمت   ق م  يوم خ طم  رمتنجره ارشادرمل  ر  

 ج رع منامء رمعممغ.
يع  رشادمل رمر ير  طر  مهرغ طراب رشادرمل رمر سر  ،  ن رمعقير ق  الدين:و  العلاقة بين الارشاد

اقرر  مج ررع رم ادرر ان ،  ي مسررملأ طترري  متسررتنب رمسررنل ارمتنر رر  ارم رراي رمر سررريرم يرررري رمسررتر
ةتررر  رخرررتلاي ليمنرررم وغ ةتررر  من رشادرررمل رمررر ير  طايقررري  قرررنم ةتررر  مسررر  اط رررم رغ اطفرررمل  

 امسمميب اااري امخلاةري اةقلانري.
ارر لهم غ ر  من ياررط رم ادرر  رمر سر  ةت ررمً    رم رغ ليرررري مسمسرري طسرر  طبرعري رشنسررمن   رم   

الله. اطرر  مسررفمب رغضرر ارب رمر سرر   رر  امل رمرر ي , رمرراننب ارمفررلال ارغنارراري ارموررعنا 
 رمشهغ ارمخرني ارمقتر  ارغرتلرمب. مطرم رمنقميرري رم يررري طر  رغضر ارب رمر سر   تت سر   مشي ررمن 
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ارمسرررتنب ر خلاقررر ، اخ رررنر  رشادرررمل رمررر ير  هررر ه رغةتررراري ارمتنهررري ارغستف رررما ارمرررتعتغ 
   م من ةمء ار تةمء اا ي الله ارغستة ما اب ا الله ارم با ارمتن   ةت  الله. ارم 

اطرر  مهررغ مخلاةرررم  رم ادرر  رمر سرر  راتررارم ليمنرري اطعتقرر ر  رم ستادرر , امنرره غ يارر  مت ادرر  
 إجفما رم ستاد  ةت   ةييا طعتق ر ه رم يرري لان ا بته ما اضمك.

يخ رر  ةتيرررم  رر ن مكررر  طجرررمل  نجررر  هررررمب  تسررر ي غ :علممم الشيصمميةو  العلاقممة بممين الارشمماد
 رر  هررار  رم  ررمالأيقرررنم ةتيورررم ا تررنم   ا يرر  رشطررما رمررال يرتوجرره رم وررر   اطسررت م امسررر  

رم جررررمل، ا وررررع  ن ايررررم  رموخ رررررري رم ررررروج رمررررال يتفعرررره رم ادرررر  رمر سرررر   رررر  ن ا رررره إمرررر  
ا يرر  طرراب رمعررلا  رموررخ  رم ررايض رم فرر اب ا رر   قير رره م سررتن  رغضرر ارب ا ررامز  

ارشادمل رم رمسفي ارمو ي رمرال يفةر  رمن رنل إميره، ا امز  ر  طعا ري رمويلري ما رماممري رمتر  
ايختترر  رم ادررر ان  ممرسرررفي مت ررراب  .سرررعنن رمع يرر  ةتيوررم  عرر  رغنتوررمء طرر  رشادررمل ارمعررلا 

يتبرننوررم ايررا من  رر   رمترر  يتفعننورررم  رر  طعممجررري رمع يرر  ابمرررز ا قرررم م رر رالأ رموخ رري رمترر 
ار جمهرم وغ رم وررري ارم  بنةري   رم ع ما   تسر ي  رمخم رري رهت مطرم وغم فمع ط اسري طعيررري موررغ 

رمتاتيررررر  رمر سررررر  يوت رررررنن  ممكبررررره اطسرررررمئ   رم  اسررررري رمترررررر  يتفعننوررررررم،   ررررررسلًا م بررررررمع ن ايرررررري
ممرسرررفي متع يررر ... امسررتنب رماررررمق   رملادررعنا،  ررر  ارررر  يورررتغ م فررمع ط اسررري )ملمرررا(  ممورررعنا

 اهعار.
يعتبرا رمتنجرره ارشادرمل رمر سر  رمور  رمع تر   ::علمم الصمحة النفسميةالعلاقمة بمين الارشماد و 

معتغ رم راي رمر سرري، ايرا ي عرر  طرر  خلامررهً  طسرمة ق رمع ير  ةتر   جرماح ر حطرم  رمر سرري 
تعتقري  رممقت  ارغرتلرمب ارمت   ق  ةمئقرم متاقير   راته رمر سرري اخم رري رم ورمر  رمر سرري رم 

ا ايوم،  ع  طاي  رشادمل رمر س  ي ع   ف ال رمع ير   ق ار ره اإطعمنم ره رمكمطرري ارمتر  طر  
رمر سرري  مشضرم ي إمر  بمرز  رر ن  خلاموم ي ع  رمت ر ل طر  رمنقررنع   ايسرري مررفعض ر طررار 

عنرطر  رمنقميري ارم قماطري رشادرمل رمرر س  يع ر  ةرت  طعممجرري رغضرر ار م  ا ا ررر  رمجسرغ  
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ا اسررر  طسررتن  رمت مةرر  رماررمم  ةررر  طايررر  رغسرررت ملق طررر  رمقرر ار  ارغسررتع رلر  رمامضرراق 
 .ارمت اب ةت   لا   مسفمب رغض ار م 
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 .النفسي الإرشاد مبادئ: الأول المحور
  الإرشاد التوجيه و مناهج( 3) رقم المحاضرة

 

  : مل ر ه ري رم اجنق   نه يستخ م طج نةي ط  رم رمهج اه مك  ياق  رشاد
رشنورررمئري  رشسرررتار رجريي تررر  ةتررر  هرررار رم رررروج ::Developmentalالممممنهج النممممائي-1

ابمز مكننه يوتغ  تع ي  رمجنرنب رشيجم ري مت رال ا ر يتورم، ايعتبرا هرار رم رروج ة ترري رشادرمل 
 ورر ي اةميرري ن ررنهغ رمسررترغ ارغا قررمء  سررتن وغ اا ررع  ة تررري ن ررن ،  قرر م إمرر  ر  ررارل رمعررمليي 

إطعمنرررررم وغ اقرررر ار وغ ارسررررتع رلر وغ ا  ررررمء وغ مترررر برغ  ررررنر قوغ رمر سرررر  ارم ررررا  ارغجت ررررمة  
ارمتاهرررنل ارم ورررر  إمررر  مق ررر  لاجررري ط عرررري ، ا ررركهتوغ متتةترررب ةتررر  رم رررارةم  ارم ورررعلا  

  .   يا رمسنيي رمت   نرجووغ    ارم وغ رمينطري
ير  هرار رم رروج  ر   خ ررط  رارطج رمتنجرره ارشادرمل رم  اسر  م خرا  ير  رمتلاطيرا ارمن ررنل اي 

  .  وغ إم  رمتنر      جنرنبوغ رموخ ري رغجت مبري ارم ارسري
ا قرنم ة ترري رمتنجرره ارشادرمل  ر  هرار :: Preventive Method الممنهج الوقمائي -2

اطورتلا  ةر م رمتنر ر  ، ا عت ر  رسرتار رجري رم روج ةت  اقميي ستنب رم ال ط  رغض ار م  
  : رم روج رمنقمئ     رمتنجره ارشادمل ةت  ر طنا رمتممري

  . رم ام  ي ةت  رم اي رمر سري م  ارل رمعمليي -
 . رمع   ةت   اقي  رمتنر  -
 رمقرررررمم  مم ارسررررم  رمعت ررررري رمترررر   تعترررر    وررررغ ر  ررررارل ) رسررررتع رلر وغ اطيررررنموغ ار جمهررررم وغ (-

متكوررر  رم فعرررا ةررر  مل رضررر ارب متع ررر  ةتررر  طنرجوتررره قبررر  من يقرررنل ايسرررت ا  اي رررعب 
  . رمتةتب ةتره

يورر ي إمرر  إةررملق رمتنر رر  رمر سرر  ارم رراي : Treatment Method:المممنهج العلاجممي-3
رمر سري مت ال ةر طم غ يتن ا م يه  نجره اإادمل متر ن رمسترغ ما غ  تن ا رمنقميري رمكم رري مت ررع 
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منقرررررنع  ررررر  رغضررررر ار م  ، ما ةرررررر طم ن وررررر   ررررر  رمكوررررر  رم فعرررررا ةررررر  رغضررررر ار م  طررررر  ر
ارم وعلا  ةر   عض ر  ارل، اياتم  هار رم روج إمر   خ ر  لقير   ر  رشادرمل رمعلاجر   

 (27 ،ص 4007 ،) رم اتسب
  : نسترتج ط م سب  رن

منرررب رمتر رررنل طرررمهج رغادرررمل رمر سرر  طتكمطتررري اطت اجرري طررر  ايرررا رغسررتخ رم ايرررا  برر م  ممج
طررااار  ممجمنررب رمنقررمئ  ارنتومئررم  ممجمنررب رمعلاجرر  ، ايررا منرره طرر  ر ه ررري رمتعمطرر  طررع هرراك 

 . رم رمهج رمسلال ةر  طنرجوي مل ممهاق ما طوعتي
رب رن رم روج رمتر نل يعتبا طرروج طورغ ا مسمسر   ر  ة ترري رشادرمل رمر سر   نره يسرع  إمر  

رم رررال  ترررن يا  ررر  رشطعمنررررم  ارم رررااي رمتررر  يسرررت رع  رمع ررر  طررررا رمب ريررري ةتررر   ر رررري قررر ار 
رمعرش  يوم، ا كهته متتةتب ةتر  رم رارةم  ارم ورعلا   يرا رمسرنيي رمتر   نرجوره  ر  ارم ره 

  .رمينطري
مررامز  رر بر  ررغ رسررتةلال هررار رم ررروج  مم ايقرري رم رراراي طرر  قبرر  رمعررمطتي   رر  طجررمل رشادررمل 

غا قرمء  سرتن وغ اإطعمنررم وغ اقر ار وغ، احيرملق  رنر قوغ رمر س ،   ن بمز سرسمة  ر  ارل ةتر  ر
رمر سرررررر  ارغجت ررررررمة  ارمتاهررررررنل ارم وررررررر ، احيررررررملق قرررررر ا وغ ةترررررر  رمتعمطرررررر  طررررررع رشافمطررررررم  
ارمفرررةنطم  رمتررر  ينرجوننورررم  ررر  اررررم وغ رمينطرررري، ط رررم يررركلل إمررر  خ رررض نسرررفي رم وررررمر  

 ر  هكغء ر  ارل .ارغض ار م  رمر سري ارمستن ري رمت  ط  رم  ع  من   وا ة
 :مبادئ الإرشاد النفسًي -

 هھي(من ة تري رشادمل  عت   ةت  هلاهي طفمل  ائرسي  4002ب ا )رمخ يب،
 ::Now & Here نا والآنھالمبدأ الأول :مبدأ 

 بر رم ب م طم يار ل رلآن  مم عر   ر  رم عرمن رمرال يرتغ  رره رشادرمل، ايرا يسرت رعھايتف   
 ، اسررال م كررماك امامسرسرره، اطرر  هررغ يقررنم  ررممتعتي  ةترر  ن ررمب رم ستادرر  ب ررا طررم ارر ل مرره

 ر إمر ھستن رم ه اطومةاك ار سفمب رمت     عه متقت  ارمتن ا، اهار يعنن ةت  رم اد   انير 
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 ر ط  ج ي ، ابمز  قط ةر طم يتن اھ رةي رمامضا، ات  يست رع رم ستاد  إة مء اميه   
ر  ن رم ادر  طورماب  عتر  امرر  طسرت عم  قرط،  رلا رشقرمع رمكمطر  مت ستادر    ورعتته، ان را 

 من يترغ   ورمةا امامسرر  ا  رمةلا  رم ستادر ، ايعرنن قرملار ةتر   قر يغ  رناق طتكمطتري  ر 
ر  مغ  رررمب ھمت ستادررر  ةتررر   ر رررري اررر ال رضررر ار م ه اطورررمرته، ااضرررع رماترررنل رم رمسرررفي ل

 .رھما ي ع  رھطعه،    غ    من  رفع رماتنل ط  بر  رم ستاد    م يعتغ
 : :Transference المبدأ الثاني :مبدأ الانتقال ) التحويل(

رنتقرمل  نرم ارلآن (  قر  يتفر   طبر م رغنتقرملھبر رم ب م ط  قايب ما ط   عي    ب م ) ھايا فط 
يرقر   رم ستادر  طر  طجرال طتار ل إمر  طااتري رم ورماب رم عتر   ر  رمع ترري رشادرمليي،  ايرا

  مم ع ، اق  يتف   ميفرم قر اق رم ادر  ةتر  نقر   رناق رم ستادر  ھرمكر رم  رمت  ا هه ل
 بر ةت  رةتفما منھر ب ايم ، ھر، امر  م جال  نن ھط  رم مض  إم  رمامضا  ج رع م عمل

ر ھرم ستاد  غ يست رع من ي اب طم ا ل مه ما   ب طومةاك، ارمكر رم  رمت   رغ طر  خرلال
  .بك رم ااتيھا نمه إم  
 :  :Confidence:مبدأ السريةالمبدأ الثالث 

يع   رم ب مي  رمسم قي   ر  إنجرمح ة ترري رمتنجرره ارشادرمل يعتبرا طبر م رمسرايي طبر م ر ا اقير  
ا  خ ررري لاجرري رغضرر ارب رمر سرر  ةررر  رم ستادرر   ايررا يسررمة ك رم ادرر  ھر اھلي طرر ھرل

رم فرررمل   ر، مرررار  عتبرررا رمسرررايي طررر ھةتررر  رغستف رررما   ورررعتته ارستكورررمي رماررر  رم رمسرررب ل
ر سمسري    ة تري رمتنجره ارشادمل ن ار ماسمسري رم نق  رشادملل رمال   س   رره رمسرايي 

ر ايرا يرتغ بمرز  ري  رم ادر  ارم ستادر  ا ر  إطرما رمسقري ھلي طر ھلةمطي مسمسرري متاقير  رل
 طررم،ھطررم إغ   ررم يررتغ رغ  ررمب ةتررره  ر ررم  رري ھرم تفملمرري  ايررا غ يررتغ رش  ررمح ة ررم يرر اا  رري 

ر، اإغ   ر  رم تنقرع ھم مخلاةررم  رم ادر  رمتر  يجرب من يت ترع بھر طر  مھاھارمسايي    جن
نمب نتمئج ستبري متع تري رشادمليي ق   كلل إم    مقغ رمنضرع رشادرملل سرنءر  ر غ ھمن  كنن 

ر ھر، ارمترر  يسررع  رم ادرر  إمرر   اقيرر ھطرر  رمرتررمئج رشيجم ررري رمترر  طرر  رم تنقررع رما ررنل ةترر 
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بر اق  ب ا) اسي  ( هلاهي طفمل  ائرسي مشادمل ھ ا   إطما رمسايي رمكمطتي ھ  ا ةت  مر 
 :ل  ملآ  ھرمر س  ا

 :التعاون بين المرشد والمسترشد. ١
نرم غ ي عر  من ھل ة تري بر  ر جمك ارار ، اطر  ھ ممع تري رشادمليي مرسه ة تري قسايي اغ 

بر ھيجررمل رمتعررمان  رري  رم ادرر  ارمع يرر ، ار إغ ةرر  طايرر  إھبك رمع تررري ا ررك   ه ررماھ تاقرر  
 .طم رلآخا لان قي  ما داو ا نغ إم  ا  طوعتي رم ستاد ھيا ل إبر  قب     ط 

 :تمام بالنمو الشيصي للفردھالا. ٢
بك ھر  ر بر رسررت مع رم ررال رمقرررمم بھرم خم رري بھإن مكر  طااترري طرر  طارار  رمر ررن ط ممررب ام

بك رم  ممرب،  ر ن ن رنك ھم خيرا ةررمم، ارسرت مع إدرفمع رھست  اإبر  و     بمز يعنن ط  رمرغ
يعرررنن ةاضررري مسرررنء رمتنر ررر  ارم ورررعلا  رمر سرررري . مشادرررمل ماغ اقبررر   ررر  دررر ء يا ررر  ةتررر  

 .رھطوعلا  رم ال اطسمة  ه ةت  ا 
 : .الاعتماد على العمليات السلوكية الفردیة. ٣

ؤغء ارن عممررم ھي  رمع رلاء ايرا إن  يرفة  ةت  رمع تري رشادمليي من  ارة  رم ااب رم اليري  ر
م رمررفعض  رر  طختترر  جنرنررب رموخ ررري جسرر رم،   ررم ھاةقترر  رمع ررلاء يختت ررنن ةرر   عررض

م، اط  هغ يرفة  ةت  رم اد  ارجت رمة  رمر سر  ھيختت نن    رم وعلا  رمت   نرجه  لا ط 
 بك رم رررااب ارمر ررررا إمررر   ررر   ررررال ةتررر  منررره دررررخ   ايررر   رررر ھمن يفرررع  ررر  رغةتفررررما  ررر  

نري مشادمل رمر سر  ، مقر  ار ل مةفرمء رمج عرري رلآطايعرري ھخ مئ ه رم عمييا ر خلآةري ارمغ
ماةميرررري رم ادرررر ي  طعررررمييا اقررررنرنيي  امةرررراري يرفةرررر  ةترررر  رمقررررمئغ  ممع تررررري رشادررررمليي رمع رررر  

نررررري رمجيرررر ق طررررع رمع ررررلاء ارمرررر طلاء ھبك رم سرررركمري  ممعلاقرررري رمررررغھر، ايررررا  ترررراجغ ھارمت سررررز ب
 ر ارمع   ة   اقي  رم ق طم  رم ر قري رمتممري هرھلار  قبنلھم جت ع، امن يتعار ساق ار

ر ما يع ترررنن طررر  ھرررر رما رررمم ةتررر  طسررركمرم  رمج عرررري  جرررمك رم ج نةررري رمتررر  يتعرررمطتنن طرررع١
 .رھخلال
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مل   رعر  مخرا  رن يا رم راص رمتاهنيري  ھر  جرب رمت يير  ضر  درخ  طرم ما ا رض  نمرري٢
رمعرراب ما رمجررر  ما رمرر ي  ما ر  رر  ما مل دررع  طرر  مدررعمل  نررري ةترر  مسررملأ قمةرر قھما رمرغ
 .رمت يي 

نري رما يسي ا  نيا رمق ار  رمع تري ارمتاهنيي ا رامز ھر إست ارايي رم نر تي طع رمت نار  رمغ٣
 يرمخبار  رمعرملي

ررر  كررني  ةلاقررم  طررع حطررلاء رمع رر  ار  تعررمل ةرر  رمع مرري رمترر   رركلل رمرر   قرر رن رمقرر اق ةترر  ٤
 .رماعغ

ررر ملراق رمارررمق رموخ ررري طرر  خررلال ن ررنب  ارر  ارمسررع  متا ررنل ةترر  رم سررمة ق رم لائ رري ٥
 .ما  مل طوعتي دخ ري

ر  وخر  ا قيرغ ر جارءر  رمعلاجري رم رمسفي متع لاء ارمت   قع ض   ا ال اق اق رم ادر  ٦
 .نريھرمر س  ا  مء ه رمغ

 .رھ نري ارم ام  ي ةتھر   سر  ا ال طلائ ي متعلاقم  رمغ٧
 مخلاةرم   رررع رمقارا

يرفةرر  ةترر  رم ادرر  رمتاهررنل ارمر سرر  من يفررع امجررم  رمع يرر  قبرر  امجم رره امن يررتاعغ  رر  
ر ةرر  رمعلاقري ر ادرمليي طرع رمع ير ، اةترره من يعررنن ھطسر مي رمفرفط مامجم ره رمخم ري اةر ل

اقررررر  قرررررمم  ررررر  طررررر   يتجرسرررررا ا  .اربررررررم مامجم ررررره رمخم ررررري ا رررررامز م ررررررمط  رمفرررررع  م يررررره
 ن ر  رم فرمل  ر خلاةرري رمتر   ععر  ) Welfel& Ketchencer ,7884,7891ت ير )اي

م ھم اماتررارم مسررتقلاميهھنرر  ارم ت سترري  رر  طسررمة ق ر خرراي  ا ةرر م رلآسررمءق رمرر ھرم سررتنا رمررغ
 ر  م   ه ھار خلاص    رمع   اي ع  مج مل

 نيرررري ارماراررري يععررر  طميع ررر  متع يررر  رم   ھا طقيررر  ضررر رم منھرررر قبرررنل ا ا ررر  طسررركمري طرررم١
ا طتنقرع طر  مجر  ھبر ط ير  متاسري  طرمھمتع ي  اخم ي ةر طم ي خ  رمع ي  طةرمطاق رمعرلا  ا

 .رمع ي 
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  مم طر  ھنيي  مر ماسنر رمعرميي ار ھر ة م رلآسمءق ملآخاي ، ايا يتف   رشادمل رمت رم رمغ٢
 .مھم ا جرب    طميسئ رم ھ جرب رمع ي  رم ارةم   مغضم ي رم  ة م مستة مل

 رر   ھااايرره ھر  خرر  طعتقرر ر ھررر ر سررتقلامري رمترر   عررنل ةترر  ن رر  رمع يرر  طرر  ايررا من٣
رمار   ر  رمتر خ  ما  ھب ر يعرر  من رم ادر  مرر  لھ، اھرمترق  امختررما ر  جرمك رمرال يرمسرب

 .مھم رمخم ي ا  تعم ھطوما ي رمع لاء ارم 
ادررمليي رمكم ررري لان   ييرر  ا ط عرر  متت ررر  طرر  من رمرررملأ قرر  مة ررنر رمخرر طم  رشھررر ة رر  طررم٤

 . ر م يتعت   ممخت رم  رمسقم ري ار قت مليي ارم ي ....رمخ
ا ضررااال مخترر  جرن رمسقرري ارم ررمخ رمعلاجرر  رمفرااال ارمررال طرر  ھرر رمع رر   ا فري م عرر  طرم٥

 نان رماتنل رم  عري مت وعتي. ھيست رع رمع ي  من يت   طاي  ھخلال
مل هررر  طج نةررري قنرةررر  غ ررر  من يفرررعوم رم ادررر   ررر  طفرررمل  رشادرررا ةترررره ي عررر  رمقرررنل رن  

 :رغةتفما ةر  رمب ء     ع ي  ستنب رم ال، اه   ممتمم 
-: رمسررتنب هم رره نسرربرم امررر  هم رره ط تقررمً، م  ينجرر  نسررفي طاانرري،  مرونممة السمملون الإنسمماني 

ر    رر  رمسررو   ع يترره ا  رراراه  ررممتعترغ ارمتنجررره ارشادررمل، ايتةيررا نترجرري غرتسررمب رمخبررا 
 .ارم ومار ، ارمتةييا يعنن ط  رم رخ  ميفم امر  طجال  ةييا خماج 

قم ترررري رشنسرررمن مشادرررمله رشنسرررمن م يررره قم ترررري غسرررتقفمل رمر رررراي طررر  بال رمخبررراق،  ررر  منررره 
ياتررررم  إمرررر  بمررررز  رررر  طع ررررغ ر اقررررم  خررررلال طارارررر  رمره ررررن  رم  ختت رررري،   برعرررري رشنسررررمن منرررره 

 .ة  طع رلآخاي  اقبنل رمر رايرجت مة  م يه رمقم تري متت م
 رر  دررخ  امرره سررتنب يت يرر   رره ايترر ها  عقتيترره ارن عمغ رره،  تممأرير سمملون الفممرد بالجماعممة:-

امكرر  اه ررم يترر ها  ممج مةرري ارمعررملر  ارمفررةنو طرر  انمرره، مل من رمسررتنب نررم ج ةرر  ةنرطرر  
م ستادررر   اليررري اج مبرررري، مرررامز  عتررر  رم ادررر  من يفرررع  ررر  رةتفرررماك  ررر هيا رمج مةررري ةتررر  ر

 . مشضم ي إم  دخ ري رم ال  ايا ي      رمروميي إم  رمتنر   رموخ   ارغجت مة 
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ممل واحتممرام الفممرد:- رمسقرري رم تفملمرري ا قبرر  رم ادرر  مت ستادرر  طو ررم  منرره طوررعتته طرر  مهررغ  تقبُّ
طفررمل  رشادررمل رمر سرر  رمترر   سررو  ة تررري رشادررمل ارمتنجررره، ا سررمة  رم ستادرر  ةترر   رمبررنح 

 .م  رخته ع  ط
ا ه رم ال    ر خمب رمقاراه رشادمل غ يعر  ر خمب رمقارا طعرمن رمع ير ، اإن رم طسرمة ق رمع ير  
ةترر  ر خررمب رمقررارا رمسررترغ  ر سرره ا ر ررره طنرجورره طوررعلا ه،  ررلا يارر  مت ادرر  من يجبررا رمع يرر  

 .ةت  قارا طعي  ما اجوي ن ا طعيري
مل من رم ستاد  مه رما  من يج  طر  ي خرا  شاد:حقُّ الفرد في الاستفادة من التوجيه والإر -

 . ي ك اياد ك إم  رم اي  رم نرب، ايق م مه رمر راي
رشنسرمن  امجري إمر  رمر رراي طرنرل رمع را، ة ترري رمتنجرره طسرت اق طر    استمرار الإرشاد:-

رمارررمق ايوررتاب  يوررم  رر  طرر  يتعمطرر  طررع رم ررال طرر  ارمرر رن اطادرر ي  اطعت رري  م سررمة ق رم ررال 
   طوعلا ه رمت   ختت   مختلاي رم ارا  رمع ايي.ما

 نشأة الإرشاد النفسًي:
إن ة تررري رشادررمل رمر سرر  مررغ  كرر  ج يرر ق  رر  هرر  ق ي رري قرر م رمعلاقررم  رشنسررمنري, اقرر  رةتررمل 
رم ررال طرررم من يبررنح ايعورر    ررم يوررعا  رره طرر  طوررعلا  دخ ررري را ن سررري مت ررال رمقايررب طررره, 

ا  رر يقه, متا ررنل ةترر  لةررغ ةررمط   اطوررما ي اج رنررري, را سررنرء  ررمن رارر  م ررارل مسررا ه م
إسررومطم متقرر يغ رماتررنل رم لائ رري م وررعلا ه, امكرر  يورريا طع ررغ رمفررماسي  إمرر  إن   ريرري رشادررمل 

( ةرر طم قرمم   نورمء مال طختبرا (Font, 1879رمر سر   عرنل إمر  حطر  رمعرممغ ر م رمن   ننره 
( مررغ (Counseling Psychologyرمر سرر   جايبرر  معتررغ رمررر  , إغ إن ط رر ت  رشادررمل 

( ايررا  ررمن يسرر   قبرر  بمررز 7827يسررتخ م امررغ يررال ب رراك  رر  رمكتررب رمعت ررري إغ  رر  ةررمم )
  Vocational Guidance) ممتنجره رم ور  

 ولقد ذكر حسين مراحل تطور الإرشاد النفسي كالتالي:
 :نيھمرحلة التركيز على التوجيه الم-1
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نري رمتر  ھلي إمر  طسرمة ق رم رال ةتر  رختررما رمرغھنر  رمرال  ھه رمرغايا   م رشادمل  ممتنجر
 رررتلاءم طرررع طرررم م يررره طررر  إطعمنرررم  اقررر ار  ارسرررتع رلر   فرررلا ةررر  رمتةترررب ةتررر  رم ورررعلا  

 اا  )ھاا  ترمب ير  جرنن ھنري. امقر   رمن مھه  ر  طجرمل رمع ر  ما رمرغھنري رمت   رنر ھرمغ
(Huart,J   رمسرمللأ ةورا ( مال طامامري م رمقوري طرم  اه ةررنرن ) رختفرما رمعقر   ر  رمقران

 اره ) Persons. F , 7890نر  ا رامز  ترمب  ارنرز  مسرنن  )ھيعراي رلآن  ممتنجرره رمرغ
 غ   م يعمنرره ھن ، ايا رھني( ايعتبا  ماسنن  ر ب رمااا  مشادمل رمغھةرنرن ) رخترما رمغ

م ھئرررغ رسرررتع رلر ن رمتررر   لاھم  ررر  رختررررما رمرررغھھھھ ر  رررارل طررر  رضررر ارب اإافرررمو م رررم يرررنر 
 م .هغ منو   ماسنن  طعتبھاق ار 

ن رمتر   لائرغ ھلي طسرمة ق ر  رارل ةتر  رختررما رمرغھ( ب7809 ر  ط يرري  نسر     طايعرم ) 
( ةقررر  مال طرررك  ا 7870م طررر  قررر ار  ارسرررتع رلر  اإطعمنرررم  .ا ررر  ةرررمم ) ھنررر  طرررم مررر  ھم

نر  ھرنتوما اا ي رمتنجره رمغ ن  هغ  لا بمزھن ، ام  ا  مال طجتي متتنجره رمغھمتتنجره رمغ
نري طر  ھ رغ  ج رع رم عتنطرم  ةر  رم رال ارمرغھ   مطايعم، اةتري  ق  م ف  رمتنجره ارشادمل  

 . خلال رستخ رم رم قمير  ارغختفمار  ارم قم لا  رموخ ري
 :مرحلة التركيز على التوجيه التربوي -2

ورمر  رمتر خا رم ارسر  ارمفرع     مارخا رمقران رمتمسرع ةورا امارئر  رمقران رمعوراي  برل  ط
ر،   رر   انسررم منورر  ھم يتنر رر ان ةترر  لارسررهھرمعقترر  ط ررم ا رر   منتفررمك ةت ررمء رمررر   اجعرر 

) مال رختفررما ب ررمء  رر  رمعررممغ، ا  رره طاررماغ  م ارسرري رمترر خا رم ارسرر   7801مم ررال  يرررره ) 
 طرر  ر  ررارلر رري  رم لترري  ھل  رر   عترررغ ا نجررره اإادررمل ھارمفررع  رمعقترر ، اهرر ر  عررض رمررج

  رمخررر طم  رشادرررمليي إمررر  طجرررمل ھنررر  ايرررا ا ھبك رم ااتررري  مطتررر رل متتنجرررره رمرررغھا  ھم.
لي إم  طسمة ق رم رلاب ةتر  رختررما نرنع رمتعتررغ رمرال يتسر  طرع ھرمتنجره رمتاهنل ارمال  

م  ر  رمتةترب ةتر  رم وررعلا  ھم طر  قر ار  ارسرتع رلر  اإطعمنرم  ا رامز طسرمة  ھطرم مر  
مال طر  ) Truman.K 7827ايعتبرا  يتر ) .م  ر  رم جرمل رم  اسر ھھ تر   رنر رمتاهنيري رم
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لي إمرر  طسررمة ق رمتلاطيررا ھا رر  رمتنجررره رمتاهررنل  رر  اسررممته مترر  تنارك   نرره نوررمو  اهررنل  
ةت  رخترما رم قاار  رم ارسري اةت  رمتكري طع رم وعلا  رم ارسري ، ا  رري رمتلاطيرا  ر  

 . مھ رلر م ارستعھرم  رالأ    ضنء ق ار 
قرمم  ارنرز  ماسرنن   ت سررر  مال طعترب متتنجرره رم ورر   رر  اغيري  ن سر  رغطايعرري ، ارمرر  ا 

رتم م  عرنرن )رخترما رم وري( ط م رة   بمز ل عري قنيري رمر  مورنا رغادرمل رمر سر   ر  ةرممغ 
ارمتعتررغ  طجمغ  رمتاهرري إم رم ور   ارشادملرمنرقع رمع ت  .  ع  بمز رنتقته خ طم  رمتنجره 

، ابمرز طر  رجر   نجرره رم تفري نارن رمتخ  رم  رم ارسرري ” جرسر  لر ير “ةت  ي  رم خرت  
ارم ورري رمت   لائغ قر ار وغ رمعقترري اطيرنموغ رم وررري ، إب رن  عرض رم تفري ي يترنن نارن لارسري 

 . نان رمور سي را ةتغ رغجت مع ر خارم ب ارمفعض 
 :نفسيمرحلة التركيز على حركة القياس ال-3

 ا   نا اا ي رمقررملأ رمر سر ھ    رمعنرط  رمت  سمة   ةت  ن ن ا  نا رشادمل رمر س  
ل رمامجري إمر  اجرنل اسريتي متكور  ةر  ھاط  رمعنرط  رمت  مل  إم  نور ق رمقررملأ رمر سر  .

  رمً طرم ار ً ارم  رمم تخت ي  ھبر رمقران رھل ھضعمي رمعقرنل  ر  رمقران رمتمسرع ةورا، امقر   
ا رختفرررمار  اطقرررمير  ة يررر ق احرل  اا ررري رمقررررملأ ھ  رمسلاهيرررررم   ررر م   ررر ةقتررر  ا ررر    ررر
 رمر س  ر،نومو
ا  رختفررمار  اطقررمير  خم رري مشادررمل رمر سرر  .ا ررمن ) سررتاانج ( طرر  مارئرر  ھر اهعيرررم  م

نرررري متاجرررمل ھ( رختفرررما رم يرررنل رمرررغ7822بر رم جرررمل،   نوررر   ررر  ةرررمم ) ھطرررنر  ررر  ھرمررراي  ملأ
ا رمع يررر  طررر  رغختفرررمار  ارم قرررمير  ا  سسررره ھرمعمم رررري ر امررر  ماهعررر  رماررراب . ارمرسرررمء

طكسسم  ملاختفرمار  ارم قرمير  شنورمء اإةر رل رختفرمار  اطقرمير  رمرا مء ارمتا ري  ارم يرنل 
( مةرر )  يرررره( مال طقرررملأ  7810حق ارغختفررمار  رمع تررري ا رر  ةررمم ) ھارمتنر رر ، اإةرر رل ر  

ا  ھلأ  ع  بمز    لارسي رما مء ارمقر ار  رمعقترري ايرا ممقرملأ رما مء هغ ر سع طجمل رمقرم
 .رختفمار  رما مء رمج مبري  سبب رمااب رمعمم ري ر ام 
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 فلا ة  بمز سمة   اا ري رغختفرمار  ارم قرمير   ر    رنيا رغادرمل رمر سر  ، إب رةت ر   
يرررررا رم خت رررررنن ارم ادررررر ان ةتررررر  رغختفرررررمار  رمر سرررررري  ررررر   وررررر  طورررررعلا  رغ رررررارل ارمتلاط

ارم نم ي   ر   يلري رمع ر  ،  رامز رن هراك رغختفرمار  سرمة  رم ادر ي  ةتر   ا ير  رمورخ  
 .رم رمسب    رمع   رم رمسب

 
 
 :مرحلة التركيز على التوافق والصحة النفسية-4

  رررمم  مم اضررر  ھبك رم ااتررري   ارسررري رمجنرنرررب رم اضررري  ررر  سرررتنب رم رررال، ارغھايررا   يررر   
يررررغ طرررر  ط ررررام  ھبك رم  ررررمھ  رمتنر رررر  رمر سرررر ، ايررررا  رررر م    ررررمم   وررررعلاھرمر سرررريي  ارغ

رشطرررار  رمر سرررري ارقتانررره  ممررر ةن  ةتررر  رمنقميررري طررر  ر طرررار  رمر سرررري ارمعرميررري  مم ررراي 
  رررمم رمررررملأ،   رررم  رررمن مر ايررري رمتاتيررر  ھرمر سرررري، ايرررا درررةته ر طرررار  رمر سرررري ارمعقترررري ر

رم  رر  رشادررمل رمر سرر ، ا رر  ھي مهررا  رر    سرريا ر طررار  رمر سررر (رمر سرر  ةترر  يرر  )  اايرر  
م ھا  طوعلا  سنء رمتنر    ي  رمتلاطيرا ارم ام  ري ةتر   راهھطجمل رمتاهري ارم  اسي م

طرري رشادررمل طسررمة ق رمرررملأ ةترر  رمتنر رر  طررع رمبيلرري ما رم جت ررع، ھرررار م ررفاه مھرمر سررري، ا
 بك رم ااتيھهغ   ها  

مال برررملق ن سررري  رر   7819ةررمم )Witmer هررغ منوررم )ايت ررا.  رر رالأ ةتررغ رمررر   رم ختت رري
 جمطعي  رست منرم   طايعم اه م 

نرررر  هررررغ حرل ةرررر ل ھرمررررغ ھ عررررلا  اررررمغ  رمترررر خا رم ارسرررر  ارمفررررع  رمعقترررر ، ا ررررامز رمتررررنج 
 رررغ  عرررلا  طورررعلا  سرررنء رمتنر ررر   ررر   ررر  طررر  رم  اسررري ھرمعررررملر  رمر سرررري، ارمتررر   منررره  

 . ار ساق
 :مرحلة علم النفس الإرشادي-5
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بر رمقان، اق   ر ها رمت رنا  اا ري رم راي رمر سرري ھا ل   نا      ريي رمسلاهيررم  ط  مق  
ي عرررر  مخررررا رشادرررررمل يا رررر   رررر  رمسلاهيررررررم  ةتررررر   ھاطرررر رالأ ةتررررغ رمررررر   رم ختت ررررري، اةترررر 

ال )ررمال ااجراح(  ر  رموخ رري ارشادرمل ھرم وعلا  رموخ ري مت ال، ايفمي إم  بمرز  
 رر  رشادررمل رمر سرر  ايررا اضررع  تررمب ل رشادررمل  ھن ايرره  ررم اضررع  7824ةررمم "ارمعررلا  

 ارمعلا  رمر س 
ل   تراق رمخ سريررم    ريري ھرم ت ا   ارنل رمورخ  رمتر  طمحرمره  سرتخ م اتر  رلآن، هرغ  

 . ا رشادمل رمر س ھطيلال ةتغ ج ي  ا
ا ط  ت  ةتغ رمر   رشادملل ارم اد  رمر سر   ر  رم رك  ا رمرال ھ) م 7817ا   ةمم ) 

مجري طتخ  ي    طيرسن م قبي  رنعقمل رم ك  ا رمسرنل متار  ري ر طايعرري، اقر   فرع  ھ  ةق
 ) بمز إنومء قسغ رشادمل رمر س     رمج عري رمر سري ر طايعري اط  هغ رمباي منري .ا   ةرمم

  ا  طجتي رشادمل رمر سر  هرغ لخر  طنضرنع رشادرمل رمر سر  ضر   طقراار  ةترغ ) 1945
 .عم رمر      رمجمط

 :مرحلة التركيز على النمو النفسي-6
 "  رمم ھ ر    رنا رشادرمل رمر سر  ةترغ ن ر  رمر رن ايرا  رغ رغ ھمھ سرماطر  رمعنرطر  رمتر  

م رمر سرري، اياجررع رم فرر   رر  بمررز ھم اطوررعلا ھ  ارسري ر ط ررمل ان ررن ھ، رر " الھسرتمنت  
اا رمع ير  طر  ھري طع م  مم  خ مئ  رم    رمر سري ارغجت مبري ارم عا ھإم  ا لا بمز رغ

رمر ايررررم  رمترررر    سررررا طارارررر  ن ررررن رم  رررر  رم ختت رررري ناررررن ن ايرررري  نايرررر  امايعسررررنن ان ايرررري 
اقرر  نررا  من رشادررمل رمر سرر  قرر  نورر  نترجرري غمتقررمء ةرر ق  رررمار  طختت رري طسرر  . اسررهھر ررجھ

 ھر، اقررررر    رررررنا ام رررررف  رلآن يقرررررنم بھارمتاهرررررنل ارم ررررراي رمر سرررررري ا يرررررا رم ورررررر  هرمتنجرررررر
 ارشادمل    طختت  رمبت رن ارم كسسم  ھينن طتخ  نن ارنتوا  طارر  رمتنج مخ مئ

اه رررم رن رغادرررمل رمر سررر  يوررر ي رمررر  ررتورررمي طورررعلا  رغ رررارل اسررر م وغ رمر سرررري  ررر ن هررراك 
رمنمر رري ر ررفاه طرمسررفي جرر ر متعررمطتي   رر  رم جررمل رم اضرر  ، إب رهررتغ رم خت رري   تنمررري 
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ارادررمل رضرر ار م  رمسررتنب مرر   رغط ررمل ارم ررارهقي  طسرر  طفررمل  رغادررمل اخ طم رره  رر   ا يرر  
رمكاب ارمساقي ا عنهم  رمتعتغ ،  فلا ة  بمرز سرمة   ن ايري  ااير   ر  رمتاتير  رمر سر  
)رمترر   سررا  موررنا رغضرر ار م  رمر سررري  فررع  رنررم رغ ررارل  رر  رمتنر رر  رمر سرر  طررع رمبيلرري 

ارل  اجرع رمر  رمكر رري رمتر  يقر رنن  ورم رمخماجري( ان ايي ااجاح )رمت   ا  رن طوعلا  رغ ر
بر وررغ طسرر  رنوررغ  مدررتي (  رر   تم رره )رغادررمل ارمعررلا  رمر سرر ( ةترر   وررغ دخ ررري رم ستادرر  

 .ااضع طارئ  خم ي م وغ بر ه استن رم ه رم ف اهي ا ر ري ةلاجوم
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 .النفسي الإرشاد مبادئ: الأول المحور
 :التربوي خلاقيات المرشد أصفات و  ( 4) رقم المحاضرة
،ايقرنله إن رم رال يجرب من  Ethics ةتر  مه رري ر خرلاب Sarter يا   رم لاس ي طس  سرما ا

اطع ررغ  .يعرنن سررتن ه اسرررم  ررارام يرركلل إمرر  طررم ياقر  اايترره امطررره ااايرري امطرر  رلآخرراي 
ن  رره رم ادرر ي  ارم عررممجي  رمر سرريي  يع تررنن  رر  هرر ل لسررتنا مخلاقرر  ياعررغ سررتن وغ ايتت طررن 

 ت ع ارم وريم ج   رم نرق  رم ويلي مع تري رشادمل م  تاي رم اد  ارمع ي  ار
ةرم    ا ع  رمقنرة  ر خلاةرري بر  مه رري  بايري  ر  رمع ر  رشادرملل اهر  طسركامري  قرع ةتر 

 :رم اد  رمر س  . اط  هاك ر خلاةرم 
 . أولا: أخلاقيات تتعلق بالمبادئ العامة

رم ربا   س   م خلاب رم مضتي قنغً اة لًا، امن يعرنن قر اق اسررري  ر من يتات  رم اد  رمر.7
 . ار طمني ا ا   رم سكامري لان طت  ما  ت  ما ي لأ

طار لق  من يتات  رم اد   مم ااني    رمتعمطر  طررع اررمغ  رم ررلاب، اةرر م رمتقيرر    سررمميب.4
  رمنسريتي رمتر  ي عر  مت ادر  من     وغ ط رممبوغ اامجرم وغ رشادرمليي،  مم اانري رم  تنهري هر

 .يتقب  ايس ع م نر  رم لاب اراترمجم وغ اط ممبوغ
من يت يررر  رم ادررر  رمر سررر   رررمشخلاص ا قبررر  رمع ررر   ررر  طجرررمل رمتنجرررره ارشادرررمل  اسررررممي .2

 ن رمنمر ررري  قرررنل رم ادرر  إمرر   امررر   نمر ررري  عيررر ر ةررر  رما برررم  ارم  نارررم  رموخ رررري.
 ررره لان طامامررري رش ررر رع ارمت رررنيا، ارماسرررممي هررر  رمتررر   برررر  رمورررخ   ملرء ة ررر  هرررن طتررر م

 مقفري طم، ارشي من   نوم طو ي سمطري
 اق  اضعه رمج عري رم  ايي مت اسم ه رمر سري طيسمقم مخلاةرم مت وتةتي   عتغ رمر     

 : 7ط ا، ايتف   هار رم يسمب ر خلاق  طم يت 



 محاضرات في مقياس مبادئ و نظريات التوجيه و الإرشاد                        السنة الثالثة ليسانس إرشاد و توجيه

 

 

27 

 رررمئ  رمر سررر ، ارمت رطم ررره نارررن رمع يررر ، انارررن  تررررمال مه رررري ط ورررا ر خ مبمممادئ عاممممة:-
 رم جت ع

اإجمل ررره مت ررراب ار سرررمميب رم وررررري، اطام  تررره ةتررر  ر سرررارا ارمبرمنرررم  رموخ رررري، ا ا تررره 
 مت سلنمري

 .رم ورري، اا ع ةر ي رم وري    ن ا رلآخاي 
يتفرررر   رم يسررررمب ر خلاةرررررم  رمخم رررري   ةرررر رل ا رررر مري ا قررررري  انوررررا  القيمممماس النفسممممي:-
 غختفمار ر

 .ارم قمير  رمر سري ارستخ رطوم
 يوررت   رم يسررمب ةترر  ر خلاةرررم  رمخم رري  ررممفانل ارمتجررماب امهرر ر وم البحمموو والتجممار :-

 .م ةت رم اة ترم ورمعت ري اسلاطي إجارءر
 ياترنل رم يسرمب ةتر  ر خلاةررم  رمخم ري  ممتورخر  رمر قي  ارمعرلا  التشميي  والعملا :-

 .طج طخ ط، الان إاهمب رمع ي     رمتكممريرمسترغ    إطما  انم
يورريا رم يسررمب إمرر  مخلاةرررم  رمترر اي  ا رر ايب رم ررلاب ار خ ررمئيي   التممدريس والتممدري :-

 .ا ن يا رمخبار  موغ رمج ل
يورررريا رم يسررررمب إمرررر  مخلاةرررررم  رمع رررر   رررر  رم كسسررررم  رم ورررررري  العمممممل فممممي الم سسممممات:-

 . م ستنب رمعت   ارشنتمجري
مسرا ه   اد  سني ي تررع ةررت  مسرارا رم ممررب  ر  ارم رره رمعمطرري ارمخم رري ا  ررارلن ار غن رم

 طرر  خررلال رمتعمطرر  طررع لارسرري اممترره،  عتررره رم ام  رري ةترر  سررايي رم عتنطررم  رمترر  يا ررر 
ةتيورررم اةرررر طم يخ ررر  رم ادررر   ررر  رم ام  ررري ةتررر  سرررايي رم عتنطرررم   قررر  مخررر   وررراو مسررررمس  

طوررري رمتنجررره ارشادررمل ا وررت   رمسررايي ةترر   قيرر  رم ادررر   اطورررغ جرر ر طرر  دررااو امخلاةرررم 
 : ملآ   رمتاهرنل 
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رموخ رري  يتت م  م طمني ةت  طم يق م مه ما ي تع ةتيره طر  مسارا خم ري  مم ممرب اهرمنم رره-
 . اطسكامري   طيروم ض  إطلاع رمةال ةتيوم اه ايقي   نن سايتوم

 . غ  رمت  يقنم   ارستوم اطتم عتوميتت م ة م نوا رم عتنطم  رمخم ي  ممام-
مطررا  ةر م رش  ررمح ةرر  نترمئج لارسرري اممرري رم ممرب ارغرت ررمء   ة ررمء  ن ررم  م ررر  يو ررره-

 . رم ممب متتعمط  طع اممته
رمقفرمئري   ر  اممري طترب طعتنطرم  سايرري ةرر  اممرري رم ممررب طرر  قبرر  رمجوررم  ر طريرري ما -

اإدررعما رم ممررب  م عتنطررم  رم اليرري اهقرر ا رمامجرري  قررط عترر  رم ادرر  رمتاهررنل رش  ررمح ةرر  ر
  امز
رم ادررر   إبر طترب امر  مطرا رم ممرب ما طر يا رم  اسرري طعتنطررم  سايرري ةرر  رم ممررب  عررت  -

 إ ومئوم  قرر يغ رم عتنطررم  رمفااايرري  عرر  رمت ررر  طرر  ةرر م  فاا رم ممررب طرر 
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 .النفسي رشادالإ  مبادئ: الأول المحور
 التوجيه و الإرشادمجالات ( 5) رقم المحاضرة

هرمب رمع ي  طر  طجرمغ  رمخ طري رمر سرري رم ترنةري،   رورم إادرمل ر ط رمل، اإادرمل رم رارهقي ، 
اإادمل رم سرري ، ارشادرمل رمعلاجر ، ارشادرمل ر سرال، ارشادرمل رم ورر ، ارشادرمل رم ارجر ، 

،ا مقرررر  ر سررررع رسررررتخ رم  .. ا ياهررررم طرررر  طجررررمغ  رشادررررملاإادررررمل بال رغاترمجررررم  رمخم رررري
رشادمل رمر س  ات  د   طختت  ماجه اررمق رم رال اج ررع طاراتورم رمر مئرري، اي عر    ررري 

 طجمغ  رشادمل رمر س     طم يت ه
 :أولا : الإرشاد التربوي 

  يررررتغ رشادررررمل رمتاهررررنل هررررن ة تررررري طسررررمة ق رم ررررلاب ةترررر  طعا رررري إطعمنررررم وغ اقرررر ار وغ اترررر
رسرررتخ رطوم  ورررع  طرمسرررب  ررر  رختررررما رم ارسررري رم رمسرررفي مورررغ، ارغمتارررمب  ورررم، ارمرجرررمح  يورررم، 
ارمتةتررب ةترر  رم ررعنهم  رم ارسرررري رمترر   عتاضرروغ  رر  اررررم وغ رم ارسررري متاقيرر  رمتنر رر  طرررع 
رمررار  اطررع رلآخرراي   رر  ر سرراق ارم  اسرري ارم جت ررع، ابمررز طرر  مجرر   اقيرر  م فرر  إنتمجررري 

م كسسررررم  رمتاهنيرررري هرررر  رم سررررلنمي ةرررر   ررررن يا مررررااي طرمسررررفي مت  رررر  م عررررري.  مرملي ررررري ط
م سررررمة  ه ةترررر  رمر ررررن رمعقترررر  ارمجسرررر ل ارغن عررررمم   وررررع  سررررترغ، اطسررررمة ق رم ررررلاب ةترررر  

رمتعترررغ  رر  رم  رر  طوررم وه  رر  مه ر رره طررع رمتعترررغ   رغسررتقلامري اةرر م رغةت ررمل ةترر  رمةيررا،
ا .ة ترررري رشادرررمل، ارم ادررر  ي رررمالأ ة ترررري رمتررر اي  ارمتنجرررره مرررامز  عتررر  رم عترررغ من ي رررمالأ

 ي ع   ا ي  طجمغ  رغادمل رمر س     رم جمل رمتاهنل    طم يت ه
رم ت ررنقي  لارسرررم اةقترررم  امجرري م رر  ي خررا  يرر هغ ايسررمة هغ ةترر   ر ررري  مشممكلات المتفمموقين:

  ايورعا  رممقت  طنرهبوغ ات  غ  فرع  سبب رشه مل، اق  يوعا رم ت نب  ممنار ق  ر  رم  ر
ارمتن ا. اه م   نقه يسبب مه طومر  رجت مبرري ما جسر يي  رعرنن ضرااك مرسرا طر  ن عره،  نره 

 .يوتغ ايا   ةت  ن نك رمعقت   قط، ايو    مق  جنرنب رمارمق
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رم ررلاب رمرراي  يعررمننن طرر  طوررمر   رر  رمتا رري  رم ارسرر ، انسررفي ب ررمئوغ  الضمم ا العقلممي:
 .ومر  رجت مبري طروغ رم عتنهي  ارمبتومء ارم رةنمري ا ياهغ، ام يوغ  ط%10 كنن مق  ط  
اه م يعنن ضرع   ر  رمتا ري  رم ارسر    ر ي ةمطري ما  ر  طرملق طعيرري.  التيلا الدراسي:

اهعررض رم تخت رري  لارسرررم طرر   رري  رم ت ررنقي  ةقترررمً، امكررروغ يعررمننن طرر   وررته رغنتفررمك اةرر م 
ق اقتي رغهت رمم  مم ارسري طرع رمبررمب رم تكراا اةر م رمق اق ةت  رمتا ي  اضع  رمارراق ارمبلال

 .افنا لااسوغ
 ر  رم ر رالأ رمعمليري رم قراار   المساعدة في اختيار الدراسة التي تتوافق مع ميول الطالم :

ارا ق متج رع  ةض رمر ا ةر  رمقر ار  ارم يرنل رم ت ما ري مت رلاب، ا إبر اجر  طرنرل رخترمايري 
تنطررررم   ممتخ  ررررم  رم  يرررر ق موررررغ ارمترررر   رمسررررب قرررر ار وغ  ررررمم لاب يرق رررروغ رم عا رررري ارم ع

 .اطينموغ،  تنرجووغ طوعتي    رخترما رم ارسي رم ستقبتري مع م رم مطوغ  مم عتنطم  رمكم ري
طورمر   ر  رم ر نطري رمتعتر رري  تورم مرمهاق رمةرش  ر  رغطتارمن رمتر  يعرنن  مشكلات النظام:

 .ستقب موم ةنرقب ة ي ق ةت  رم ال ارم جت ع    رم 
ةرر م رمتنر رر  رمتاهررنله اهرر  ارر ال  جررنك  رري  رم ررلاب اهعفرروغ ما  رري  رم ررلاب ارم  اسرري ، 

 .ا كارا رمبرمب ارماسنب
ة م إر رمل رم ممرب طسريا ه رمتعتر رري م رااي رجت مبرري إطرم من رمق رمنرمر   التسر  من التعليم:

 .غاإةممي ر ساق، ما حار   عض رم ممفم  اة م رمت ع  ط  إر مل رمتعتر
هررمب طورعلا   ر خ   اره طجرمغ  رشادرمل رم ختت ري طرورم  رعنهي  مشكلات تربويمة أخمرى:

رمكررلام، طوررعلا   ر رررغ رمنقرره ارم ررارراق، اطوررعتي قترر  رغطتاررمن ،  مشضررم ي إمرر  رمع يرر  طرر  
 رم وعلا  رمت  غ ختن طروم ط اسي.

اانرري رملاحطرري ارمخبررار  رشادررمل رم وررر  ة تررري ن ررن طنيترري متع رر  رم ررال رم :الإرشمماد المهنممي
رمكم ررري م نرجوررري مل طوررمر   نرجوررره  رر  ارم ررره رم وررررري، مرسرره طجرررال إجررارء سرررايع ايرتوررر ، 

ا يورر ي رشادررمل رم وررر  إمرر  . مم ادرر  يسررمة  رمع يرر  ةترر   ا يرر  ط ررياك ار خررمب قرراراك  ر سرره
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، تنر   رم ورر  طسمة ق رم ال ةت  رخترما رم وري رمت   رمسب ق ار ه اطينمه رم ار ب متاقي  رم
)جررررنل ،  ا ي عرررر   ا يرررر  طجررررمغ  رغادررررمل رمر سرررر   رررر  رم جررررمل رم وررررر   رررر  طررررم يترررر ه

 (42ص،4072رمع ق،
يختررررما رموررررخ  طوررررري م عمنتوررررم رغجت مبررررري ما ةمئرررر هم  قرررر   :مشممممكلات الاختيممممار المهنممممي

، رغقت ررملل لان رغسررتع رل موررم  وررع  جيرر ، ما قرر  يعررنن رمتنحيررع إجفررمال طرر  رمقررن  رمعمطترري
ا نج  رمكسيرا طر  ر سرفمب ر خرا  رم كليري غختررما رم رال طورري  يرا طرمسرفي مره، مرامز  ررا  

 . امجه إم  رشادمل رم ور  غخترما رم وري  وع  ةت  
ةرر رل ر دررخمص طوررررم ا اهنيررم ا رر ايبوغ  وررع   ررم   متاقيرر  إ :مشممكلات الإعممداد المهنممي

 .رمتنر   رم ور 
نء  نحيرع ايع ر  مدرخمص  ر  مطرمر   يرا طخ  ري مورغ، اه رم يار ل سر :مشمكلات التوييمع

 يتغ رخترما نملأ  يا طكهتي  مامز، ااي م يا ل سنء رمتنحيرع  سربب  ررمب رشادرمل رم ورر ، 
 .ما يتغ رغخترما  رمءً ةت  رم  وا ارمس  لان اضع رمق ار  رم ورري    رغةتفما

 من رمعمط  غ يتكرري طرع مرااي نا   امجي إم  رشادمل رم ور  إبر  :سوء التوافق المهني
 .رمع  ، ما طع حطلائه    رمع  ،  راتم  ط  ي خا  ي ك اينجه إمره رمر راي

متا ير  طر   رسرتع رلك اق ار ره اطينمره ار جمهم ره اخبار ره ةر  طاير   :تحليل شيصمية العاممل
م عرررمل  رسرررتخ رم  ررر  رمنسرررمئ  رمعت رررري ارم ررررري رم تماررري، اينجررر  رمكسيرررا طررر  رغختفرررمار  متا يررر 

 .رموخ ري اطعا ي رم ينل رم ورري
م عا رري طت تفررم  رمع رر  ارم وررمار  رموخ ررري ارمعقتررري رمترر  يجررب  نر اهررم  رر   :تحليممل العمممل

رم ررال ا ا يرر  طبرعرري رمع رر  اماا رره ا خ  ررم ه رم ابررري رم تعرر لق اةلاقتوررم  ررممت نا رمعت رر  
ي  ررر  رمع ررر  ا ا يررر  طررر   ارمتكرنمرررنج  رمسرررايع،  مشضرررم ي إمررر  طعا ررري رم عررر ر  رم سرررتخ ط

 .خ نا وم
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رمورخ  ا ا ير  طينمره ار جمهم ره  مشضرمي إمر  لارسري طبرعري   يرتغ لارسري :الاختيار المهني
إختررما رم ورري،  ور   تر ا    رمع   مك  يعنن رغخترما طن  ، ارشنمل موغ طعمييا مخا  ةر 

م رر ل ارمع ر ، مم سرتكت   ا كنن طسلنمه ة  مساق  مطتي،  و   كنن قملاق ةت  رمتن ي   ي  ر
 . اةميي مسا وم
رم ورري ارمتخ ر  مطرا طعتسرب امرر   رمم  اق، ارمت هير  رم ورر  اررتسرمب  :التأهيمل المهنمي

رم وررررمار  رمخم رررري  مم وررررري سررررني  اتررررم  إمرررر  اقرررره طنيرررر  اهررررار طررررم  تعت رررره  رررر  رم عمهرررر  
 ر  هراك رم ور   نجر  ارمجمطعم ، طس   ترم  رمور سي ارم ب ارمعترنم ارمتجرماق ا ياهرم، ااتر  

 . خ  م   ابري
مك      إم  رمك مءق رم  تنهي متقررمم  ممع ر  ةتررز  ممتر ايب رمجير  مت ورري  :التدري  المهني

ةررر  طايررر   ر ررررغ  رررارطج الاار    ايبرررري، ايقررر م رم ررر اب ن رررمب  ة ترررري مرعتسرررب رم تررر اهنن 
 .رمخباق رمع تري
ةر  ة ر  يتنر ر  طرع ق ار ره، طسر  طرم ي عتره  رشادمل رم ور  يسمة  رم ال  ر  رمفارا :التشغيل

اإبر  رررمن رغخترررما طن ررر   اقررر  رغسرررتقارا  رر  رمع ررر ، املل رمعمطررر  طو تررره ”. طعتررب رمع ررر “
ةتررر  مر ررر  اجررره، اتررر  يا ررر  ةتررر  رمتاةررررري ارمن رررنل إمررر  مةتررر  رمررر اجم  ارمقررر اق ةترررر  

يتاقر  رمتنر ر  رم ورر   رم وعلا  رمت   نرجوه    اقتوم لان من يت ها ن سرمً، اهرمءً ةت  بمز
 .ارغجت مة 

 الإرشاد النفسي الأسري:
شادرررمل ر سرررال هرررن طسرررمة ق م رررارل ر سررراق  فرررما ا رررةما م ورررغ رماررررمق ر سرررايي طررر  ارجفرررم  
ااقررررنب متاقيرررر  رمتنر رررر  ر سررررال ارمسررررعملق ارغسررررتقارا،  مشضررررم ي إمرررر  رم سررررمة ق  رررر  ارررر  

م جت ررررع، ايبرررر م طرررر  سررررعملق ارسررررتقارا ر ررررم يورررر ي رشادررررمل ر سررررال رمرررر  سررررعملق ر.رم وررررعلا 
ا  عترررررغ م ررررارل ر سرررراق طفررررمل  رمارررررمق ر سررررايي رمسررررتر ي طرررر  رجرررر  رم سررررمة ق  رررر  ارررر  .ر سرررراق

طرر  خررلال  ا  عترررغ رغَ ررمء قنرةرر  رمتاهررري رمسررتر ي اطرراب اةميرري ر  رررمء..رغضرر ار م  ر سررايي
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سررنرء  منرره خرر طم    سرراقخرر طم  اقمئررري اةلاجررري  قرر م م رر  ياتررم  إميوررم طرر  م ررارل ر  قرر يغ 
 اليرري ما ج مبررري. ااه ررم  اتررم  إمرر  رغسررتعمني   رراب رشادررمل ر خررا  اطرر  خرر طم  رشادررمل 

 (71-72ص، 4009)خفا،ر سال طم يت 
 وررغ رمارررمق ر سررايي طرر  خررلال رمبررارطج رمت ايبررري  رر  رم رر رالأ ارم كسسررم   :التربيممة الأسممرية

رغ  رر   ررال اقنقرره اارجفم رره  جررمك مسررا ه، طررع اضررع رمتعتر ررري ااسررمئ  رشةررلام رم ختت رري، ا عترر
 .مس  متنقميي ط  رم وعلا  ر سايي، ا ر ري اتوم إبر اج   

متاقيررر  رمت رررمهغ ارمتنر ررر   ررري   ررر  م رررارل ر سررراق، ا ر رررري رمسرررر اق ةتررر   :اليمممدمات النفسمممية
 ر  ار  رغن عمغ ، اا  رم ارةم  ارمتن ا رمال يععا  ر ن رماررمق ر سرايي، طرع رم سرمة ق 

رم ورررعلا  رم نجرررنلق  مم عررر ، ارمرررتخت  طررر  مسرررفم وم ا قايرررب اجورررم  رمر رررا متن رررنل إمررر  
رمتنر   ر سال.  مشضم ي إم   عترغ رمنرمر رن  ر  طرم يتعتر   تاهرري ر اغل مير رن   راي ن سرري 

   .جي ق
ترري ضاااق رمتنر   طع    م ارل ر ساق سنرء طر  خرلال رم يرمار  رمعمئ :ليدمات الاجتماعيةا

ما ة  طاير  افرنا رغجت مةرم   ري  مامررمء ر طرنا ارم عت ري ، ارلآ رمء ار طورم  م ورغ  ر  
 .ر طنا رمت    اا انمه
اطبيرب ن سر  ارخ رمئ  رجت رمة     اي  رشادمل ط  طاد  ن س  :الإرشاد الجماعي للأسرة

رمج ررمة  يجت رع طررع ر سراق ميرر الأ  ر  طررروغ رم ورعتي طرر  اجوري ن رراق، ا ر  اررمغ  رشادرمل 
يورررتاب  ررر  طررر  يسرررت رع طررر  م رررارل ر سررراق مشسرررومم  ررر  اررر  رم ورررعتي ا ررررمال رماممررري   ايقررري 

 .ة تري إيجم ري
إادرمل ر ط رمل هرن طسرمة ق ر ط رمل ةتر  رمر رن رمسرترغ سرنرء ن سررمً، جسر يمً، : إرشاد الأطفمال

اهررم  رر   رر  ما رجت مبرررمً، طررع ارر  رم وررمر  رمترر   ررنرجووغ.   ادررمل هرراك رم لرري  ختترر  ةرر   ي
د ء ط  ايا مستنب رمتنجره اطايقته، ارمو ي طره هرن  اقير  ن رن سرترغ مت  ر  طرع إدرفمع 

 .امجم ه
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 :أهمية إرشاد الأطفال
يت ير  رم  رر   سرراةي ن ررنك رمعقترر  ارمجسرر ل ةررمم  عرر  ةررمم اسرررعنمنجيته  ختترر  ةرر  رماردرر ي  

ر رن  ورع  سرترغ اسرنل اإبر ارم سري ،  ورمب  عض رغاترمجم  رمر سري رمت  ي تبورم رم  ر  مي
مغ  تن ا   نوم  سبب  عرض رم ورعلا  ارغضر ار م ،   رم  نجر   عرض رم ركهار  رمتر  يعرنن 
  هياهرررم سررريئ ةتررر  رم  ررر  طرورررم طررركهار  لرخترررري اطرورررم طررركهار  خماجرررري، ط رررم يك ررر  رمامجررري 

سيرا طر  رم مسي شادمل ر ط مل متع ي  رمسرتنب رمةيرا سرن ،  ن رمتةيرا  ر  رم  نمري مسرو   ع
ا  برراح ره ررري .رمتةييررا  رر  طارارر  رمع ررا رم تق طرري،  مم  رر  طررمحرل  رر  طااترري رمر ررن ارمت سررر 

رم ت سترري  رر    وررعلا  ر ط ررملم ط ررمل طرر  خررلال رمع رر  ةترر  ريجررمل اتررنل مرغادررمل رمر سرر  
 طم يت ه

طورعتي  نرجوره  ر  ر طورم ، طر   قر رن رموروري اا رض ر رر ، ما يار ل  اضطرابات الغمااء:
 .رمعع    مطم رموارهي ار ر  رمكسيا، ا    لا رماممتي   اتم  إم  ةلا  جاال 

ةرررر م رمررررتاعغ  رررر  رشخررررار  ارمتبررررنل رمررررلاإارلل، ارشسررررومل رمع ررررب  ما  الإخممممرا : اضممممطرابات
رشطسرررمب، اطورررعلا  رمتررر ايب ةتررر  رشخرررار  طرررع رمعقرررمب، ا ياهرررم طررر  طورررعلا  ي رررمابوم 

 .لام ارمرنمرموعنا  ممرق  ارمخج  ارض ارب رمك
طسرر  رمتوتورري ارمترر  م  ا ررعنهي رمكررلام ا رر خا رمكررلام، اطررم ي ررمابوم طرر   اضممطرابات الكمملام:

 .قت  ا ق رن رمسقي  ممر   ارمع بري ارغن نرء
 .قتي رمرنم ما  سا ه طع رمكنر ر  ار الام رم  ةجي اضطرابات النوم:

 .ةياق ط  ر خ ر  ةاطس  رمخني ارمخج ، ارغن عمل ارم الاضطرابات الانفعالية:
طسر  رملاطفرمغق ارشه رمل ارمورقماق ارمسرتنب رمعر ارن  رم  رماب مره رمتكسريا  مشكلات النظمام:

 .ارمتخايب
رمسررتنب رمسرر ء م ط ررمل ارمةيررا طقبررنل طسرر  رمسرراقي ارمكرراب ارمخرر رع،  مشضررم ي إمرر   الجنمما :

 .رمستنب رمجرس  رم رااي ا ياهغ
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رررمب ةلاقري قنيرري  رري  رغضرر ار م  رمر سررري ارمجسرر ري طسرر  ه الاضممطرابات النفسممية الجسمممية:
  عض امغ  رماهن ا ق رن رمووري ارموارهي ارض ار م  رمجت  ا ياهم.

 إرشاد الكبار)إرشاد المسنين(:
إادرررمل رمكفرررما يع ررر  ةتررر  طسرررمة ق رمورررينخ متن رررنل إمررر  رمتنر ررر  ارم ررراي رمر سرررري  ررر  هررراك 

ارر  رم وررعلا  رمترر   ررنرجووغ سررنرء  منرره ن سررري را رم ااترري،   ررم منرره يسررمة هغ  ةترر   ر ررري 
ايررا يررا فط  ممورررخنخي ةرر ق  ةيررار  جسرر ري ان سررري  ارر ل  عرر  طااترري  .طورررري ما رجت مبررري

رماد ، اه   خرا طارار  رماررمق،  ور  طااتري رمفرع   عر  رمقرنق، رمعجر   عر  رمقر اق،  ر رمب 
ر رررم رن .ي نترجررري مرررامزرم سررر   فرررع  ةرررمم جسررر ل اةقتررر  ارمع يررر  طررر  رغضررر ار م  رمر سرررر

خ طم  رشادمل  سمة   فرما رمسر  ةتر   اقير  رمتنر ر  رمر سر  طرع هراك رم ااتري ا قبتورم  عر  
طم  يورم طر  ضرع  ا ر هنا رم راي ارمتقمةر  انقر  رمر خ ، ارمتةيرار  ر سرايي رم مائري، طرع 

 يت ه ضاااق  كني  ةلاقم  رجت مبري ج ي ق، ا و   خ طم   رغادمل رمر س  متكفما    طم
ةررلا  رم وررمر  رم رراري ارمجسرر يي رمترر  يتعررا  موررم رموررينخ  رر   خممدمات الرعایممة الصممحية:

 ررر ريتوم، طرررع رم اررر  رمررر اال ارغهت رررمم  ممنقميررري ارمر م ررري رموخ رررري معررر م رمتعرررا  متعررر ا  
 .ار طار ، طع ضاااق رشقلاع ة  رمت خي 

مر سر  ارمسرعملق، ةر  طاير  طسرمة ق رموررخ ةتر   اقير  رمتنر ر  ر خمدمات الإرشماد العلاجمي:
 ويلي رم رمخ رم رمسب ن سرم ارجت مبرم ا ارم مارمق  اري  ت تع  ممع ق ارمكارطري، طرع رمع ر  

 .ةت  ا  طوعلا  رموينخ ماغً   ال
 عرر  رمتقمةرر  ارمخرراا  ةترر  رم عررم  انقرر  رمرر خ  ارمورررخ طررمحرل  خممدمات الإرشمماد المهنممي:

 رر  طورترره سررنرء شدررةمل اقرره رم ررار  ما م يررملق    رراته  يايرر  من يع رر  طرر  ج يرر  ما يسررت ا
رمرر خ  مرسرررت رع من يتةترررب ةتررر   ط رررمايي رماررررمق، ايسرررمة هغ رشادرررمل رم ورررر   ررر  رختررررما 

 .طوري طرمسفي مق ار وغ اطينموغ اسروغ
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إبر  من رم اجمن طسررمن امر يوغ  عرض رم ورمر   ت قر م مورغ خر طم   خدمات الإرشاد الزواجي:
قي  رمتنر   رمجرس  ا قيرغ رمستنب،  امز  ر  اممري رمعرنسري ارمع اهري ما رشادمل رم ارج  متا

 .رمتاط 
  ق م متاقي  رمتنر   طرع رم رااي رمج ير ق  ر  اررمق رموررخ، ارمتةترب  خدمات الإرشاد الأسري:

 .ةت  طوعلا  رمعلاقي طع ر اغل  ايا  كنن رمعلاقم  اليي مياض     ر طاري
 :حتياجات الياصةالإرشاد النفسي لاوي الا -

إادررمل رم لررم  رمخم رري هررن  قرر يغ رم سررمة ق ماةميرري ا نجررره بال رغاترمجررم  رمخم رري ان ررنهغ 
 وع  سنل ن سرم ا اهنيرم اطورررمً امسرايمً، طرع طسرمة  وغ ةتر  ار  طورعلا وغ رمتر  مورم ةلاقري 

 عرر ي    ةررمقتوغ متاقيرر  رمتنر رر  ارم رراي رمر سررري،   ررم من إادررملهغ ياتررم  رمع رر  طعوررغ إمرر  
 .طاب رشادمل مترمسب امغ وغ

  . ور ي رمتةترب ةترر  رلآهرما رمر سررري رمتر  موررم ةلاقري   ةمقررم وغ، اإحرمتورم طسرر  رغن رنرء ارمع مرري
 رمت   عر   تق يغ خ طم  رغادمل رمر س    ه  رمامجم  رمخم يا تا ل رم وعلا  ماال 
ت رررع مورررغ مخ رررا ةتررريوغ طررر  طورررعتي رمتنر ررر  رغجت رررمة  ان ررراق رم ج المشمممكلة الاجتماعيمممة:

رشةمقرري ن سرروم،  ورررمب طرر  ير ررا إمرريوغ رنوررغ ةرربء ما ياانرره ةررمج ر ايقسررنن ةتررره اهرررمب طرر  
يوررر   ةترررريوغ،  ررر  رمروميرررري   ررررماب رشةمقررري ينرجرررره طورررعتي ةرررر م ر طررررمن ةرررر  رمتعمطرررر  طررررع 

 .رم جت ع
ب طرر  الله قرر  ير ررا رمنرمرر رن مت  رر  رم عررمب منرره ةرربء ةترريوغ ارنرره ةقررم المشممكلات الأسممرية:

 .ايسبب طوعتي ط   رمارمق، ما يوعارن  ممانب ارمتنم رمو ي  ايعتق رن منو م سبب إةمقته
قرررررر  غ  جرررررر  رم رررررر رالأ ما رم كسسررررررم  رم جورررررر ق متعترررررررغ ا اهررررررره بال  المشممممممكلات التربويممممممة:

رغاترمجررم  رمخم رري، اقرر   نرجرره طوررعتي نقرر  رم عت رري  ار خ ررمئيي  رم رركهتي  متتعمطرر  طررع 
رمجم  رمخم ي، طس  رم تخ  ي   ر  طايقري  اير  ما رمتعتررغ  مشدرماق ما رم ايقري بال رغات

 .رمو وري
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م ررامب رشةمقرري  ا ررتوغ  رر  رمع رر  مقرر   عسيررا طرر  مقررارنوغ ر  ررامء  المشممكلات المهنيممة:
رمترر  ا ا وررم رماعنطرري موررغ متع رر   %1غةتقررمل م ررامب رمع رر  منوررغ مقرر  إنتمجررري، امررنغ نسررفي 

 .عنطري، مكمنه طوعتي رمف ممي مربا  عسيا   رم كسسم  رما
رمورررعنا  مشافرررمو اةررر م رماضرررم ارمخرررني ارمورررعنا  رررممرق  ارمعجررر   المشمممكلات الانفعاليمممة:

 .ار س  ارماساق ارمع بري ط م  سبب سنء  نر   رن عمم 
رما فري  ر  رمر ار  طرع ةر م رمقر اق ةتر  إيجرمل درايز اررمق ينر ر  ةترره اهرن  مشكلات المزوا :

 ترررز رم رررااي، ما رمررر ار  طررر  رخرررا  مررر يوم ن ررر  رشةمقررري طرررع رمخرررني طررر  رمعمطررر   ررر  طسررر  
 .رمناره  ا  هياك ةت  ر اغل
اهن   هاك  مشةمقري رم نجرنل م يره، نترجري م قر رن امسري ما طا رم،  رامز  مفهوم الاات السال :

ق طرررم ينرجررره طررر  طعمطتررري سرررتبري طررر  رمبيلررري رم ار ررري  ررره سرررنرء ن رررار  دررر قي ما ةجررر  ما ن رررا 
 .ةبء،    هار مه   هياك رمستب  ةت  ن سري رم ال

 :إادمل رم اي رمر سري-
هرررن إادرررمل ن سررر  طنجررره ةلاجررررم، م سرررمة ق رم رررال ما رمج مةرررم  متاقيررر  م فررر  طسرررتن  طررر  
رمتنر   رمر س ،  ورن طجرمل ةت ر    برقر  يا كر  ةتر  مسر  ن ايري، ايورتغ  تر رري رم ورمار ، 

ي، يوررتغ  عرر  طارارر  رمارررمق اارر  رم وررعلا  رمر سررري ا وررخر  اةررلا  رغضرر ار م  رمسررتن ر
  وم ط  طر نا  ر نل،

 :نماذ  إرشاد الصحة النفسية
يتعمطر  رم ادر  طرع ارمغ  رغضر ار م  رمسرتن ري، طسر   عمطر  رم بيرب طرع  النموذ  الطبمي:

 .رم اض  ار طار  رمجس يي
ع ر  ةتر  ط ورنم رمتر رري يع ر  ةتر  رمر رن رم را  ارمر سر  رمسرترغ،  ورن ي النموذ  التنموي:

 .رمستر ي، اهن طم يقنم  ه رم اد ان ارم  اسنن     عض ر اقم 
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يورررتغ  ممتاهرررري رمر سرررري امهاهرررم رشيجرررم    ررر  ة ترررري رشادرررمل متنقميررري طرررر   النمممموذ  الوقمممائي:
 .رش م ي  مغض ار م  رمر سري
ا ي  ر  رشادرمل رمر سر ، يختما ط   ي  رمع ي  ط  رمر مب  رم عا  النموذ  التكاملي التوفيقي:

يختترر  إادررمل رم رراي رمر سررري ةرر  طجررمغ  ،.اين رر   يروررم ةترر  رم سررتنيي  رمر ررال ارمع ترر 
رشادرررمل رمر سررر  ر خرررا   ررر  رم ورررمر  رمتررر  يقرررنم  اتورررم،  ررر  رمةممرررب يتعرررمطتنن طرررع ة رررلاء 

 .ارد ي ، ا    عض ر ارمن يتعمطتنن طع ر ط مل ارم ارهقي 
 :اعيالإرشاد النفسي الاجتم

رشادررمل رغجت ررمة  يارر ل م ج نةرري طرر  ر  ررارل رم تار  رري طعررم، طررسلا رم ررلاب  رر  رم  اسرري، 
م امب طوري طعيري م يوغ ن   رم وعتي، مل ي ع   عايي رشادرمل رغجت رمة  منره ط ر ت  
يورريا إمرر  ةررلا  مل خترر  امر رر   رر  طج نةرري  رراه وغ سرر م  طوررتا ي يسررتةتوم رم ادرر   رر  

 .رمر   ارمتنجره
 :مية الإرشاد الاجتماعيأه

رشادرررمل رغجت رررمة  طورررغ  ررر  رمن رررنل إمررر  رم ررراي رمر سرررري  ررر  طجت رررع  رتورررا  رررره ن ررر  
يع رر  رم ادرر  طررع طج نةرري طرر  ر  ررارل  رراه وغ ن رر  رم وررعتي ،ا .رم وررعتي ارمفررمئقي رمر سررري

تاسرررري  م.ايسررررمة هغ  رررر   ا يرررر  ر سررررفمب رم كليرررري إميوررررم، ا ر ررررري طنرجوتوررررم ارمررررتخت  طروررررم
 .اي رمعقتري    رم جت عم  رم قياق ارم و وي رمت   تعا  مش م ي  ممعت  رمر سريرم 

 :تطبيقات الإرشاد الاجتماعي
 :ي ب  رشادمل رغجت مة  ةت   لي طعيري  اه وغ س م  طوتا ي

يسرتخ م رشادررمل رغجت ررمة   رر  رم ر رالأ معررلا  ر ط ررمل رمراي  يعررمننن طرر  رمترر خا  :الأطفممال
ن رررمئ   سررربب طورررمر  ن سرررري مرررغ  عرررممج  عررر ، سرررني  سرررمة  جتسرررم  رشادرررمل رغجت رررمة  ارش

 رغجت مة  ةت  ا   تز رم وعلا  م   ر ط مل اطسمة  وغ ةت   ع ي  رمستنب
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إبر مررغ يتتقرر  ر  ررارل رشادررمل ةررر  طرراااهغ   وررمر  ن سررري طفعرراق طررسلا رم عم رراي   :البممالغون 
ررررم وغ نترجررري ملآهرررما رمسرررتبري رمتررر  متارررااب  ررر  ط رررنمتوغ سرررني يتعاضرررنن م ررر طم    ررر  ا

 ا توم رمااب،  مشادمل رغجت مة  يعنن ط ي     ا   تز رم ومر  ا خ ري  هرما رم ر طي، 
 .اطسمة  وغ متتكري طع رمنرقع

يسررتخ م رشادررمل رغجت ررمة   رر  ةررلا  طرر طر  رم خرر ار ،  مشضررم ي من مت جت ررع :المممدمنين
  طورعلا  رشلطرمن. اطر  خرلال رم ارسرم  رمسرم قي لاا قنل    طسمة  ر  ارل رمت   عرمن  طر

اجررر  من ةرررلا  طررر طر  رمكانمررررم  طررر  خرررلال رشادرررمل رغجت رررمة  مة ررر  نترررمئج م فررر  طررر  
 .رمعلا  رم الل
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 و تطبيقاتهاالإرشاد التوجيه و  نظرٌيات : الثاني المحور
  لإرشادامفهوم و أهمية النظرية في التوجيه و  :( 6) رقم المحاضرة

 
 :مفهوم النظرية

  سرر  رمر ايرري ر سررملأ رم كررال رمررال ير ترر  طررره رم ادرر  رمرر  رمنرقررع ، منوررم   سرر  مطررمارً ةمطررمً 
يفغ طج نةي ط  رماقمئ  ارمقنرني  رمعت ري ارغ تارضم  ارمتعمايي ارمت  ط  خلاموم  ي عرررم 

   سيا رم نرها رمر سري.
 اجوررم  ن ررا طت ررمي ق  رر  طجررمل  عرر ي  رمسررتنب ان ايررم  رغادررمل ارمعررلا  رمر سرر  مرسرره رغ

 رغنسمن  رم ف اب، ا نغ رم  رمتنر   رمر س  ارغجت مة .
اغ  رر  طرر  رغدررماق   نرره غ نجرر  ن ايررم  خم رري  م ادررمل ، ان ايررم  خم رري  ررممعلا    ع ررغ 

 رم كم م  رمائرسري    هار رم جمل  ويا رم  ن ايم  ر ادمل ارمعلا  رمر س  طعمً. 
         رمر ايرري طج نةرري طرر  رم سررت م  رمترر  ر تكاهررم   ررماب رمر ايرري ، ار تررا  من موررم طقم رر    

)ن ررال(  رر  رمنرقررع ا ورر ي رمر ايرري لرئ ررم إمرر  طعمانرري طرر  ي خررا  وررم ةترر  رسررترفمو رم رراا  
رمت    ت  مت ارسي اإلار  رمرتمئج رمج ي ق    رمرس  رمر ال متر ايري  ور ي إهارئره ا ج ير ك ، 

نوم  ع   ةت   ر رغ ا كمطر  رمبرمنرم  ارم كدرار  رم ختت ري رم ت رتي  رممنرقع ما  مم رمهاق ر م م
) طنضررنع رمر ايرري ( ا ررامز   نوررم  عرري  ةترر    سرريا ا وررغ رمنقررمئع ارمعلاقررم  رم ا ف رري  وررار 

 رمنرقع ط  خلال طم  تف ره ط  طج نةي رمقنرني  رمعت ري ) ما رم فمل  ( رمسم تي نسبرم .
 يات الإرشاد والعلا  النفسي:أهمية نظر 

 .  ع  ن ايم  رشادمل ارمعلا  رمر س  ر سملأ رمال ير ت  طره رمنرقع رمع ت  
  سمة نم ةت   وغ طم يا ل اطم ي ع  من نقنم  ه  
 . ي نم     رمء طارئ  ج ي ق متستنب    طنق  رشادمل   
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  .طعا ي  ر ري  قيرغ ر سمميب رمق ي ي ارماعغ ةتيوم 
  يرررم  رشادرررمل ارمعرررلا  رمر سررر    ورررغ طرمسرررب مت برعررري رشنسرررمنري ا ورررغ رمسرررتنب رمسرررنل   ررر نم ن ا

 ارمستنب رم ف اب ا ر ري ةلاجه ط  مج   اقي  مربا ق ا ط  رم اي رمر سري م مافه .
 :خصائ  النظرية الجيدة

 ه ه ا ل  م اسنن ة لرً ط  رم عمييا رم ر قري رمت  ي ع  ط  خلاموم رماعغ ةت  جنلق رمر ايي ا 
 غ   من  كنن رمر ايي بر  مه ري الغمي   برقري اطا الق. الأهمية :  (7
 مل من  كنن طتسقي لرخترمً اي ع  رسترعم وم ا و وم . الدقة والوضو : (4
 مل من  تف   ر رما  ر لن  ط  رمتعقي ر  ارغ تارضم .  الاقتصاد والبساطة: (2
  جمل. يجب من  ة      رمبرمنم  رم عاا ي    رم الشمولية: (2
مل قم تيتورم غخت ررما إجارءر ورم  ور ي رختفررما  ااضروم، امن  ت ر  ط م ر وررم  الإجرائيمة: (1

  مم قي رمكم ري مقرمسوم. 
 مل من   ةغ رمفانل رمتجايبري   ب رمر ايي يتنم  ةروم طعا ي جي ق.  الصدق التجريبي: (1
ب ا  ررنيا طعا ررري مل قرر اق رمر ايرري ةترر  ملرء  نقعررم  قم ترري ملاختفررما ارمتجايرر الإنتاجيممة: (1

 ج ي ق. 
مل من  كنن ط ي ق مت  ماسي     طي رن رشادمل رمر س   تر الهغ   طرما  القابلية للتطبيق: (9

 ط  رم  م رغ رمر ايي. 
 .أهم نظريات الإرشاد والعلا  النفسي

يت   رم وتةتنن  ممتنجره ارشادمل ةت  من رم ادر   امجري  بيراق متتعراي ةتر  رمر ايرم  رمتر  
م رمتنجرررره ارشادرررمل ابمرررز يعرررنل  ه رررري   برقم ورررم مهررررمء رم  ماسررري رم وررررري متع ررر  يقرررنم ةتيوررر

رشادرررملل ايرررا من هررراك رمر ايرررم    سررر  خلا ررري طرررم قرررمم  ررره رمفرررماسنن  ررر  طجرررمل رمسرررتنب 
رشنسرررمن  ارمتررر  اضرررعه  ررر  درررع  إطرررمار  ةمطررري  بررري  ر سرررفمب رم تنقعررري مت ورررعلا  رمتررر  
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اب رم ختت ي متعر ي  بمرز رمسرتنب اطرم يجرب ةتر  رم ادر  يعمن  طروم رم ستاد    م  ا   رم 
 .رمقرمم  ه متاقي  بمز رمةا 

إن لارسرري هرراك رمت ررنار   ع رر    ررنارً مترر اا رمررال يجررب ةترر  رم ادرر  رمقرررمم  رره،  ممر ايرري 
رمترر  ي ررمالأ رم ادرر  ة ترره  رر  إطماهررم  ارر ل   اجرري  بيرراق سررتن ه  رر  رمعت ررري رشادررمليي، طررع 

ي  ر ايرم  مخرا   سرمة ك ةتر  رمقررمم  ر ااك  ر  رم قم تري طرسلًا، ما  ورخر  إطعمنرم ه رغسرتعمن
رماممي ما    رمبانمطج رمعلاج  رم قتاح مواك رماممري، ا  رم من رمر ايرم   ر  رمتنجرره ارشادرمل 
 ع     نارً ة  رموخ ري اخ مئ  رمر ن رشنسمن  اطاراتره اطورعلا ه  ر ن ةتر  رم ادر  

ة تررره رم ورررر  رم تخ ررر    رررم غ يتعرررما  طرررع ةقي  ررره اةر ررري  من يسرررت ي  طرورررم  ررر  ط ماسررري
 ا لرب طجت عه .

 .رمر ايم  رمستن ري
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 و تطبيقاتهاالإرشاد التوجيه و  نظرٌيات : الثاني المحور
 Persone Centered Therap   الإنساني الاتجاه :( 7) رقم المحاضرة

 
( ةترر  يرر  7828ل، نورر   هرراك رمر ايرري ةررمم )ميفًررم  ر ايرري رمررار   رر  رشادررمل رمتاهررن  ةا رره

رمررال رقترران ة ترره  (Carl Rogers) ةررممغ رمررر   ارمسرررعنمنجرم  ر طايعرر   ررمال ااجرراح
، ايوريا رم  ورنم ر سمسر  متر ايري رشنسرمنري (Maslow)  رفعض رمفرماسي  رمكفرما طسر  طمسرتن

رموخ رررري مكررر   رررال  إمررر  رغهت رررمم  رررممر   اراترررارم رمرررار   فرررلًا ةررر  رمتا يررر  ةتررر  رمقررر ار 
اإطعمنري   نياهم ما  ج رع رم وعلا  رمت   نرجوه ا ك   هاك رمر ايي ةت   جرماب اخبرار  

اقررر  مورررا   رررالق  عررر  ةتررر   ر رررري  ،.رشنسرررمن ارم ورررعلا  رمتررر   نرجوررره  ررر  ارم ررره رمينطرررري
 اسررر اق ن ايرري رمتاتيرر  رمر سرر  ارمر ايرري رمسررتن ري طرررا  رر ريم  رمقرران رم مضرر  ةترر  ن ايررم 

 رموخ ري.
إب  ك رررر  ن ايرررري رمتاتيرررر  رمر سرررر  ةترررر  رمجمنررررب رملادررررعنال طرررر  ارررررمق رشنسررررمن  رررر  رشادررررمل 
ارمعرررلا  رمر سررر ،   رررم يانيررره طررر  خبرررار  طكم ررري ما سرررماق اةقررر   كننررره خرررلال طاراررر  رماررررمق 
رمسم قي مه، ا ع ك رم ر ت  ر سرملأ  ر  رمعرلا ،  ير رم مرر   رمر ايري رمسرتن ري ةتر  رم سيرار  

جم م  موررم اطررم يار رر  بمررز طرر  ة ترررم   عتررغ  يررا  رراراي  رركلل إمرر  موررنا ط ررمها ارغسررت
سررتن ري  يررا طا نهرري  اتررم  إمرر  طعممجرري دررعنايي طرر  رجرر   عرر ي  رمسررتنب اإ  رمرره  سررتن رم  
طا نهرري.  مختت رره رمر ايرري رشنسررمنري ةرر  ن ايرري رمتاتيرر  رمر سرر   رر  مسررملأ هررن من رشنسررمن 

مر ايري رمسرتن ري  ر  مسرملأ من رمسرتنب رشنسرمن  ارع اةقتر  خيا   فعره،  ير رم رختت ره ةر  ر
امررر  سررتن م  مرررم،  كمنرره رمر ايرري رشنسررمنري ا قررم مررامز  كررار انوجررم ج يرر ر يختترر   رر  مسسرره 

 رم تس ري ة   كال رمر ايتي  رمعتي  ي .
-7809ا ر ارهرمم طمسرتن 7891-7804ط  ردوا طر رال هراك رمر ايري ه رم  رمال ااجراح  

هتغ    لارسم ه  م  ارل رماي  يع تنن  ر  طجرمغ  ارم رره طختت ري ايعرمننن طر  رمال ر  7810
طوعلا  نترجي موار رمع  .   م ااص    لارسم  مخا  ةتر  لارسري رموخ ررم  رم وروناق 
ارم ب ةي، ابمز م عا ي رمكر ري رمت  ياققنن  وم رشنجمحر     طجرمغ  مة رمموغ. اطر  خرلال 
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م  ن رر  إمرر  من رمررال يررتاعغ ما رمررال يتعررب رمرر اا ر سمسرر  هررن ج ترري رم ارسررم  رمترر  مجارهرر
. إب يرا  طمسرتن من رمورخ  رمرال ياقر  بر ره Self- actualization رمسع  متاقي  رمرار 

 هن رموخ  رمال م يه لر ع مش  رع ارستخ رم ج رع إطعمنرم ه    ة ته ما طورته ما امر ته.
ن رشنسمن م يه لر ع   ال متاقير  بر ره، ارن ايت   طعه ةت  بمز  مال ااجاح، رمال يا  م

رم ور  ما رغافمطرم  رمتر   عترا  طاير   اقير  بر ره هرن رمرال يركلل إمر  مورنا ر ةرار  
 ما رم وعلا  رم اضري م يه.

يررررا  م ررررامب رمر ايرررري رشنسررررمنري طرررر  رمقرررر طمء ارم ارررر هي  من ارررر  رم وررررعلا  ارغستف ررررما 
رمن رنل إمر  اترنل ما طعممجرم  يعت ر   ورع  ائرر     سفم وم ارمكر ري رمت  ي ع  طر  خلامورم

ما رم ستادررر ،  ورررن رمرررال يفرررع رماترررنل م ورررعلا ه ةرررر طم ي ررر  إمررر   Client ةتررر  رمع يررر 
طااترررري رغستف ررررما   سررررفم وم، مررررامز  سرررر   رم ايقرررري رمعلاجررررري ما رشادررررمليي مرررر يوغ  مشادررررمل 

 .Clint-centered therapy or counseling رم ت ا   انل رمع ي 
 :المفاهيم الأساسيه لنظريه الاات

يق    وم طم ره رم ال رمت   ر ن نترجه رمرفج ارمتعتغ ارمت مة  طع رمبيلي، اه   ور    رمار ه
 .رمار  رم  ا ي، ارمار  رغجت مبري، ارمار  رم سممري، رمت   سع  رم  رمتنر   ارغ  رن

   مم رررر ا م  رموررررعنايي ما  ررررناق رمررررار  اهرررر   كررررني  طعا رررر  طررررر غ اطتعترررر ط وررررنم رمررررار ه
ارمت رررنار  ارمتقير رررم  رمخم ررري  ممرررار . اهررررمب ط ورررنم رمرررار  رغجت رررمة  رمرررا  يتكرررنن طررر  
رم  ا م  ارمت نار  رمت   ا ل رم ناك رمت  يعتق  من رغخاي     رم جت ع يت ناانوم ةرره 

 .ارمت  ي ستوم رم ال ط  خلال رمت مة  رغجت مة  طع رغخاي 
ورر   رم رر ا م  رمترر   ارر ل رم ررناك رم سممررري متوررخ  م  طررميرفة  من  كررنن   رمررار  رم سممررريه

 .ةتره ن سه
هرر  طنقرر  ما طج نةرره طنرقرر  يعرورروم رم ررال  رر  حطررمن طررم ما طعررمن طعرري  ايت مةرر   هاليبممرة

 .طعوم ايكها  يوم ايت ها  وم
ن رمرا  اهن رما  يعنن  رناك ةر  بر ره ايارمال  اقير  بر ره  مم سممرره رمتر  يرور هم اهر هالفرد

 .يت مة  طع رمبيلي
 .م  نومو طنجه نان ه ي ط  جمنب رم ال يسع  ط  خلامه غدفمع امجم ه هالسلون
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ينج  رم ال    اسط را طجمل دعنا  ط اب ايستز رم ال  رمءر ةت  رلاررره  رم جمل رم مها ه
ت رال    هار رم جمل ايتكنن رم جمل رم رمها  طر  ةرممغ رمخبراق ايتفر   رم ر ا م  رمورعنايه م

 .    يلته
 : و   اسمئ  رشادمل ةر  ااجاح طميت  اسمئ  رغادمل ةر  ااجاحه

طوررماق رش ررةمء ارشنتفررمك ارشسررت مع رمجيرر   ايررا يسرر   مت ستادرر  من يررر   ةرر  طوررمةاك .7
 .ارن عمغ ه

رمتعمط  م  ي وغ رم اد  رم ستاد  ط  خلال رطماك رم اجع  ما   م ير ا هن إم  ن سره  .4
 .اطوعلا ه

رشاتررارم  يررا رم وررااو ابمررز  رر ن ياتررام رم ادرر  رم ستادرر  راتررارم  يررا طقيرر   منسررمن مرره  .2
 . ةر ته  ةض رمر ا ة  طوعلا ه ر خلاةره ما سنرهم

 .مغ يقي  رم اد  رم ستاد  اي ت  ةتره ماعمطم.2
 .من  كنن رمعلاقه  يرو م ةلاقه طورره قمئ ه ةت  رمسقه ارغاتارم.1
رم ستادرر   عت م رره رمخم رره متت ررر  طرر  منرره قرر   وررغ  و ررم ة رقررم طبرعرري  من يععرر  طوررمةا.1

 .رم وعتي، امن يتخ  طومةا رم ستاد    م  اتنيه ط  طعماي ار جمهم  ارن عمغ 
 :تعتبر نظريه روجري من النظريات التى لاقت رواجا وشا  استعمالها وذلك لانها

 .م.  جاب رم عممجي  رم ستج ي  مس م وم
 .  مم رماايه  رم ستاد   طع ر ستنب رم ي قارط     رة مءب.  ترمسب 

 . . طايقه رمعلا     رمب ريه  كنن رساع    رة مء رمرتمئج 
 : لاا ا  م  رم اد     ن ايه رغادمل رم ت ا   انل رم ستاد 

يارمال رم ادر ان   ايقرره رشادرمل رم ت ا ر  اررنل رم ستادر  طسرمة ق ر  ررارل ةتر  ن رن بار وررغ 
سررت رعنر طنرجورره رمنرقررع ا ر ررره ط ررم رغ ريجم ررري ةرر  رمررار . ايتجرررب رم ادرر ان ة تررري مكرر  ي

اطرميو وغ   رمتقيرغ ما رمتوخر ،  وغ غ يب ان رهت مطم  ممت م ي  رم ت تي   مضر  رم ستادر 
رم ستادر  ، ارمتقبر    ا ت ير  هراك رمعلاقره  سلاهره درااو هر ه رم راراي ، ا قبر   هن امضاك.

 .رمتا  
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  يسرررع  رم ادررر ان  ررر  هررراك رم ايقرره رمررر  قبرررنل  ررر  درررئ ةررر  رم ستادررر ، لمسترشمممد :تقبمممل ا
اغيا فط هار رمقبنل     درااو،  مغادرمل  وراك رم ايقري يا كر  ةتر  رغ جرمك رغيجرم   مت ادر  
مرسا طر  رغسرمميب ارم راب رم ررري، اهرار رغ جرمك رغيجرم   يسرو  ة ترره رشادرمل طرع طلاا ره 

سمس  رما  يك   ريجم ري رم ادر  هرن سرتن ه ا عمطتره طرع رغخراي ، ايرا رم وغ ار   من رموئ
من هرراك رغيجم ررري   وررا جترررم ةررر  طقم ترري رمع يرر  اردررعماك  رر ن مرره ره ررري، امنرره رنسررمن يسررتا  

 .رم سمة ق ارمارمق ارشاتارم، امه رما     إلراك ن سه امة ممه
ي  ارررنل رم ستادررر  ةتررر  منورررغ طاريرررم يورررما رارمنرررم رمررر  رم ادررر ي  رم ت ا ررر   التفممماهم اللحظمممى:

متوررعنا،  وررغ يععسررنن م  رررم رمخبررار  رموررعنايي مرجعتررنر رم ررال ةترر  ر  ررمل   وررمةاك، م  من 
 تةيررا رمسررتنب هرررم يرر    طرر    يتفررع طايرر  رمت ررمهغ رمتا رر ،  رم ادرر   رر  ضررنء هرراك رمر ايرري

 ر رررنك  ورررخ   خرررلال  قرررنيغ رم رررال مق ا ررره ا جماهررره، ايرررا هرررار ين رررته رمررر  رم عا ررري رمعمطررري
 رسررت رع من يررتعتغ قبنمرره مر سرره املاخرراي  ريفررم. ارمت ررمهغ رمتا رر  يجعرر  رم ادرر  يا رر  ةترر  

ن سرره. ارش تعررمل ةرر     مم ايقرره رمترر  يرر ا وم ما يارهررم رم ستادرر   رلارب ا وررغ طارررط رم ستادرر 
ةترر  رمخم رره ارمتا يرر  ةترر  مه ررره طررم يفررملا  رره رم ستادرر  ا ررري ير ررا رمرر  رمعررممغ   رم  ررم رغ

رم ادرر  من غيع ررر  رم ستادرر  اترررنغ  رر  يقرررنلك إمرر  رختررررما ارر  طورررعتته ةترر  ضرررنء خبرررار  
 .رم ستاد  ار جمهم ه اةر ه اةملر ه ا قممي ك

 :نقد النظريه
 .مة   ااجاح مت ال رماايه     اقي  مه ر ه نمسرم من هاك رغه ري ق  غ كنن طوااةه.7
 .وعنايو   ااجاح رملادعنا ايا    قط ةت  رم .4
                                           .غيوتغ ااجاح  مغختفمار  ارم قمير  رمر سره.2

 ك   رمر ايي رشنسمنري  ر  رمع ترري رشادرمليي ةتر  سرع  رم ادر  إمر  رغا قرمء  مم ستادر   ر  
ح  ر  ياق  بر ه    مل طجمل ط  طجمغ  رمارمق.   بر   ع  ما  تغ هار رم ستن  طر  رشنجرم

رمعلاقررري رشادرررمليي  ررري  رم ادررر  ارم ستادررر ،  ررر ن درررعنا رم ادررر  سررريت ا   ما يت ارررنا ارررنل 
 اقيرر  هررار رمورر ي، مل   عررر   خررا يعرر  نق رري رموررااع  رر   اقيرر  رمررار ، ارمترر  سرررعنن موررم 
طعر  امرسه اا يرري ما همطوري، اط  هغ يوعا  مماراري ارمسرعملق ارماضر  ةر  رمرر  ، ةتر  

ب ةترر  رم ادرر  من ينضرر  ج رررع رشطعمنرررم  ارم ررااي رمترر  ي عرر  مرره من رمررا غ طرر  بمررز يجرر
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يستخ طوم متتةتب ةت  رم وعلا  ما رغافمطم  رمت   عترا  سريا  اقرقره مار ره. اي عر  من 
  كنن ة تري رمتنضر     ستار رجري  اقي  رمار   تفع رم ت تفم  رلآ ريه

 رطتلاب رما في    رمتةييا. -7
 رمت ر  طروم.رختفما رم ار ع ا  -4
 رغختفما رم ملب ارم اي  اه اب طفمداق متامجم  را رما فم . -2
 رغستع رل متا   رم سكامرم  اة م رمتواب طروم. -2
 رستخ رم ا نمري رمتجماب رغيجم ري    رمارمق. -1
 رغستع رل رمر س  متقب  رمتةييا. -1
 رم ااني     قب  ر  كما رم خمم ي. -1
 رمام    وع  طست ا اطتنر  . قنيغ رمتق م  -9

 عر  هاك رم ت تفم  من رشادمل ةرر  رشنسرمنيي  يسرتو ي طسرمة ق رمع ير  ما رم ستادر  ةتر  
رمر ررن رمر سرر  رمسررنل، اطامامرري شارر رل رمت ررم    رري  رمررار  رمنرقعررري ارمررار  رم  ا رري )رمررار  

 ررره. ايعررر  ميفررم من ةررر  رم ررال   ررم يرر ا وم هررن( اط وررنم رمررار  مت ررال   ررم يرر ا وم رلآخرراان 
رشادمل يا   ةت  طامامي  ةييا رمار  مت ال  ر   كرنن طت م قري طرع رمنرقرع، ما  انير  رمرار  
رم سممررري ةررر  رم ررال )طسممرررم  رم ررال  رر  رمارررمق( إمرر  بر  ارقعررري )ارقررع رم ررال   ررم هررن ةتررره  رر  

   رم اي رمر سري.رمارمق(.   بر ا   هار رمتاني ، ا ل رمتنر   م   رم ال، اهن لغمي ةت
 رقسررررررررررررغ رم ايقرررررررررررري رشادررررررررررررمليي ا قررررررررررررمً متر ايرررررررررررري رشنسررررررررررررمنري إمرررررررررررر  قسرررررررررررر ي ه ر ال هررررررررررررن 

، اه  جع  رمع ير  ما رم ستادر  يستف را  رم طنا ارم ورعلا  رمتر  Spontaneity رمتتقمئري
يعمن  طروم، ارمت  ط  خلامورم   ورا مره نترجري ط ونطره ةر  بر ره اط ورنم رلآخراي  ةرره، اطر  

يت رر  طرر   رغخررتلاي  رري  ط وررنم بر رره اط ماسررم ه رم عتررري  Insight غستف ررماخررلال هررار ر
رمال يعر   تق  رمع ي  ما رم ستاد  رمتوجرع ةتر   Empathyاخبار ه. ارمسمن  هن رمتعمط 

رغسررت ارا  رر  رمجتسررم  رشادررمليي ارمقبررنل، ايعررر  هرررم رمقبررنل،  قبرر  رم ادرر  مت ستادرر   عرر  
تو مي طومةا رمع ي  ما رم ادر  ما ري  تا ري اطورما ته  يورم، ةينهه اسيلم ه  فلا ة  رس

 اإاسمسه  مغهت مم    ا  طوعتته.
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ر  ي   رمع ي  ما رم ستادر  إمر  طااتري رغستف رما   سرفمب طورعتته،  منره يارمال من ي ورغ 
بر ررره رماقرقرررري، ايتقررراب  ررر  رمتعررراي ةتيورررم مهررررمء رمجتسرررم  رشادرررمليي طررر  خرررلال رشطعمنررررم  

ارم ررااي رمترر  يتارر ل ةروررم  رر  رمجتسررم  رشادررمليي، غن رم وررعتي  فسررمطي اسررب  ارمقرر ار 
طم  ارك هاك رمر ايي هن رم ارع  ي   اقي  رمار  ) ن  وم امجي  اي يي( ارمتاقير  رشيجرم   

 متار  )مل  اقي  رمار  ا قمً مت عمييا رغجت مبري ار خلاةري رمسمئ ق    رم جت ع(.
ري رمر ايي رشنسمنري    رمع ترري رشادرمليي إمر  من طسرماهم يتخرا ي ع  من نستخت  ط   نم

 -رمخ نر  رلآ ريه
رمعلاقرري رشادررمليي  رري  رم ادرر  ارم ستادرر  يسررنلهم جررن رمتعررمط  ارمتقبرر  مت ستادرر    ررم  -7

 هن.
يامال رم ادر  من يع ر  رمتنضررام  ارمت سريار  ايجيرب ةتر  مسرلتي رم ستادر  رم فمدراق  -4

ترررري رشادرررمليي   رررناق هملئررري اطرمسرررفي، طرررع  ع يررر  رم ستادررر  اا رررع طعرنيم ررره إهررررمء سررريا رمع 
 وع  طتنر ر  ةتر  منره قرملا ةتر  ار  طورعتته، مكر   وراو من غ يع رره اترنل جرمه ق،  ر  
يترراب مطررا رمن ررنل إمرر  ارر  رم وررعتي مت ستادرر  ن سرره)يا  طوررعتته  ر سرره  عرر  رمن ررنل إمرر  

 طااتي رغستف ما   سفم وم(.
اا ةرر ق جتسررم  إادررمليي، ياررمال رم ادرر  من يع رر   رر ايلا  م وررمةا رم ستادرر   عرر  طررا  -2

رم ت  قي غسر م رم ومةا رمومئ ي ما رم عبن ري، ةتر  رمرا غ طر  من رم ستادر  يارمال من يخ ر  
 عض هاك رم ومةا، مك  ةت  رم اد  من غ يوتغ  امز  ما مً رم جمل م يرملق رمسقري ارغط لررمن 

ارم ادرر  إن   عرر  رم ستادرر  طرر  رمبررنح ارمكورر  ةرر  مسررارا ما خ ميررم ملب  ممعلاقرري رشادررمليي 
ةررر  مسرررفمب رم ورررعتي، اهرررن  سيرررار طرررم يارررا  عررر  طرررااا ةررر ق جتسرررم  إادرررمليي ارمتررر رم رم ادررر  
  ت تفررم  رمع تررري رشادررمليي ادررعنا رم ستادرر  من رمورر ي رمعررمم متع تررري رشادررمليي هررن رمارر  

 رمج ل م وعتته.
مجتسم  رشادمليي طو م  من ة لهم طر  إجرارء  قرنيغ درمط  مسريا رمع ترري غ      نوميي ر -2

رشادرررمليي )يقرررنم  ورررم رم ادررر  ن سررره ما  يرررره اهررري  رم ستادررر  طفمدررراق( ماؤيررري طررر   رمت رررنا ما 
رمتةييا رمام   ةت  ط ونم رمار  م   رم ستادر ،  فرلا ةر  طعا ري رماؤيري رم سرتقبتري رمتر  

 بر ه.  كننه م   رم ستاد  ة   اقي 
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 و تطبيقاتهاالإرشاد التوجيه و  نظرٌيات : الثاني المحور
 Behavior Counseling   السلوكي الإرشاد :( 8) رقم المحاضرة

 
 وع  رمر ايي رمستن ري ما  ر سمميب رشادمليي رمت   ستخ م طفمل  ان ايرم  رمرتعتغ رمتر   رغ 

ار م  رمر سررررره   ايقرررره طنضررررنبره إهفم وررررم  جايبرررررمً  رررر  ةررررلا  رم وررررعلا  رمسررررتن ري ارشضرررر 
 عررررنل جرررررااا رمر ايرررري رمسرررررتن ري إمرررر  رمعرررررممغ اسررررايعه ا رررر  مسرررررمميب خم رررره  وررررراك رمر ايرررري. 

 رماب ن ايري رشدرارو رمكلاسررع  طر   (Ivan Pavlov)رم سرينمنج  رمااسر  إي رمن  رم تني
 خرررلال  جماهررره ةتررر  رمكرررلاب.   رررم يرررا فط رسرررغ هررراك رمر ايررري  مسرررغ  ررر  طررر  رمعت رررمءه ارطسررر ،
سعرا، هنان ريز، جنن لاغال، ني  اطيتتا، اا ا، اهرر اار اارمترا...،  قر  ارمال هركغء   سريا 
رمستنب، ا ر ري ا ال رمتعتغ،  ستنب رشنسمن ط  اجوري ن راهغ طرتعتغ، امن مر   رم رال لار رع 
 سررينمنجري هرر  ر سررملأ  رر  سررتنب رشنسررمن، اةرر  طايرر  رمررتعتغ يعتسررب رم ررال لار ررع ج يرر ق 

رمرر ار ع رم سررينمنجري ا سرر    ممرر ار ع رمسمننيرري، اهرراك رمرر ار ع هرر  رمترر   نجرره سررتنب   سررتر  إمرر 
 (17 ص،4002رم ةب ، ) رشنسمن متن نل إم  مه ر ه
 :تفسير الاضطرابات النفسية

يررا  رمسررتن ينن من رغضرر ار م  رمر سررري، ارم وررعلا  رمسررتن ري، طررم هرر  إغ ةررملر  طتعت رري  
 رري، ياررت    وررم رم ررال م مةتيتوررم  نسرريتي ل مبررري متجرررب طنرقرر  خمطلرري، ما سررتن رم   يررا طتكر

 يرررا طا نهرررري، ما مرقترررر  طرررر  قتقررره ا ن ار رررره، ط ررررم جعتوررررم  رررا فط درررراطرم  ررررمم نق  رمررررال مل  
 (12 ص،4002إمره)رم ةب ، 

إن رموخ ررررري رمسررررنيي  رررر  ن ررررا رمسررررتن يي  اهرررر   ررررتعتغ ةررررملر   رررراراي اسررررتر ي، ا جرررررب 
اي، ا تاررررر ل رم رررراي ارمسرررررلاطي  رررررمء ةتررررر  رم عرررررمييا ررتسررررمب ةرررررملر  سررررتن ري  يرررررا  ررررار

رغجت مبري رمسمئ ق  مم ال، اهامز   ن ط مها رموخ ري رمسنيي ةر  رمستن يي  ه   من ير    
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رم ررررررال  ممسررررررتنب رم رمسررررررب  رررررر   رررررر  طنقرررررر   اسررررررب طررررررم  ارررررر لك رمسقم رررررري رمترررررر  يعرررررررش  رررررر  
 (217 ص،4008متوم)رمخ يب، 

 :لنظريةلالمفاهيم الأساسية -
مل من رم رال يرتعتغ رمسرتنب رمسرنل ايرتعتغ رمسرتنب  يرا رمسرنل امن الإنسان ممتعلم: سلون 1-

 .رمستنب رم تعتغ ي ع   ع يته
  نجررب رمر ايرري رمسررتن ري  رر ن  رر  سررتنب ما رسررتجم ي مرره طسيررا اإبر  المثيممر والاسممتجابة:2-

سيررررا رمنررره ر طررررنا سررررتر ي يعررررنن رمسررررتنب سررررنيم،   رررر  رشادررررمل رمتاهررررنل غ  رررر  طرررر  لارسرررري رم 
 .ارغستجم ي اطم يتخت  ط  ةنرط  رموخ ري جس رم اةقترم ارجت مبرم ارن عممرم

غ ينج  هرمب  عتغ   ان لر ع، ارم ر ع طمقي  مطري قنيي   اجي  م ري    ع رم رال الداف ية: 3-
 :ا اا ه إم  رمستنب، اامر ي رم ار ع    ة تري رمتعتغ هلال ه 

 .  رم اليااا رم مقي رمكمطري رغن عممري  -
 .ي ت  ةت  رم ال من يستجيب ايوتغ م نق  طعي  اي و  رم نرق  ر خا  -
 .اجه رمستنب اجوي طعيري مروفع امجي طعيري ةر  رم ال-

ه  رمتر ر م  رمستن ري رم تعت ري رمسم تري نسربرم رمتر    ير  رم رال ةر   يراك طر  الشيصية: 4-
 .رمرملأ
 مشهم ري ارمسرتنب يرتعتغ ايقرن  اير ةغ ايسبره إبر  رغ رمتع ي ه هن رمتقنيي ارمتر برغ ارمتسبيره  5-
 . ع ي ك
رغن  مءه اهن ضرع  ا فرمؤل اخ رنل ارخت رمء رمسرتنب رم رتعتغ إبر مرغ ي رمالأ ايعر ح ما  6-

 .إبر را فط داطرم  ممعقمب   ل رمسنرب
رمعملقه ارمعملق ه  ار  ي  كمل  كنن اهرقي  ري  طسيرا ارسرتجم ي، ا تكرنن رمعرملق ةر  طاير  7-

مرتعتغ ا كررارا رم  ماسري ااجررنل ار  ري قنيرري  ري  رم سيررا ارغسرتجم ي اهرر   ر  طع  وررم طعتسررفي ر
 .امرسه طنااهي
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رمتع رررغه إبر  عتررغ رم رررال رسررتجم ي، ا كررارا رم نقررر   رر ن رم ررال يرررر ع شمرر   ع رررغ رغسرررتجم ي 8-
طنرقرر   رم تعت رري ةترر  رسررتجم م  مخررا   وررفه رغسررتجم ي رم تعت رري، اإبر طررا رم ررال  خبررار   رر 

 .طا الق   نه ي ي  إم   ع رغ اعغ ي فقه ةت  رم نرق  ر خا     ي ةمطي
رمرتعتغ اطاررن رمرتعتغ اإةررملق رمرتعتغه رمررتعتغ ا  ةييررا رمسرتنب نترجرري متخبراق ارم  ماسرري، اطاررن 8-

رمررتعتغ يررتغ ةرر  طايرر  رغن  ررمء، اإةررملق رمررتعتغ  ارر ل  عرر  رغن  ررمء  ررتعتغ سررتنب ج يرر ، اهرراك 
رم  رمتعتغ  اا    رمتاهري ارشادمل ارمعرلا  رمر سر ،   عرر  طامامري طارن طرم ستستي ط  ة ت

 (.790-718ص عت ه رم ال هغ إةملق  عترغ ط  ج ي )طرس  اطرس ، ، 
طسررت م  رمر ايرره رمسررتن ره  رر  رشادررمله  قررنم هرراك رمر ايرره ةترر  طج نةرره طرر  رم سررت م   ررغ 

 ان رمتمم هرستقمؤهم ط  خلال رمتجايب ارم لاا ه اه  ةت  رمر
. من دخ ررره رم ررال طررمه  إغ  ر رررغ طرر  رمعررملر  ار سررمميب رمسررتن ره يعتسرربوم رم ررال خررلال 7

 ن نك ة  طاي  ة تره رمتعتغ. 
ما سرتنب  يرا   خمطلريةملر  طتعت ه ما  رمستن ريارشناار م   رمر سري.   س  رشض ار م  4

 ر   طع طار ه اسب طم يا . نر قري  عت وم رم ال مرقت  ط  قتقه ا ن ار ه، ما ميتن 
اةتررر  ر ةرررار   رماممررررير ادرررمل ارمعرررلا  رمسرررتن    نجررره ةرررمم ةتررر  طورررعته رم رررال  . يا ررر 2

 اارء ر ةار . رمكمطريا ري  ب ا اغ  فاا    ر سفمب  رم اضري
. يررررا ض رمسررررتن ينن ط ررررم رغ رمتاتيرررر  رمر سرررر  طسرررر  رملادررررعنا ارمخبرررراك رمار ررررره ارم ررررارةم  2

  يا قم ته مت ارسه ارمتاق .  رم رختره  نوم
. يا  رمستن ينن    طبرعه رشنسمن،  منره خرملم طر  رمخيرا ارمورا  ر  طبرعتره، اإن رمسرتنب 1

 هن نتم  رمبيله اخبار وم.
اطرر  م رراح طرر  مسرروغ  رر    بيرر  رمر ايرري رمسررتن ري  رر  طجررمل رشادررمل ارمعررلا  رمر سرر  جررنن 

 و رم رمترارن حراجرم  ري  رمر ايري ارمت بير   ل،7810؛ لDollard & Miller لاغال انير  طيترا
رمعت  ، اه م يقبلان رستخ رم ط م رغ امسرمميب رمتاتير  رمر سر  طسر  ط ورنم رم رارع ارمع تررم  
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رملادرعنايي امكرو رم ي رن منوم  ر  ط ر تام  ن ايري رمرتعتغ رموراط . اه رم يعتبرارن رمسرتنب 
ار ل ةرر طم ير  ع رمخرني رم رال رمع م   ستن م نم جرم ةر   رارع رن عرمم  ةررري طسر  رمرال ي

إمرر   جرررب رسررتجم ي  تعررما  طررع رسررتجم ي همل رري، اةررر طم  تنقرر  رغسررتجم ي رمومل رري  سرربب 
رمخرررني يقررر  رمخرررني، اطررر  هرررغ يعررر ح رمسرررتنب رمتجربررر ، امكررر  رمترررن ا رمرررال يسرررب  رمررر ر ع غ 

ا  يررررخ ض، ايارررمال رم رررال طررراق همنرررري سرررتن م يقاهررره طررر  رموررر ي، اهرررار يسيرررا رمخرررني طررراق مخررر
ايسرربب إيقررمي رغسررتجم ي ناررن رمورر ي طرراق مخررا . ام ررم  ررمن إيقررمي رغسررتجم ي يقترر  رموررعنا 
رمقرنل  رممخني  رر ن رمارم   نارن رمورر ي يعبره. اةتر  رمررا غ طر  من رمارم   متسررتنب قر  يعتررب 
 وررراك رم ايقررري،  ررر ن رمررر ار ع  يرررا رم ورررفعي  فقررر  قنيررري، اي ررر  رم رررال طورررةنغ طفررر اهم  سررربب 

ب بمرررز. ايررركلل رمخرررني ارمررر ار ع  يرررا رم ورررفعي مررر   رم رررال إمررر  مورررنا ر  كرررما رمتررر    رررا
مةار  ة م ري    دع  خني ااسنرلأ اقوا اطم درم ه بمرز  نسريتي مترتخت  طر  رمخرني 
اإدررفمع رمرر ر ع طكقتررم لامررن   ايقرري طاضررريل. اه ررااا رمنقرره  رر ن ر ةررار   عرر ح، اايررا من 

يسرت رع من يار ل ما يتعراي ةتر  مسرفمب رمكبه يع ر  رم رال طر  رمتعبيرا ةر  طورمةاك   نره غ 
ر ةار  رمع م ري    ستن ه، اات  غ يار ل  ع ير  رمخرني، امكر  ير  رئ  ر غ طر  بمرز، 
 رر ن رشادررمل ما رمعررلا  رمر سررر  يجررب من يويررئ طرمخرررم ن سرررم  ررارم  ررر غ طرر  رم رررمخ رمسررريئ 

طعيررري هررغ ة ررغ طروررم. ايعرر ح  رمررال  ررمن  رر  رمخررني ارمخجرر  ارموررعنا  ررمشهغ طا ف ررم  عت ررم 
رم اد  رستجم ي رمع ي  ةر طم يتكتغ اهن قت   ت مم إ ةمئه ا قتفه ا و ه اطورما ته رمنج رنرري 
اإ مارري رماايرري اطسرررمة ق رمع يرر  ةتررر  رسررتعملق ب ايم رره ارمرررتخت  طرر  قتقررره اخن رره، ارن  رررمء 

ر ره  ر   عمطتره طرع رمخني يسرمة  ةتر  من ي رف  مرسرا نورمطم ار تكرمار امن يعر  ايسرتخ م ق ا 
 .رمعممغ رم ارط  ه

 نق  رمر ايي رمستن ريه
 :ط  رغنتقملر  رم نجوي مشادمل رمستن   طم يت 

 .رشادمل رمستن   غ يعممج ر سفمب، اإن م يتعمط  اه ناق س اري طع ر ةار -
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يوررتغ غ ي عر  رسرتخ رم رشادرمل رمسرتن   طررع ر  رارل رمراي  مر يوغ طسررتن  هقرم   طا  رع،  نره -
 قررط   سررتن  رمقرر اق ةترر  رمتا رر ،  ررم  ارل رمرراي  يفاسررنن ةرر  طعررر   رر  رمارررمق، ما رمن ررنل 

 .  مقم وغ إم  مةت  ا ،   ن رشادمل رمستن   غ ي ع  من يسمة هغ    بمز
إن اايي رم ستاد  اطسكاميته ق   ق ،  ن رم اد  ير ا إم  ن سه ةت  منه طورر لأ مسرتنب -

 .ر ا ه ةترهرم ستاد ، ط م يعر  س
ق  يةيا رشادمل رمستن   ستنب رم ستاد ، مكره غ يةيا طومةاك، اهرمب ط  يرا  منره غ  ر  -

 .من يتةيا رموعنا إبر مالنم  ةيا رمستنب
 .غ ي ال رشادمل رمستن   رم ستاد   ممق اق ةت  رمتف ا رم رخت -
 (292،ص 4008خ يب،يتجمه  رشادمل رمستن   ر سفمب رمتمايخري متستنب رمامم )رم -
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 و تطبيقاتهاالإرشاد التوجيه و  نظرٌيات : الثاني المحور
 Cognitive Consulting المعرفي الإرشاد :( 9) رقم المحاضرة

 
   نظريه الارشاد المعرفي عند فيكتور ريمي:                                                                          .1

(    طقمطعره هنننمنمرن هرمارل  ممنغيرم  رم تار ك 7891-7872ام   رعتنا دمم  اي  )     
. ا تت ررا 7822رغطايعررري، اقرر  ا رر  ةترر  رمرر  تنارك طرر  جمطعرره اغيرري راهررمين رغطايعررره ةررمم 

(، 7810ةت  ي   مال ااج ، اط  مهغ طكم م رهه رمتنجرره ارمتر ايب  ر  ةترغ رمرر   رمسرايال )
(، اسرررررنء رمتنر ررررر  رمر سررررر  7817 عمطررررر   ررررر   ر ررررررغ رموخ رررررره ارشادرررررمل ) ط ورررررنم رمرررررار 

(7811.) 
ماض   رعتنا اي ر  طر  خرلال ن ايتره  اضرره رمت رنا رمخرمطئ، ايرال اي ر  من رمت رنار  
رمخمطلرري   ررا  مرر ل طع ررغ رغدررخمص ةرر  طايرر  رمخبرراق، إطررم رغدررخمص طرر  بال رمسررتنب 

ت رار  ةر  طاير  رمخبراق ارمتر ايب ما ةر  رم ف اب   ن طس  هاك رمت نار    تررع ةر  رم
ررنن رموررخ    ررنار ه  رم  مبررري  طايرر  رمتعتيرر  رم ر قرر  طرر  قبرر  رلآخرراي ، انترجرره مررامز يع 
رمخمطلي، اغ يت ع  ط  رمتعاي ةت  رمت نار  رمخمطلي ر رسرا  و ير رً.  ممت رنار  رمخمطلري 

 ل،   نررره طررر   تج رررع  ررر  درررع  سرررتغ هاطررر ، اةرررر طم يرررتغ رمرررتخت  طررر    رررنا خرررمطئ طا ررر
 رم ات   من  تةيا   نار  مخال نترجي مامز.

 عمل المرشد النفسي:
يت سررر  رشادرررمل رمر سررر  رمقرررمئغ ةتررر   رررا  رمت رررنار  رمخمطلررري  ررر  رمعسرررنا ةتررر  رمت رررنار  
رمخمطلرررري رمترررر   اعررررغ رمسررررتنب ارمع رررر  ةترررر   ةيياهررررم.  مم ادرررر   عرررر  رن يوررررخ  رم وررررعلا  

ر سمسررري طرر  رمت ررنار  رمخمطلرري، يرتقرر   عرر هم إمرر   رمائرسررره مت ستادرر ، ايارر ل رم ج نةررم 
طو رري  ةييررا هرراك رمت ررنار  رمخمطلرري رغسمسررري، ةرر  طايرر  طومج توررم  مم ايقرري بر وررم. اطرر  
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رم ارئرررر  رمترررر  يسررررتخ طوم رم ادرررر ان    ايقرررري اي رررر  متقرررر يغ ر لمرررري را رمبررررارهي  مت ستادرررر ي  
 طميت ه

مر ايي  توجرع رم ستاد   ممتا ل ة  ن سره، يقنم رم اد  رمر س  اسب هاك ر اختبار الاات:
مل من يروررة   رر  ررتوررمي بر رره، اهررن إجررارء يتررر   ررره رم ادرر  مت ستادرر   وررع   يررا طفمدررا 
 ا رره رمتعرراي ةترر  رمرر مي  طرر  خررلال  وررجرع رنععررملأ رم وررمةا ارسررتجلائوم متسرروي  ة تررري 

 رررره رمرررر  رسررررتفعمل ررتوررررمي رم ستادرررر  مار رررره، اي عرررر  رن  رررركلل ة تررررري ررتوررررمي رم ستادرررر  مار
 رمت نار  رم  مبره رمخمطلي ا ا  طاتوم   نار   اراي انل ةلاقم ه  ار ه اهملآخاي .

يوررت   رمت سرريا ةترر  طج نةرري طرر  رغسررمميب رمترر   سررمة  رم ستادرر   الإیضمما  أو التفسممير:
ةتررر   ا يررر  رمت رررنار  رمخمطلررري، ا نجيوررره  ررر  ة ترررره إمورررما رمرررار .   ررر  رمت سررريا يع ررر  

ستادررر  رم عتنطرررم  رمتررر  غ كرررنن طترررن اك مررره ةررر  طايررر  ةعررر  رم ورررمةا. ا ا ررر  رم ادررر  رم 
ة تررري ةعرر  رم وررمةا ةترر  رم عررمن  رمترر  ةبررا ةروررم رم ستادرر    ررم  يوررم رمجنرنررب رم عا ررري 

 ارغن عمغ . 
ه  عت   ة تره رموما رمار  ةت  طنرق  ارقعري    ع رم ستاد  رم  طارةفي بر ره إظهار الاات 

  ه ار كماك رمخمطلي انل ن سه    ةلاقم ه طع رلآخاي . اطعميوي قرمةم
ه يتفررر   هرررار رغسرررتنب رمر اجررري, ايرررا يقرررنم رم ستادررر    لاا ررره ن رررنب  التعلممميم بمممالنموذ 

 طعي  ط  رمرومو، ايتخي  ن سه يقنم  ممرومو بر ه.
 رمج يا  مما ا إن هاك رغسمميب  ستخ م    طع غ رغاررمن طت رختره طرع  عفروم رمرفعض، اغ

 يستخ م    مستنب    طع ل ة  رغستنب رغخا.
 يت س  ة   رم ستاد     هار رمرنع  ط  رغادمل    رمقرمم  ملآ  ه عمل المسترشد:
ه إن رمقمةررر ك رغسمسرررري  ررر  رم ارجعررري هررر ه مكررر  يةيرررا  رررال طرررم   رررنارً را المراجعمممة المعرفيمممة

مررره  رم ترررن اق ارررنل هرررار ط ونطرررمً طررر  مل نرررنع   نررره يرفةررر  رن  ترررمح مررره رم رررااي م اررر  ر ل
رمت رررنا ما رم  ورررنم.   رررع اجرررنل رمعلاقررره  ررري  رم ادررر  ارم ستادررر   ررر  ة ترررره رغادرررمل،  كرررنن 
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رم ارجعرري رم عا ررره سرروتي غطعمنررري رسررومم رم ادرر   يوررم طرر  جورري، ا ن رم ستادرر  يقررنم  تر رررغ 
ارل  رر  ارر  ر كررماك ايتبررر  ر جمهررمً ررسررا طنضررنبره ناررن طوررعلا ه، امررامز يرررج   سيررا طرر  ر  رر

طوررررعلا وغ رمر سررررري رمينطررررري طرررر  خررررلال ة تررررره رم ارجعرررري رم عا ررررري. مطررررم رمت ررررنار  رم عقرررر ق 
)رم رررعفي(   نررره يعرررنن طررر  رمررررملا  ةيياهرررم طررر  رختفرررما اراررر . مطرررم رم ادررر  رمرررال يورررتاب  ررر  
طارجعرري طعا ررري طتكررااق طررع رم ستادرر     نرره يررت ع  طرر  رمن ررنل رمرر  اتررنل طعا ررري طرمسررفي. 

رم ارجعي رم عا ري طسلًاه رم ارجعي رمت  ري رمفسر ي، ارم ارجعه رم عا ره  ممتخير ،  اط  مسمميب
    هاك رماممه يتغ  نجره رم ستاد  مروتاب  وع  طتكراا  ر   خير   رمت مةر  طرع ر درخمص 

 ما ر درمء رمت    س  ط  ا متت نار  رمخمطلي.
ه طج نةرررري طررر  رمت ررررنار  يعرررنن رشستف ررررما  ررر  رةتررراري رم ستادرررر   ررر ن م يررر الإستبصمممار:

رمخمطلرري رم ا ف رري  فعفرروم رمررفعض. ط ررم ي سرر   ةيررارً  رر  رشلارب يسررمة  رم ستادرر  ةترر  نبررا 
   ناك رمخمطئ. امامز يعنن رشادمل رمر س  اسب هاك رم ايقي  ستستي ط  رشستف مار .

 نظريه الإرشاد المعرفي عند بيك: -4
 عا ر  درينةمً من طروجره نسر  إادرملل يقرنم يقاا  رز  رماب مرسرا ن ايرم  رغادرمل رم     

ةت  مسملأ ن ايي    رمسررعنهمهنمنجرم اطج نةري طر  رغسر  ارغسرمميب رغادرمليي ارم عرماي 
رم ست  ق ط  رمفانل ر طبيايقري. ايقنم رشادمل اسب  رز ةت  رسملأ ن رال ةقلانر ، اهرن 

ي يسرتكنن،  ر بر  سراار طنق رمً رم ايقه رمت  يا ل  وم رغ ارل م ررره خبرار وغ  رري يورعاان ا رر
   نه خ ا   نوغ يوعاان  ممقت  اياي ان رموااب.

 أسس النموذ  المعرفي :
 يستر  رمر نب  رم عا   إم  ة ل ط  ر س  ه     م يت  طفقمً مبرزه

 . رم ايقه رمت  يوع   وم ر  ارل  رره رم نق   ا ل  ري يوعاان ايستكنن.7
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طعرررمط  رمفرررةط, ة ترررري نوررر ي اطسرررت اق  ورررت   ةتررر  .   سررريا طنقررر  يا ررر   ررر  طرم ررره 4
 ق يار  طتتم عي مت نق  رمخماج  اقر ار  رمورخ  ةتر  طنرجوري رم نقر  ارم خرمطا ارمتكت ري 

 ارمكسب. 
. مكررر   رررال اسمسررريته رم اليررري رمتررر    يررر   ررره إمررر  رم عمنرررمق رمسررررعنمنجري   رررم من رماسمسرررري 2

 ةنو رمخم ي  وم.رمخم ي متوخ  رم عي  يستسياهم ةملق ننع ط  رمف
.  كلل رمفةنو    رمرورمو رمعرملل متتر ررغ رم عا ر ، ااري   كرنن رم  رمم  رماينيري مت رال 2

طوررر لق,  ررر ن رمرررر غ رم عا رررري رمب رئرررري ارم  يررر ق مت رررال  رورررط, ايرررر ع رم رررال رمررر  إ ررر را ماعرررمم 
 طت ا ي اط تقي اطرامحق اد نمري إم  جمنب ارا .

 ي  عض رمتفمي  رمكبيا    اسمسرم  رغ ارل متفةنو..   سا رم ااب     ر رغ رموخ ر1
طروررر ي   Schemas.  تكرررنن حطرررلا  طسررر  رضررر ار م  رمقتررر  ارغرتلرررمب طررر  طخ  رررم  1

  ق ا حرئ  ابر  طف نن خمص  مم طتي رم عيري.
.  ا ل   مةلا  رم عمنمق طع ر  ارل رلآخاي     لااق طر  رغسرتجم م  رم عا رري رملا نر قرري 1

ل رمتررر برغ، ا رركلل طرعمن طررم  طعيرررره طسرر  رم ررارح رم عا ررر  رم ت ا رر  اررنل ر نرررم، رمترر   تفررمل
ارغسررتق مب رمرر  حيررملك  رورررط رم رعمني طررم  رم ا ف رري  مغرتلررمب ارمقترر   framingارمتوررعي  

 ارمفمارننيم ارغض ار م  رمر سري ر خال .
ري رغجت مبرري ما رماط يري . ق  ي  وا رموخ  ن سره رغسرتجم ي رمب نرري متتو ير ر  رمسررعنمنج9

رمتج رر ( ن رر   –رمورااب  -رمتر  ي واهررم متتو ير ر  رم ي يقررري. ا تفر    عبلرره طستسر  )رمقتررمل
رمرررر غ رم عا رررري رماا رررري سرررنرء مررررمن طسرررتنل  رمتو يررر  ما رمتاررر ل هرررن هجرررنم  ي يقررر  ما نقررر  

 رجت مة .
رمسرتنب   رم منره مقراب رمر    م  رز  م ستنب رمسرتن   رم عا ر   ورن غير ر  مهرا رمبيلره ةتر   

رمستن يي     ةلاجه رم عا  . طو ه رمعلا  ةر   رز    ةلا  رمقت  هن من يعترغ رم ستادر  
 ق ار  رمسر اك ةت  رمقت  امر   ري يفع ا رً متقت  را طانك نومئرمً.
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ه يررتغ  ر ررم يترر  إسررتعار  رادررمل رمقترر    سررمل ايررا يسرريا  رررز  رر  ةلاجرره اليطممه الارشممادیه
    خ نر  مسمسره  ملآ   همتقت  ا 

راغًه يقررنم  رررز  رر  خ ترره رغادررمليي  توررخر  ا  ييرر  رغضرر ار م  رم  ررمافه متقترر ، إب من 
DSM-4  . ي ي   ي  ه منره رض ار م  طا ف ه  ممقت 

 همنرمًه  ع    يي  رشض ارب رم  ماب متقت  يسيا رشادمل    رمخ نر  رمتممرهه
درر   رري  رمقترر  ارشضرر ارب رم  ررماب.  ارمتاقرر  طرر  لاجرري . غ رر   رر  رمبرر ء من ي يرر  رم ا 7

 H.A.D.Sادرر ق  رر  طرو ررم ةرمسررمً ميو ررم موررا ماغً،   رر  اممرره إرتلررمب ارمقترر  هرممررز طقرررملأ 
 رم قرملأ رمعرملل متقت  ارغرتلمب.

. من يع   رم اد  رم ستادر  دراامً مخ رنر  رمعرلا  امن يعرنن ط  رلًا اطبراارً  تم ررمً ةتر  4
 ة ل رمجتسم ،  ا ي  رمو ي، خ نر  رمعلا .                                                      رمناب طس  

( ن نبجررم م عممجرره رمقترر  رمعررمم يورر   Butler 1985قرر م ةررممغ رمررر   ارم عررممج رمر سرر   تتررا)
  رررنارً  غسرررفمب رمقتررر  ا ر رررري رمتعمطررر  طعررره طررر  طر رررنا طعا ررر ، ايرررا من هرممرررز ةنرطررر  

ه م وررنا رمقترر  رمعررمم اهرر   رقسررغ إمرر  قسرر ي  مامو ررم  رر  دررع  ضررةنو درر ي ك يرر ا وم طت رخترر
اياسررروم رم رررال )رم ررراي(، اهمنيو رررم  ررر  درررع  قم ترررري مشسرررتجم ه رمقتقرررري )إسرررتع رل(. اضررر  من 
متقت  طستنيمن ر ال نتم  متعمطتي  )رم اي ارغستع رل( ارمسرمن  نترم  مر ال، ا ر   ر  طرو رم 

 عه ط مها  ملآ  هي وا رمقت     ماه
 المستوي الأول:

 م. ط مها  ي ينمنجره )  ن ا, قت , ممغ موا...ممخ(
 ب. ط مها طعا ره )   كيا طف اب(.

  . ط مها ستن ره )ة م رمق اك ةت  رمتا ي (
 ل. ط مها ةمط ره )رماا ه رم رئ ك، ة م رمق اك ةت  رمجتنلأ    طعمن ارا ( .

 المستوي الثاني:
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  ملل م  رمتواب ط     مدعمل رم ارع. م. رموااب ارمت  
 ب.د ك رمرق ي ارم ارةفي مرسا ط  رملاحم. 
  . رمت سيا رمخمطئ م ا رل رم ار ي. 
 ل.رشافمو ا سبرط رمو ه ي خ  رم ايض    ستستي ط    نيب رمف يا ارمر  . 

ل طرع ر خرا هممسمًه اض   تتا ميفمً ط  مي  يب م رم اد  ةلا  رمقت ، ابمز  ع   ا ي  رم سرتن 
 رر  رشةتفررما رم ااقررم  رم اليرري،   ررم مررر   تتررا من رمورر ي ر سمسرر  هررن رمتا يرر  ةترر   رر ايب 
رم ستادرر  ةترر   ر ررره رمسررر اق ةترر  رمقترر ، امن  يبرر م رم ادرر   رر  طعممجترره غضرر ارب رمقترر  

رمرا  يعبرا ةر  رمو ري رم سف ري، ا  نيرب رمفر يا، امرنم    Demoralizationرمعمم  مشافرمو 
 ، اهرراك مرسررا رم ارارر   عقيرر رً  رجررب من يةيررا رم ستادرر   جمهرره ا كا رره ةرر  ن سرره ايقررنم رمررر 

 رم اد   رررر ه
 . رستخ رم مطسته غهفم  رن مر  مت ستاد  بنب  ر م ا ل.7
 .  نضر  من رم ايض  قط ياتم  رم  قنك ة ي ه.4
 . ينض  رم ستاد   ر ره رمتعمط     رم ااي رمت  يا ل  يوم رمقت .2
من يرتقررر  طررر  رغ كرررما رمتررر   تعرررما  طرررع رم و ررره إمررر  رم كررراك رمتررر   سرررمة  ةتررر  إنجرررمح  .2

 رم و ه. مل ةر طم    ره  كاك طاف ه يجب من يا ا  كاك  ا ع رمو ه. 
همنررررمًه رم  ورررارن رمسرررمن  ارمسممرررا طعرررمً )دررر ك رمرق ررره، ارمت سررريا رمخرررمطئ( يرررال  ررررز من ةتررر  

رمور ي طرورم رم سرمة ق ةتر  رمتعمطر  طرع إةرملك   ررمء  رم ستاد  من يس ل رم ايض هلاهه مسلتي
 رموخ ري اه ه

 . طم رم مي  ةت  ر  كما رمخمطلي ؟7
 . طم رم ايقي رمت  ي ع  من يقرغ  وم رم نق ؟4
 . طمبر سرا ل ؟2
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ارجررب  - عرر  طرمقورره ر  كررما رمخمطلرري ا ا يرر هم ي تررب  رررز طرر  رم ررايض من ي رر  رمينطرررم  
رم ايض ر  كما رمسرممفي، اهعر  طرمقوري هراك رمجتسرم  يرال  ررز من من يسج   -طر م  طعا  

 ب م طايقه ج ي ق  و ي إم  رمكو  ة  مه ري رم ايض. ا   رمةممرب م كرما رم رايض  كرنن 
سرررممفي  نورررم نم جررره ةررر    كيرررا طرررايض، اهرممرررز   رررم يرررال  ررررز هلاهررره مهررر ري درررمئعه   سررر  

 رمخماطي    ارمق رم ال رم ايض اه ه
 متاقي  رمقبنل.. رمسع  م

 .   قب  ج رع رمرملأ.ب
  . رمتاعغ    رغدرمء  يا رم تنقعه اه   انل م كما  يا ةقلانره. 

هممسمًه رم  وا ر اله رمورااب طر   ر  ردرعمل رم رارع ارسرتار رجره  ررز  ر  هراك رماممره  ت سر  
 عا  .    رم نرجوه  ممت ا  ط انهمً  ممتا ل طع رمر   اهار هن رم اتنل رم كال رم 

ار عرررررررمًه رم  ورررررررا رم رسرررررررنمنج ه ارسرررررررتار رجري  ررررررررز  ررررررر  هررررررراك رماممررررررره رغسرررررررتاخمء رمعفرررررررت  
Relaxation)  Muscles ن رغسرتاخمء  ر  رمجتسرم  رغامر  يع ر  رم رايض رم ا ري  )

 متسر اق ةت  رم نق  ارغط لرمن قتيلًا.
  سرر  رمب ريرري  ( اهرراك رمارراايWaspخمطسررمًه رم  وررا رمسررتن  ه  سرر   رسررتار رجره  رررز  ررر )

 مكت م ه رمت و  ارمت ع  ارغست ارا  ممو اء طسمل ه طوتز،   ع ، مست ا،  و اء.
 نظريه الإرشاد السلوكي المعرفي لمتشنبوم :  

. ا رر  ةترر  7820لانممرر  هاهررا  طيتوررربنم رطايعرر  ر  رر  امرر   رر  ط يررره نينيررناب ةررمم  
 جمطعرره إميرررنل اا رر  ةترر  لاجرري ، هررغ رمتارر  7814رمفعررممناينلأ طرر  رمكتررره رم  نررره ةررمم 

. اقر  ة ر   ر  جمطعري 7811ارم  تنارك    ةترغ رمرر   رمكتيررعر  ةرمم  7811رم مجستيا ةمم
. اقرر   تررب طيتوررربنم طج نةرره طرر  رم ارجررع اررنل  7811ار امررن  رر  مانتررماين  عررر ر طرررا ةررمم 

تا ري  ضر  رغادمل ارمعلا  رمستن   رم عا ر ، ا رامز  ترب ةر  طايقتره رمتر  مدرتوا  ورم رم
 رمفةنو رمر سري.
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يك رررر  طيتوررررربنم ةترررر  رش جررررمك رم عا رررر  رمسررررتن     ررررم ةررررر  رمبررررا  ممررررر  ا اان  رررررز       
ا ياه رررم، ايرررا مدرررما  ررر ن ة ترررره رمرررتعتغ غي عررر  من  را رررا  ررر  طسيرررا ارسرررتجم ي   رررم  رررال 

ي عرر   رمر ايري رمسرتن ري،  ن إطعمنررري ار ال مسررتجم م  طختت ري مررر   رم سيرا ارالق،    ررم منره
اررر ال رسرررتجم م  طتورررم وي م سيرررار  طختت ررري، ط رررم يوررريا إمررر  من هررررمب ةنرطررر  مخرررال  يرررا 

 رم سيا ارشستجم ي  تعب لاارً    ة تري رمتعتغ اه  ه
 . رمت كيا.م

 . رشلارب.ب
  . رمبرمءر  رم عا ره. 
 ل. ا يا رم ال رم رخت  طع ن سه. 
 هر.  ري يع ا رم ال رغدرمء. 
خ   رر  ة تررره رمررتعتغ ا تنسررط  رري  رم سيررا ارغسررتجم ه، اموررم لاا  رر  رمترر هيا اهرراك  توررم  ترر   

ةترر  سررتنب رم ررال، مررامز   رر  رم  يرر  طعا رره طميرر اا  رر    كيررا رم ررال، ا ررري يرر اب رم نقرر ؟ 
 اطمهن ط ونطه ةره؟....ممخ.

يعتبا رمتا ي  ةتر   ورغ رم رال   سرلنل ةر  إار رل سرتن رم ه مسرملأ ن ايري طيتوررينم، اقر     
سترتج   ن متت كيا ارم عتق ر  ارم ومةا ارما يا رشيجم   طع رمر   ا نجيوم  رم ال مر سره ر

)إة مء رارطا مر سه( موم لاا  بيا    ة تره رمتعتغ.  عر طم  من طيتوربنم يقرنم  تجماهره اهرن 
يعرررر  مترررر  تنارك  رررر  جمطعرررره رميرررررنل  ررررمن يقررررنم  ترررر ايب رم اضرررر  رم  ررررمطيي   تعتررررر وغ رمكررررلام 

ة  طاي  رغدارو رغجارئ  اق  ةتغ رم اض    ن يقنطرنر  تنجرره    Healthy Talkرم ا 
 ر ن يقرنل رم رال طرروغه)  ر  ارضرامً    Self-Instructions عتر م  غن سوغ   رن  ةرمم  

ا ايامً، ا ا ل     تب رم نضنع( . مطم رمتجاهي رمسمنرري  كمنره ةتر  رار  رم عرمقي  رمرال 
 ررر  رم  ررراي، اقررر  نجررر   ررر   عررر ي  سرررتن ه ةررر  طايررر  رغدرررارو ررررمن يخرررا  مسرررمنه متعرررمطتي  

( مل يقرررنم رم ادرر   ررمخار  مسرررمنه مت ررايض مكرر  ير رررا Aversive Conditioningرم ر ررا )
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رم رررايض هرررار رمسرررتنب، ا ررر  راررر ل رم رررار  قرررمل رم ستادررر  ) م رررمبر غ  ترررب طرررر  طفمدررراك مغ 
خررا  مسررمنز مرر ( اةررر هم م فررع  رر غ طرر  رن   –إة ررمء رارطررا غنجررمح رم و رره  –مخررا  مسررمن  

طيتوربنم ن راه رم ستاد  اطترب طرره رمكر  ةر  إخرار  مسرمنه  تعر ل سرتن ه امرغ يعر  يخرا  
 مسمنه.

اق  مل  رمخبرار  رمتر  ةمدروم طيتورربنم  ر    ايفره طرع رم اضر  رم  رمطيي  ا يراهغ  ر   من 
تن وغ. اقرر  ا رر  ي كررا  رر   رر ايبوغ ةترر  من يتارر هنر إمرر  من سرروغ   ايقرره  رركلل إمرر   ةييررا سرر

اررررر يا   Inner-dialogueمارم املهررررره رم رخترررررره Inner-Speechةتررررر  رماررررر يا رمررررر رخت 
. .ر ررررم  رررر م  رررر    Imagesا ررررامز رهررررتغ  ررررممتخيلا   Self-Talkرمررررار  ما رماررررنرا رمرررر رخت 

  ررنيا   سرريا ن ررال منمر رري هرراك رمعنرطرر   رر   ةيررا رمسررتنب. هررغ رسررتخ م طيتوررربنم  مسررتنب 
(  ةترررر  ر ط ررررمل بال رمروررررمو رم رئرررر  طرررر  مجرررر  ضررررفط Self-Instructionرمتنجررررره رمررررار   )

سررتن وغ،   ررم رسررتخ م مسررتنب رمتقتيرر  ارمر اجرره متاقيرر  هرراك رمةميرري  مغضررم ه متتع يرر  ارمعررلا  
 رم عا  . 

 افتراضيات النظرية ومفاهيمها:
ن سرررروغ رن ترررر  طيتورررررينم طرررر  رم اضررررره رمترررر   قررررنل )  رررر ن رغدرررررمء رمترررر  يقنموررررم رمرررررملأ     

Verbal Libations  تعب لاار طو م     ا ي  رمسرتن رم  رمتر  سررقنطنن  ورم، امن رمسرتنب 
يتررر ها  رورررمطم  ة يررر ك يقرررنم  ورررم ر  رررارل   ع رررغ  نرسررر ه ر  ررررره رم عا رررره رم ختت ررره( . يختررر  
رماررر يا رمررر رخت  رم ر عرررره ةرررر  رم رررال، ايسرررمة ك ةتررر    ررررري طومار ررره ا نجرررره   كيررراك متقررررمم 

 وماق رم  تنهي. ايال طيتورينم   ن  ع ي  رمستنب ي را   اير  طتستسر   ر  رمار ال ايبر م  مم
 ررممانرا رمرر رخت  ارمبرررمء رم عا رر . إن رمسررتنب رمرررم ج ةرر  رغ جررمك رم عا رر  يا رر  ةترر   ر ررره 
 قيرررررغ رم ررررال مسرررربب إن عممرررره ارمرررر  طايقرررره ةرررر اك مسرررربب هررررار رغن عررررمل، هرررر  هررررن سرررربفه مم هررررغ 

يتوربنم إن هرممز هر  مً طر  اارء  ةييرا رم رال مارنراك رمر رخت . ايجرب  ا ير  رغخاان؟ ايال ط
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امجه رم ال متوئ رمال ياي  من  ياققه، ارموئ رمال يا رب  ر  إا رهره  ر  رمبيلره ا رري يقررغ 
 رم سيار  ارم  م  سبب يع ل ستن ه ا نقعم ه. 

ن عرمل رم سرينمنج  مرر  هرن يكها إلارب رم ال ةت   سينمنجيته اط رجه. ايرال طيتورربنم إن رغ
رم عي   ا  بر ه رمال يق     اجه  كري رم رال، امكر  طميقنمره مر سره ارنل رم سيرا هرن رمرال 
يارررر ل رن عمغ رررره رماممررررره. ايررررال طيتوررررربنم  ارررر ال   مةرررر   رررري  رمارررر يا رمرررر رخت  ةررررر  رم ررررال 

ن ة ترررره اهرمءر ررره رم عا رررره هرررن رمسررربب رم فمدرررا  ررر  ة ترررره  ةييرررا سرررتنب رم رررال،   رررم يرررا  م
م  من ي ت  رم ال ستن مً ج ي رً  ر غ طر   –رمتةييا  ت تب من يقنم رم ال  ع تره رغطت مص 

امن يقررررنم  ع تررررره رمتكمطرررر    عررررر  من يفقرررر  رم ررررال  عررررض  رمءر رررره رم عا ررررره  -رمسررررتنب رمقرررر يغ 
رمق ي ررري إمررر  جمنرررب اررر ال  ررررمءر  ج يررر ك م يررره. ايوررريا طيتورررربنم  إمررر  من رمبررررمء رم عا ررر  

Cognitive Structure   يا ل طبرعره رمارنرا رمر رخت ، ارمارنرا رمر رخت  هرار يعتبرا مسمسررم
(. ةتر  رم ادر  Virtuous Cycleرمخيراق)  ممر رئاق ر  رمبررمء رم عا ر  رمرا  يسر ره طيتورربنم  

من يعاي رم اتنيم  رغلارررري رمتر    ررع ار ال سرتنب  كر ر   ج ير  ةرر  رم ستادر ، اطرمهن 
رمررال  ورر  رم ررال  رر  من يقنمرره مر سرره، ايجررب ةترر  رم ادرر  من يعرراي اجررغ رماررنرا رمرر رخت  

اط ل رم وعتي، اطمه   نقعرم  رم ستادر  طر  رشادرمل؟، امن يسرج  رم ادر  م كرما رم ستادر  
قبرر  ارهرررمء اهعرر  طررااا رم ستادرر   مم وررعته رمترر  ينرجووررم. ه رره امر رره همنررري متاررنرا رمررال يررتغ 

 رري رم عا ري ا ةيياهم، ارمبرري رم عا ري ه  رمت   ع ر  نسر  لرخ  رم ال اه  رمت هيا ةت  ر 
رم عررمن  ما رم  ررم رغ )رمت ررنار ( رمترر    ورر  م وررنا طج نةرري طعيررري طرر  رمج رر  ما رمعفررمار  
رمار ررري. يقررنل طيتوررربنم )طررم مق رر ك  ممبرررري رم عا ررري  هررن بمررز رمجمنررب رمتر ر رر  طرر  رمت كيررا 

جري م  كررررما، امق رررر  من مسررررت ي  طرررر  نررررنع طرررر  رم وررررة  رمررررال يبرررر ا يارقررررب اينجرررره رغسررررتار ر
 ( ي سرز  خرارئط رمت كيرا ايار ل طتر  نقرمطع ما نةيرا ماExecutive Processorرمتر يرال )

ننر   رمت كيا. إن رمتةييار   ا ل   ان  ةييا    رمبررره رم عا رري، امكر   عترغ طورماك ج ير ك 
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  Absorptionةرر  طايرر  رمتورراب  رمبرمئرررييت تررب  ةييررارً  رر  هرراك رمبرررري.( ا ارر ل رمتةييررار  
 ما رمتكمط  ارغن طم  .  رشحرايما رغالال را 
 هأسالي   الإرشاد

ه يت س  هار رمتكترز    رقترارن  Anxiety-Relief Conditioningه  إشراط إبدال القلق. 7
، ربر  ا ر  رم سيا رم ر ا طع  عبيا رم ال اا يسه رم رخت  طرع ن سره  ر ن يقرنل ل رهر م ارسرتاخ ل

رم ررال طسيررار  يررا طسررتاب م رر ق قتيترري هررغ  نقرر  ما ماقرر  رم سيررا طفمدرراق  عرر  إدررماق طعيررري  ررمن 
هرررراك رشدررررماق   ررررف  طوررررااطي طررررع رمتةيررررار  رمترررر  سررررني  تارررر  اهرررر  ريقررررمي رم سيررررا  يررررا 

 رم ستاب.
ه هرار ر سرتنب طر خنب طر  Systematic desensitization أسملو  تقليمل الحساسميه. 4

اي تررب رم ادرر  طرر  رم ستادرر  من يعتررب  Reciprocal inhibition   ررممرقرض ن ايرره رمكرر
هاطمً  م درمء رمت   خر ه اي تب طره من يبر مهم طر  ر قر  مخم ره رمر  ر رسرا مخم ره ،  عر  من 
يعنن رم اد  قر  اضرعه  ر  اممره رسرتاخمء  عرر طم يتخير  ردررمء طخر ره  ر  جرن رسرتاخمء  ر ن 

ر  رر ء اسرررعنن رم ررال مرسررا قرر اك ةترر  رمررتاعغ  رر  طوررمةا هررن هرراك رغدرررمء رم خر رره سررني  
 م كماك رم خر ه.

ههرر  طايقرره يا رر   يوررم رم ستادرر  ةترر  طعتنطررم  طرر  رموررخ   Modeling ةالنماجمم. 2
ر ن ررنب  ايانموررم إمرر   ررنا اط ررم رغ طعا ررري ضرر رري اإمرر  اررنرا لرخترر  ةررر ك مرعبررا ةروررم 

ر ررم  امارطررا متنجررره رم ستادرر  مرقررنم  ممع رر   سررتنب خررماج  اهررن  قتيرر  رمر ررنب ، ايع رر   عت
 رم  تنب طره.

ه  اطسررمل بمررز  عررايض رموررخ  رم تبررنل رمرر  Aversive Condition  الإشممراط المنفممر. 2
مسررعي  واهمئررري متر رراك طرر  ة تررره رمتبررنل. اةررر طم يقترران ايررا فط رمتبررنل  ممعقررمب اهررن رم  طررررري  

درررئ  يرررا طابررربل لمنرررم غ مارررب من مررررنن  يرررا رمكواهمئرررري طرررع  كرررارا بفرررمار  هل من رمتبرررنل 
 طابنبل.
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 التطبيقات أو الطرق والأسالي  الفنية: 
ماغه طايقه رمتق يا رمستن   رم عا  ه ط  رم عتمل    رمع   طع امغ  رشض ار م  رمر سرري 

 ارمعقتري من يستخ م ما  مستنهي ه 
ته رم ستادررر  ةتررر  رمرارررن رمرررال  بررر م رم قم تررره رغامررر   مستكورررمي طورررع المقابلمممه الانلينيكيمممة:

 يعاضوم رم ستاد  ن سه ا امز رمتعاي ةت   نقعم  رم ستاد  ط  رغادمل.
ه يوررتاب رم ستادرر   رر  هررار رمرررنع طرر  رغختفررمار   رر  سررتن رم   وررت   الاختبممارات السمملوكية

ةتررر  طورررعتته سرررنرء  ررر  رم ختبرررا ما  ررر  طنقررر  اررررمك ارقعررر  ايتفرررع بمرررز رستكورررمي رغ كرررما 
 .رمخباقخلال هاك  ارم ومةا

 رانياً: مرحله التدري  التطبيقي:
يسررررتخ م رم ادرررر  رسررررمميب رم نرجورررري  رعررررا  مت ستادرررر  ستسررررته طرررر  رمفررررةنو رم ورررر لك م نررررم 

 رررم مغ   رررم  ررر  بمرررز اجرررنل  ررر طم   واهمئرررري  يرررا طتنقعررري. يقرررنم رم ادررر   ر اجررري  ارم وررر لق
ا يوررت   ةترر  طج نةرره طرر  رسررتخ رم طوررمار  رم نرجورري يعررنن رمترر ايب  رر   ررنا طتعرر لك ايرر

ر سررمميب رشادررمليه ارمترر   وررت   ةترر  رمترر ايب ارم رمقورري ارمر اجرري ا عتر ررم  متررار  اة تررري 
  كارا رمستنب ا امز رمتع ي .

 :المعرفيةأسالي  أعادة البنية  رالثاً:
هرمب طج نةه ط  رم اب رشادمليه  نضع  اره طسر رم  رشادرمل   ةرملق رمبررري رم عا رري ما 

( ا ا ر  هرراك رم رراب ةترر   عرر ي    كيررا Semantic Therapyادرمل  ممرر غغ  رمت  ررره )رش
رم ستاد  ارست غغ ي ار تارضرم ه ارش جمهرم  رمتر   قر  اارء رمجنرنرب رم عا رره م يره. اير را 
   هاك رمامغ  رم  رم را  رمعقتر  ةتر  منره رخرتلاغ  طاا ري  ر  رمت كيرا  ركلل رمر  اؤيري 

اإمررر  رن عرررمغ   يرررا سرررماك ا رررعنهم  اطورررعلا  سرررتن ري، ا سررر    هرررراك   ااي رررري  متعرررممغ،
( ا رر  رمنرقررع  رر ن هرراك Insight Oriented counselingرم رراب   سررغ رغادررمل رم نجرره )

رم ج نةه رمنرسعه ط  رم اب غ  س  طاي  مان ايي ارا ق مشادمل اإن م طاب طختت ري. اا رغ 



 محاضرات في مقياس مبادئ و نظريات التوجيه و الإرشاد                        السنة الثالثة ليسانس إرشاد و توجيه

 

 

66 

در   ر ن رم ادر ي  ي رناان هراك رمجنرنرب رم عا رري رننوم  وتغ  ممجنرنب رم عا ري مر ل رم ستا 
مت ستادرر ي    رراب  ختترر  طرر  طادرر  لآخررا ط ررم يرركلل إمرر  مسررمميب إادررمليي طترنةرري. ا ر ررم 

 يت   عض رمت نار  انل رمجنرنب رم عا ره م ل رم ستاد ي ه
  رمع ترم  رم عا ره  مةتفماهم رن  ه   كيا  يا ةقلان ه ير خ   ر  هرار رمت رنا بمرز رمر رنب

رمال ا  ه ممبا  إمر  رمال يال من رغ كما  يا رمعقلانره ه  رمت   كلل رم  رغضر ارب 
 رمستن   ارغض ارب رغن عمم .

رمع ترررم  رم عا ررره  مةتفماهررم إن ررمو   كيررا خررمطئه ايرر خ   رر  هرراك رم ج نةرري بمررز رمر ررنب  
اي رمرررال يتبررررمك رمرررال ق طررره اراان  ررررز ارمرررال يا ررر  ةتررر  رن رررمو رمت كيرررا رم ورررنك ما رم راررر

رم ستاد  ما رم ايض. ا وت   رمتااي م  ةتر  رسرترتمجم  خمطلري غيقرنم ةتيورم لمير  ا رامز 
ةتر  طفممةررم   ر  مه ررري رغارر رل الغغ ورم  ما اؤيرري رغدررمء ةترر  رنوررم ر ررض ارسررنل، خيررا 
مادرررررا،  رررررار  ماخ ررررر ، لان اجرررررنل نق ررررري اسرررررط، ا رررررامز رم فممةررررره  ررررر  رمتع ررررررغ. ايررررر اب 

ن ةترررر  رمتعررراي ةترررر  هرررراك رمتااي رررم  طرررر  خررررلال رغسرررمميب رمسررررتن ري ارسررررتخ رم رم ستادررر ا 
 رم غغ  رمت  ري.

رمجنرنررب رم عا ررره اسرريتي مارر  رم وررعلا  اطوررمار  رمتعمطرر ه  رقترراح ل  حاايررلا اجنمرر   اريرر  
ا يرررراهغ رمتا يرررر  ةترررر  رمتعرررراي ةترررر   رررررمب طوررررمار   كر ررررري اطعا ررررري طعيررررري اةترررر   عترررررغ 

  ا  رم وعلا  ة  طاي  رمتعاي ةت  رم وعتي، ا نمي  رمب رئ  رمخم ري رم ستاد ي  طومار
 مماتنل، ارخترما ارا  ط  هراك رماترنل هرغ رختفرما   رمءق هرار رمار . ايا ر  طعرممجنن  خراان 
اطرر   يررروغ طيتورررينم ةترر  طوررمار  رم نرجورري. ا رر  مسررتنب ارر  رم وررعلا   رر ن رم ستادرر ي  

طرم،  ر  طنرقر  طسرتقبتري،  ير رم  ر  طورمار  رم نرجوري يتعت نن  ري ينرجونن اياتنن طوعتي 
 7891 رر نوغ يتعت ررنن ارر  طوررعتي  رر  طنقرر  محطرري ماطنقرر  طوررعتي اقرقررري.  يقررنل  م اسررنن 

إن رغادرررمل رمسرررتن   رم عا ررر  ةرررر  طيتورررربنم مرررر  طجرررال إادرررمل سرررتن   طفرررم م إمرررره  عرررض 
م  عررررض رم عررررممجي  رغسررررمميب رم عا ررررري   ررررم ارررر ل  رررر  طج نةرررره طرررر  رم رررراب رمترررر  رقتااورررر
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رمستن يي  رماي  قااار مه ري ر سمميب رم عا ره طس ه جنمر   ارير ، الر رسرنن، ا رامز ماميرال، 
اايتسنن. اإن رم طايقري طيتورربنم  تجره نارن رم عا رري مرسرا طر  ر جمهورم نارن رمسرتن ري، ا ورتغ 

 ن طارنا رغادرمل ن ايي طيتويرنم   م يقنمه رمرملأ  ن سوغ الااك     ا ي  ستن وغ. اهامز  ر
ابمرز  –م  رمتر  يار ل  ورم ن سره  –يا ك  ةتر   ةييرا رغدررمء رمتر  يقنمورم رم ستادر  مر سره 

 وع  طفمدا ماهوع  ض ر  ر طا رمال يرتج ةره ستنب اإن عمغ   كر رره  ر غ ةر  رمسرتنب 
متررر  ارشن عررمغ   يررا رم تكر ررري. اهررامز  ررر ن رشادررمل ير ررب ةتررر   عرر ي  رمتعتر رررم  رمار ررري ر

يارررر ل  وررررم رم ستادرررر ان من سرررروغ  ايررررا ي عررررروغ بمررررز طرررر  رمتعمطرررر  طررررع  رم وررررعلا  رمترررر  
ينرجوننوم. اهمشضم ي إم  إطعمنري رستخ رم ر سمميب رمخم ي  ر رنب  طيتورربنم  ورع  طر رال 
  نه ي ع  إلطمجه طع ر سمميب رمستن ره رم عاا ي، ا رامز طرع رم راب رمخم ري   ةرملك رمبررمء 

 رم عا  .
 ظرية الإنسانية في الإرشاد :الن

( ةترر  يرر  7828ةا رره ميفًررم  ر ايرري رمررار   رر  رشادررمل رمتاهررنل، نورر   هرراك رمر ايرري ةررمم )
رمررال رقترران ة ترره  (Carl Rogers) ةررممغ رمررر   ارمسرررعنمنجرم  ر طايعرر   ررمال ااجرراح

نسرمنري ، ايوريا رم  ورنم ر سمسر  متر ايري رش(Maslow)  فعض رمفرماسي  رمكفرما طسر  طمسرتن
إمررر  رغهت رررمم  رررممر   اراترررارم رمرررار   فرررلًا ةررر  رمتا يررر  ةتررر  رمقررر ار  رموخ رررري مكررر   رررال 
اإطعمنري   نياهم ما  ج رع رم وعلا  رمت   نرجوه ا ك   هاك رمر ايي ةت   جرماب اخبرار  

اقررر  مورررا   رررالق  عررر  ةتررر   ر رررري  ،.رشنسرررمن ارم ورررعلا  رمتررر   نرجوررره  ررر  ارم ررره رمينطرررري
ي رمتاتيرر  رمر سرر  ارمر ايرري رمسررتن ري طرررا  رر ريم  رمقرران رم مضرر  ةترر  ن ايررم  اسررر اق ن ايرر

 رموخ ري.
إب  ك رررر  ن ايرررري رمتاتيرررر  رمر سرررر  ةترررر  رمجمنررررب رملادررررعنال طرررر  ارررررمق رشنسررررمن  رررر  رشادررررمل 
ارمعرررلا  رمر سررر ،   رررم يانيررره طررر  خبرررار  طكم ررري ما سرررماق اةقررر   كننررره خرررلال طاراررر  رماررررمق 

 ت  ر سرملأ  ر  رمعرلا ،  ير رم مرر   رمر ايري رمسرتن ري ةتر  رم سيرار  رمسم قي مه، ا ع ك رم ر
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ارغسررتجم م  موررم اطررم يار رر  بمررز طرر  ة ترررم   عتررغ  يررا  رراراي  رركلل إمرر  موررنا ط ررمها 
سررتن ري  يررا طا نهرري  اتررم  إمرر  طعممجرري دررعنايي طرر  رجرر   عرر ي  رمسررتنب اإ  رمرره  سررتن رم  

ايرري رمتاتيرر  رمر سرر   رر  مسررملأ هررن من رشنسررمن طا نهرري.  مختت رره رمر ايرري رشنسررمنري ةرر  ن 
خيا   فعره،  ير رم رختت ره ةر  رمر ايري رمسرتن ري  ر  مسرملأ من رمسرتنب رشنسرمن  ارع اةقتر  
امررر  سررتن م  مرررم،  كمنرره رمر ايرري رشنسررمنري ا قررم مررامز  كررار انوجررم ج يرر ر يختترر   رر  مسسرره 

 رم تس ري ة   كال رمر ايتي  رمعتي  ي .
-7809ا ر ارهرمم طمسرتن 7891-7804هراك رمر ايري ه رم  رمال ااجراح  ط  ردوا طر رال  

رمال رهتغ    لارسم ه  م  ارل رماي  يع تنن  ر  طجرمغ  ارم رره طختت ري ايعرمننن طر   7810
طوعلا  نترجي موار رمع  .   م ااص    لارسم  مخا  ةتر  لارسري رموخ ررم  رم وروناق 

نن  وم رشنجمحر     طجرمغ  مة رمموغ. اطر  خرلال ارم ب ةي، ابمز م عا ي رمكر ري رمت  ياقق
ج ترري رم ارسررم  رمترر  مجارهررم  ن رر  إمرر  من رمررال يررتاعغ ما رمررال يتعررب رمرر اا ر سمسرر  هررن 

. إب يرا  طمسرتن من رمورخ  رمرال ياقر  بر ره Self- actualizationرمسع  متاقي  رمرار  
    ة ته ما طورته ما امر ته. هن رموخ  رمال م يه لر ع مش  رع ارستخ رم ج رع إطعمنرم ه

ايت   طعه ةت  بمز  مال ااجاح، رمال يا  من رشنسمن م يه لر ع   ال متاقير  بر ره، ارن 
رم ور  ما رغافمطرم  رمتر   عترا  طاير   اقير  بر ره هرن رمرال يركلل إمر  مورنا ر ةرار  

 ما رم وعلا  رم اضري م يه.
ارررر هي  من ارررر  رم وررررعلا  ارغستف ررررما يررررا  م ررررامب رمر ايرررري رشنسررررمنري طرررر  رمقرررر طمء ارم 

  سفم وم ارمكر ري رمت  ي ع  طر  خلامورم رمن رنل إمر  اترنل ما طعممجرم  يعت ر   ورع  ائرر  
ما رم ستادررر ،  ورررن رمرررال يفرررع رماترررنل م ورررعلا ه ةرررر طم ي ررر  إمررر   Clientةتررر  رمع يررر  

وغ  مشادررررمل طااترررري رغستف ررررما   سررررفم وم، مررررامز  سرررر   رم ايقرررري رمعلاجررررري ما رشادررررمليي مرررر ي
 .Clint-centered therapy or counselingرم ت ا   انل رمع ي  

 :رم  م رغ ر سمسره مر ايه رمار 
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يق    وم طم ره رم ال رمت   ر ن نترجه رمرفج ارمتعتغ ارمت مة  طع رمبيلي، اهر   ور    الاات:
  .تنر   ارغ  رنرمار  رم  ا ي، ارمار  رغجت مبري، ارمار  رم سممري، رمت   سع  رم  رم

ط وررررنم رمررررار ه ما  ررررناق رمررررار  اهرررر   كررررني  طعا رررر  طررررر غ اطتعترررر   مم رررر ا م  رموررررعنايي 
ارمت رررنار  ارمتقير رررم  رمخم ررري  ممرررار . اهررررمب ط ورررنم رمرررار  رغجت رررمة  رمرررا  يتكرررنن طررر  
رم  ا م  ارمت نار  رمت   ا ل رم ناك رمت  يعتق  من رغخاي     رم جت ع يت ناانوم ةرره 

 .  ي ستوم رم ال ط  خلال رمت مة  رغجت مة  طع رغخاي ارمت
 ارر ل رم ررناك رم سممررري متوررخ  م  طررميرفة  من  كررنن  رمترر رمررار  رم سممررريه  ورر   رم رر ا م  

 .ةتره ن سه
طنقرر  ما طج نةرره طنرقرر  يعرورروم رم ررال  رر  حطررمن طررم ما طعررمن طعرري  ايت مةرر   هرر  اليبممرة:

 .طعوم ايكها  يوم ايت ها  وم
يرور هم اهرن رمرا   رمتر   مم سممررياهن رما  يعنن  رناك ةر  بر ره ايارمال  اقير  بر ره  الفرد:

  .يت مة  طع رمبيلي
  .م  نومو طنجه نان ه ي ط  جمنب رم ال يسع  ط  خلامه غدفمع امجم ه السلون:

رم جمل رم مها ه ينج  رم ال    اسط را طجمل دعنا  ط اب ايستز رم ال  رمءر ةت  رلاررره 
مت رال  رمورعناييطر  ةرممغ رمخبراق ايتفر   رم ر ا م   رم رمهال ر رم جمل ايتكنن رم جمل    ها

 .    يلته
 :اسمئ  رغادمل ةر  ااجاحه  و   اسمئ  رشادمل ةر  ااجاح طميت 

طوررماق رش ررةمء ارشنتفررمك ارشسررت مع رمجيرر   ايررا يسرر   مت ستادرر  من يررر   ةرر  طوررمةاك .7
 .ارن عمغ ه

رم اد  رم ستاد  ط  خلال رطماك رم اجع  ما   رم ير را هرن إمر  ن سره  رمتعمط  م  ي وغ.4
 .اطوعلا ه
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رشاتررارم  يررا رم وررااو ابمررز  رر ن ياتررام رم ادرر  رم ستادرر  راتررارم  يررا طقيرر   منسررمن مرره .2
 . ةر ته  ةض رمر ا ة  طوعلا ه ر خلاةره ما سنرهم

 .مغ يقي  رم اد  رم ستاد  اي ت  ةتره ماعمطم.2
 .رمعلاقه  يرو م ةلاقه طورره قمئ ه ةت  رمسقه ارغاتارم من  كنن .1
من يععرر  طوررمةا رم ستادرر   عت م رره رمخم رره متت ررر  طرر  منرره قرر   وررغ  و ررم ة رقررم طبرعرري .1

  .رم وعتي، امن يتخ  طومةا رم ستاد    م  اتنيه ط  طعماي ار جمهم  ارن عمغ 
 :مع رستع مموم ابمز غنوم عتبا ن ايه ااجاح ط  رمر ايم  رمت  غقه اارجم اد 

 .م.  جاب رم عممجي  رم ستج ي  مس م وم
 .ب.  ترمسب طع ر ستنب رم ي قارط     رة مء  رم ستاد     مم رماايه

  . . طايقه رمعلا     رمب ريه  كنن رساع    رة مء رمرتمئج
 : لاا ا  م  رم اد     ن ايه رغادمل رم ت ا   انل رم ستاد 

  ايقرره رشادرمل رم ت ا ر  اررنل رم ستادر  طسرمة ق ر  ررارل ةتر  ن رن بار وررغ يارمال رم ادر ان 
مكرر  يسررت رعنر طنرجورره رمنرقررع ا ر ررره ط ررم رغ ريجم ررري ةرر  رمررار . ايتجرررب رم ادرر ان ة تررري 
رمتقيرغ ما رمتوخر ،  وغ غ يب ان رهت مطم  ممت م ي  رم ت تي   مضر  رم ستادر   اطرميو وغ 

علاقره  سلاهره درااو هر ه رم راراي ، ا قبر   رم ستادر  ، ارمتقبر  هن امضاك.  ا ت ير  هراك رم
  .رمتا  

يسرررع  رم ادررر ان  ررر  هررراك رم ايقررره رمررر  قبرررنل  ررر  درررئ ةررر  رم ستادررر ،   تقبمممل المسترشمممد :
اغيا فط هار رمقبنل     درااو،  مغادرمل  وراك رم ايقري يا كر  ةتر  رغ جرمك رغيجرم   مت ادر  

ي، اهرار رغ جرمك رغيجرم   يسرو  ة ترره رشادرمل طرع طلاا ره مرسا طر  رغسرمميب ارم راب رم ررر
من رموئ  رم وغ ار سمس  رما  يك   ريجم ري رم ادر  هرن سرتن ه ا عمطتره طرع رغخراي ، ايرا 
من هرراك رغيجم ررري   وررا جترررم ةررر  طقم ترري رمع يرر  اردررعماك  رر ن مرره ره ررري، امنرره رنسررمن يسررتا  

  .   إلراك ن سه امة ممه رم سمة ق ارمارمق ارشاتارم، امه رما 
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يورررما رارمنرررم رمررر  رم ادررر ي  رم ت ا ررر ي  ارررنل رم ستادررر  ةتررر  منورررغ طاريرررم  التفممماهم اللحظمممى:
متوررعنا،  وررغ يععسررنن م  رررم رمخبررار  رموررعنايي مرجعتررنر رم ررال ةترر  ر  ررمل   وررمةاك، م  من 

يرر    طرر   رم ادرر   رر  ضررنء هرراك رمر ايرري  يتفررع طايرر  رمت ررمهغ رمتا رر ،   تةيررا رمسررتنب هرررم
خرررلال  قرررنيغ رم رررال مق ا ررره ا جماهررره، ايرررا هرررار ين رررته رمررر  رم عا ررري رمعمطررري  ر رررنك  ورررخ  
 رسررت رع من يررتعتغ قبنمرره مر سرره املاخرراي  ريفررم. ارمت ررمهغ رمتا رر  يجعرر  رم ادرر  يا رر  ةترر  
رلارب ا وررغ طارررط رم ستادرر    مم ايقرره رمترر  يرر ا وم ما يارهررم رم ستادرر   ن سرره. ارش تعررمل ةرر  

م رغ  رمخم رره ارمتا يرر  ةترر  مه ررره طررم يفررملا  رره رم ستادرر  ا ررري ير ررا رمرر  رمعررممغ ةترر  رم  رر
رم ادرر  من غيع ررر  رم ستادرر  اترررنغ  رر  يقرررنلك إمرر  رختررررما ارر  طورررعتته ةترر  ضرررنء خبرررار  

  .رم ستاد  ار جمهم ه اةر ه اةملر ه ا قممي ك
 :النظريةنقد 
 .رم من هاك رغه ري ق  غ كنن طوااةهمة   ااجاح مت ال رماايه     اقي  مه ر ه نمس.7
 .يو   ااجاح رملادعنا ايا    قط ةت  رموعنا .4
 .غيوتغ ااجاح  مغختفمار  ارم قمير  رمر سره.                                                2

 ر    ك   رمر ايي رشنسمنري  ر  رمع ترري رشادرمليي ةتر  سرع  رم ادر  إمر  رغا قرمء  مم ستادر 
ياق  بر ه    مل طجمل ط  طجمغ  رمارمق.   بر   ع  ما  تغ هار رم ستن  طر  رشنجرمح  ر  
رمعلاقررري رشادرررمليي  ررري  رم ادررر  ارم ستادررر ،  ررر ن درررعنا رم ادررر  سررريت ا   ما يت ارررنا ارررنل 
 اقيرر  هررار رمورر ي، مل   عررر   خررا يعرر  نق رري رموررااع  رر   اقيرر  رمررار ، ارمترر  سرررعنن موررم 

يرري ما همطوري، اط  هغ يوعا  مماراري ارمسرعملق ارماضر  ةر  رمرر  ، ةتر  طعر  امرسه اا 
رمررا غ طرر  بمررز يجررب ةترر  رم ادرر  من ينضرر  ج رررع رشطعمنرررم  ارم ررااي رمترر  ي عرر  مرره من 
يستخ طوم متتةتب ةت  رم وعلا  ما رغافمطم  رمت   عترا  سريا  اقرقره مار ره. اي عر  من 

 قي  رمار   تفع رم ت تفم  رلآ ريه كنن ة تري رمتنضر     ستار رجري  ا
 رطتلاب رما في    رمتةييا. -7
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 رختفما رم ار ع ارمت ر  طروم. -4
 رغختفما رم ملب ارم اي  اه اب طفمداق متامجم  را رما فم . -2
 رغستع رل متا   رم سكامرم  اة م رمتواب طروم. -2
 رستخ رم ا نمري رمتجماب رغيجم ري    رمارمق. -1
 تع رل رمر س  متقب  رمتةييا.رغس -1
 رم ااني     قب  ر  كما رم خمم ي. -1
  قنيغ رمتق م رمام    وع  طست ا اطتنر  . -9

 عر  هاك رم ت تفم  من رشادمل ةرر  رشنسرمنيي  يسرتو ي طسرمة ق رمع ير  ما رم ستادر  ةتر  
ر  رم  ا رري )رمررار  رمر ررن رمر سرر  رمسررنل، اطامامرري شارر رل رمت ررم    رري  رمررار  رمنرقعررري ارمررا

ةررر  رم ررال   ررم يرر ا وم هررن( اط وررنم رمررار  مت ررال   ررم يرر ا وم رلآخرراان  ررره. ايعررر  ميفررم من 
رشادمل يا   ةت  طامامي  ةييا رمار  مت ال  ر   كرنن طت م قري طرع رمنرقرع، ما  انير  رمرار  

  ررم هررن ةتررره  رر  رم سممررري ةررر  رم ررال )طسممرررم  رم ررال  رر  رمارررمق( إمرر  بر  ارقعررري )ارقررع رم ررال 
 رمارمق(.   بر ا   هار رمتاني ، ا ل رمتنر   م   رم ال، اهن لغمي ةت  رم اي رمر سري.

 رقسرررررررغ رم ايقررررررري رشادرررررررمليي ا قرررررررمً متر ايررررررري رشنسرررررررمنري إمررررررر  قسررررررر ي ه ر ال هرررررررن رمتتقمئرررررررري 
Spontaneity  اهرر  جعرر  رمع يرر  ما رم ستادرر  يستف ررا  ررم طنا ارم وررعلا  رمترر  يعررمن ،

، ارمت  ط  خلامورم   ورا مره نترجري ط ونطره ةر  بر ره اط ورنم رلآخراي  ةرره، اطر  خرلال طروم
يت ر  طر   رغخرتلاي  ري  ط ورنم بر ره اط ماسرم ه رم عترري اخبار ره.  Insightهار رغستف ما 

رمرررررال يعرررررر   تقررررر  رمع يررررر  ما رم ستادررررر  رمتورررررجرع ةتررررر   Empathyارمسرررررمن  هرررررن رمتعرررررمط 
مليي ارمقبررنل، ايعررر  هرررم رمقبررنل،  قبرر  رم ادرر  مت ستادرر   عرر  رغسررت ارا  رر  رمجتسررم  رشادرر

ةينهه اسيلم ه  فلا ة  رستو مي طومةا رمع ي  ما رم ادر  ما ري  تا ري اطورما ته  يورم، 
 اإاسمسه  مغهت مم    ا  طوعتته.
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ر  ي   رمع ي  ما رم ستادر  إمر  طااتري رغستف رما   سرفمب طورعتته،  منره يارمال من ي ورغ 
قرقرررري، ايتقررراب  ررر  رمتعررراي ةتيورررم مهررررمء رمجتسرررم  رشادرررمليي طررر  خرررلال رشطعمنررررم  بر ررره رما

ارمقرر ار  ارم ررااي رمترر  يتارر ل ةروررم  رر  رمجتسررم  رشادررمليي، غن رم وررعتي  فسررمطي اسررب 
طم  ارك هاك رمر ايي هن رم ارع  ي   اقي  رمار  ) ن  وم امجي  اي يي( ارمتاقير  رشيجرم   

   ا قمً مت عمييا رغجت مبري ار خلاةري رمسمئ ق    رم جت ع(.متار  )مل  اقي  رمار
ي ع  من نستخت  ط   نمري رمر ايي رشنسمنري    رمع ترري رشادرمليي إمر  من طسرماهم يتخرا 

 -رمخ نر  رلآ ريه
رمعلاقرري رشادررمليي  رري  رم ادرر  ارم ستادرر  يسررنلهم جررن رمتعررمط  ارمتقبرر  مت ستادرر    ررم  -7

 هن.
ادر  من يع ر  رمتنضررام  ارمت سريار  ايجيرب ةتر  مسرلتي رم ستادر  رم فمدراق يامال رم  -4

إهررررمء سررريا رمع ترررري رشادرررمليي   رررناق هملئررري اطرمسرررفي، طرررع  ع يررر  رم ستادررر  اا رررع طعرنيم ررره 
 وع  طتنر ر  ةتر  منره قرملا ةتر  ار  طورعتته، مكر   وراو من غ يع رره اترنل جرمه ق،  ر  

ت ستادرر  ن سرره)يا  طوررعتته  ر سرره  عرر  رمن ررنل إمرر  يترراب مطررا رمن ررنل إمرر  ارر  رم وررعتي م
 طااتي رغستف ما   سفم وم(.

 عرر  طررااا ةرر ق جتسررم  إادررمليي، ياررمال رم ادرر  من يع رر   رر ايلا  م وررمةا رم ستادرر   -2
رم ت  قي غسر م رم ومةا رمومئ ي ما رم عبن ري، ةتر  رمرا غ طر  من رم ستادر  يارمال من يخ ر  

رم اد  من غ يوتغ  امز  ما مً رم جمل م يرملق رمسقري ارغط لررمن   عض هاك رم ومةا، مك  ةت 
 ممعلاقرري رشادررمليي ارم ادرر  إن   عرر  رم ستادرر  طرر  رمبررنح ارمكورر  ةرر  مسررارا ما خ ميررم ملب 
ةررر  مسرررفمب رم ورررعتي، اهرررن  سيرررار طرررم يارررا  عررر  طرررااا ةررر ق جتسرررم  إادرررمليي ارمتررر رم رم ادررر  

 ستادرر  من رمورر ي رمعررمم متع تررري رشادررمليي هررن رمارر    ت تفررم  رمع تررري رشادررمليي ادررعنا رم
 رمج ل م وعتته.
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غ      نوميي رمجتسم  رشادمليي طو م  من ة لهم طر  إجرارء  قرنيغ درمط  مسريا رمع ترري  -2
رشادرررمليي )يقرررنم  ورررم رم ادررر  ن سررره ما  يرررره اهررري  رم ستادررر  طفمدررراق( ماؤيررري طررر   رمت رررنا ما 

ر  م   رم ستادر ،  فرلا ةر  طعا ري رماؤيري رم سرتقبتري رمتر  رمتةييا رمام   ةت  ط ونم رما
  كننه م   رم ستاد  ة   اقي  بر ه.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 محاضرات في مقياس مبادئ و نظريات التوجيه و الإرشاد                        السنة الثالثة ليسانس إرشاد و توجيه

 

 

75 

 
 و تطبيقاتهاالإرشاد التوجيه و  نظرٌيات : الثاني المحور
 Reality Counselingالإرشاد بالواقع  :( 11) رقم المحاضرة

 نظريه الإرشاد الواقعي لويليام جلاسر:
 ررررر   تر لانررررر     يرررررره ماهرررررمين  7841ةرررررمم     William Glasserايتررررررمم جلاسرررررا  امررررر 

Cleveland, Ohio  اا رر  ةترر  لاجرره رمفعرررممناينلأ  رر  رمور سرره رمكر رمايرري، الاجتررر ،
م ررررف  جلاسررررا طبيررررب  7811رم مجسررررتيا ارمرررر  تنارك  رررر  ةتررررغ رمررررر   رشرتيررعرررر .  رررر  ةررررمم 

ر ررف  ائررر  رم عررممجي  رمر سرريي   رر  طا رر   7811رستوررمال  عتررره  رتررنا متبرررم ، ا رر  ةررمم 
جرررنح ر ا رل.  ة   جلاسا    رمستيررم    اد  ةمم    طجمل رمتعتررغ، ا ر  بمرز رمنقره 
طبرر  ط م ر رره ر سمسررري مشادررمل  ررممنرقع ةترر  اسررمئ  رمتعترررغ ارمررتعتغ، ا ررمن رهت مطرره ير ررب 

مسرر  طا رر   عتر رر   رر ايب   ةترر    مةرر  رم ررلاب طررع رم عت رري  ا ر ررري اهررط رمارررمق  ررممتعترغ.
يتتق  ط  خلامه رم عت نن  ر ايفمً ارنل هرار رمررنع طر  رشادرمل امقر  مدرتاب جلاسرا  ر   ر مري 

 ة ل ط  رمكتب.
ةررمم   Reality Counselingطررنا جلاسررا طايقرره  رر  رشادررمل مسرر مهم رغادررمل رمررنرقع  

ترر ايب ارمتعترررغ، ،  قررنم هرراك رم ايقرري ةترر  إسررتخ رم طررروج خررمص يقررنم ةترر  طفررمل  رم7811
ايو ي إمر   ررمء طمررمن يجرب  ررمؤك خرلال طارار  ن رن رم رال رمسرم قي، ايقرنم هرار رش جرمك ةتر  
مسرررملأ  ع يررر  طفرررمل  رم سررركامري، ايرررال منررره  ت رررم قتررره رم سررركامري م رررف  سرررتنب رم رررال مرسرررا 
ر جمهرررم نارررن رمخ ررر .   رررم طرررنا ن ايررري مخرررا   ررر  رشادرررمل مسررر مهم رشادرررمل رشنتخرررم   ةرررمم 

7881   . 
 رماب رم ايقره رم سر مق  ممت سريا  -مق  رست مل جلاسرا  ورع  طفمدرا طر  رمعرممغ  رنل لالالأ

رغخلاق  رم ب ، اهاك رم ايقي  ع   ةت   عترغ رم اض   تسر ه رماررمق، ا ا ر  ةتر  رم راي 
اق    ها جلاسا   ايقه  يا طفمداق  ممعمم ي  رلما اطنهتا،   م  ر ها  -امر  ةت  رم ا  
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يررري رمفرررفط متعرررممغ ايتررررمم  رررماا ارمتررر   وررراح ة ررر  رمررر طم  رشنسرررمن   ر رررمم ضرررم ط ا برررر  ن ا 
 .7811متستنب رشنسمن  

 نظريه جلاسر في الشيصية: 
يعتق  جلاسا إن هرمب امجه ن سري ارا ق ي تتكوم    رمرملأ       رمسقم م  اط  رم ور  رمر  

  ن سررره متاقيرر  هرراك رمونيرري رمتارر  اهرر  رمامجرره رمرر  رمونيرره )طرر  منررم؟(. اقرر  ارر ل ماهررع امجررم
اه  رشنت مء، رمقنق، ارماايري، ارمامجري إمر  رم تعري . ايرال جلاسرا من رم رال يسرع  ملاسرت ملق 
طررر  طمقتررري رموخ رررري  ررر  رمتعتررررغ ارمر رررن، اي تترررز رمت ررر رغ رمر سررر   عمطررر  م عرررملك مرسرررا طررر  

 رةت ملك ةت  رم نق . 
 ارل  م ف  رم اب امرساهم  عممري متا رنل ايويا جلاسا إم  من ه ي رمنرقعري هن  عترغ ر 

ةت  طمياير ان طر  رماررمق. طرع من رم ستادر ي  يعرورنن  ر  رمخرما  رغ إنورغ يارمامنن رمرتاعغ 
 رره مرعررنن مقرراب متعررممغ رمرر رخت  موررغ، ايك رر  جلاسررا ةترر  من ةر رري رم ررال  ر ررم ي عترره اهررن رغ 

 ي ع  إغ طم يقااك إا ي ي  إمره ةقته.
إب قرررمم ر  رررارل  بررال طجورررنل بر رر   ررر نوغ سرررني يسررت رعنن إجرررارء رمتةييرررا  ايك رر  جلاسرررا إنرره

  مةتررري مربررا، اي عرر  موررغ  ا يرر  هرر ي ةررمم اهررن  وررعي   يلررتوغ  ايررا  ترمسررب طررع  ررناهغ 
رمتررر  يايررر انوم. اةرررر طم يقرررنم ر  رررارل  ع ررر  خررررمار  قررر   تعررر ل ةتررر  اايررري رلآخررراي ،  ررر نوغ 

منرقعرررره ر  رررارل ةتررر   عترررغ  اقيررر  رماايررره  ايرررا يسرررتكنن   ايقررره  يرررا طسررركامي. ا سرررمة   ر
 (.Gorey1977غيعنن هرمب  خاان يعمننن ط  هاك رماايي ) 

ايال جلاسا من رمستنب رمفوال هملي ايرفع ط  لرخر  رم رال غطر  قرنك خماجرري، ةتر  رمرا غ 
طرر   رر هيا رمقررن  رمخماجررري. ا رر  سررتنب رم ررال هررن طامامرره م فرر  متا ررنل ةترر  طميايرر  ابمررز 

رتسررمب سررر اك  مةترري ةترر  ارم ررررره. هررغ من سررتنب رم ررال طنجرره  رر  ر سررملأ شدررفمع امجم رره. غ
ايويا جلاسا إم  من رمفاا ة  رم مض  مر  بر مه رري ابمرز  ن رم ادر  غيسرت رع  ةييرا 
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رم مضرر  اإن ررم يع رر   رر  ضررنء رمامضررا ارم سررتقب ، اإن إارررمء رم مضرر   رر  رمررتعتغ يقترر  طرر  
   جلاسا ةت  رم مض   ممق ا رمال يخ م رمامضا.ةر ي رشادمل، اق  ا 
 :للنظريةالمفاهيم الأساسيه 

هرر  جررنها رمعررلا   ررممنرقع  قرر  قررمل ةروررم جلاسرراه   نوررم   : Responsibility المسمم ولية
قررر اق رم رررال ةتررر   اقيررر  امجم ررره امه ر ررره   ايقررره غ ارررام رلآخررراي  طررر  قررر ار وغ ةتررر   اقيررر  

كال هن رمورخ  رم سرتق   اليرمً، ام يره لةرغ ن سر  لرختر  مه ر وغ اامجم وغ. ارموخ  رم س
رم   متا ي  طمبر ياي  ط  رمارمك. اجنها رمعلا     رمنرقع يقنم ةتر   عتررغ رمررملأ رم سركامري 
ا ري ي تنن إم  مه ر وغ ا ميم وغ لان إيارء رلآخاي ، ايال جلاسرا منره طر  رمفرااال من 

عنن امجم وغ   ايقه طسكامي، لان من يتفراا نعتغ رم ستاد ي   ري ي رةنن مه ر وغ ايوف
 رلآخاان ط  بمز 
يررا فط  هررار رم  وررنم  ممرفررج ايررا يورريا إمرر  قرر اق رم ررال ةترر  :  Autonomyالاسممتقلاليه  

رستع مل رم ةغ رمار   مل من يقنم رم ال  تا   رم سكامري رموخ ري، امن يعرنن طرر طجم، امن 
 Gorey1977م ار رري  رره اخ ن ررم ر سرراق )يع ر  امن ياررب امن يتخترر  ةرر  لةررغ رمبلررري ر

.) 
يقترراب هررار رم  وررنم طرر  ط رر ت  رمتعررمط  امكررره يختترر  ةررره   Involvementالإنممدما : 

 رر  منرره يتفرر   رمتنر رر  طررع رلآخرراي  امررر  طجررال ةمط رره، ايررال جلاسررا من هرراك رم وررماق 
  مجر  نجرمح يجب من  نج  م ل رم اد ، اه  مسملأ نجمح رمعلاقي  يرو م،   م منورم طو ري طر

 رمعلاقرررم  طرررع رم جت رررع رم اررررط  رررمم ال طسررر هر م، ر ب ر خرررنك، رم عت ررري  ، رم رررلاب ا يررراهغ 
 (22 ص, 4079)نبي  س رمن ,

يررال جلاسررا إن رمسررتنب  يررا رم سرركال يرررتج ةررر طم :  Needsالحاجممات )إشممبا  الحاجممات(
ي،  يتج ان  ل اسريته ي و  ر  ارل    من يتعت نر رمق اق ةت  إدفمع امجم وغ   ايقي  ارا

اهةررررض رمر ررررا ةرررر  ننبررررري رمسررررتنب رمررررال  -مل   ررررف  رمةميرررري  برررراا رمنسرررريتي -شدررررفمةوم 
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يختماانررررره،   رررررسلاه هررررررمب طررررر  يخرررررمي طررررر  ر طرررررمر  رم  لا ررررري ما رمفررررررقي ما رم رررررمئار  ما 
رم  مة  طع منوغ يعا رنن ةر م ةقلانرري طخرما وغ، ايخترما رمرفعض رمورااب  ر غ طر  طنرجوره 

منورررغ  رررمن   قرر ااهغ طنرجوررري طورررعلا وغ طررر  خررلال سرررتنب مرسرررا طسكاميرررره.  رررر   رمنرقررع طرررع
 -جلاسا ماهعه امجم  مسمسره ن سري ةر  رشنسمن ه  رمت   قنلك رم  رمفقمء اه ه

 تف   رمامجي إم  ر ه  ار   قمء ارماب مل طجت ع يافره رم رال  .الحاجة إلي الانتماء:7
 ررم، مل ياررب اي اررب ط ررم يسررت ة  إقمطرره ةلاقررم  طررع ايعرررش  ررره ايارر  إنرره يرجرراب إمررره لرئ

 رلآخاي  متاقي  هاك رمامجي امن   ق  دع  ط ع . 
اهرر   تفرر   إاتررارم رمررار  ا قرر يا رم رم سرري مل من يسررت   رم ررال قن رره  .الحاجممه إلممي القمموة:2

 ط  راتارطه مار ه اط   ق يا رلآخاي  مه، اط  طرم سي رلآخاي  ارمت نب ةتيوغ. 
ا  تفررر   رم تعرررهه رمتعرررب، ارمفررراز، ا رررامز رم تعررري  ررر  رغرررر ،  لمممي المتعمممة:الحاجمممه إ.2

 ارمجر  اه  مرسا طميجاب رم ال إم  رمارمق طع من هرمب ط  يال من رمارمق ن سوم طتعي.
 (211ص ،4001،)حهارن  من يعنن رم ال اارً     ا ي  ط ياك. .الحاجة إلي الحرية:2

رمر سرره  منره لرئ رم طرم يتجر  إمر  رسرتخ رم سرتن رم   اي  ي و  رم ال  ر   اقير  هراك رمامجرم 
سررتبره طسرر ه درراب رمكاررنل ارشلطررمن ارمعرر ارن ا ياهررم. اهممتررمم  يعررنن هرر ي رشادررمل رمنقررمئ  

 هن  عتغ طاب طرمسفه متا ي  ر ه ري ا اقي  رمامجم    ايقه  عممي.
ك ةر   يراك، ا ررتج اه  امجه ن سرره يسرع  إمر   اقرقورم  ر   رال ا  ير  :  Identityالهويه :

رمونيي ط  رمكر ري رمت  يال رغنسمن ن سه  ممرسفي ملآخاي ، اق  طير  جلاسرا  ري  نرنةي  طر  
 رمونيه اه مه 

 ال من رم ال يعاي ن سه ايال ن سه طقت ارً اقملا ةت   ر  درئ امره مه رري .هويه النجا : 1
خرراي  امرر يوغ رمقرر اق ةترر   م درخمص رمرراي  مرر يوغ هنيرري نمجارري يوررعاان  ر ه يتوغ  ممرسررفه ملآ

 رمت هيا     يلتوغ، ايست رعنن رمتاعغ    رم جت ع ارشن طم  طع رلآخاي  ا اقي  امجم وغ .
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هرر  رمونيرري رمترر  يعننوررم ر دررخمص رمرراي  مررغ  كرر  موررغ ةلاقررم  اهرقرري طررع .هويممه الفشممل: 2
موررغ امرر يوغ رلآخرراي ، ارمرراي  غيت ررا نن   سرركامري، ايرراان من سرروغ  يررا طابررنهي  اغ مه ررري 

 (.  7889دعنا لرئغ  خيفي ر ط  )رم ينل
اهن رمستنب رمامم  مت ال ا يا   جلاسا    ن ايته ةت  رمستنب رمامم  :  Realityالواقع 

مت ررال مرسررا طرر   ا يرر ك ةترر  رمسررتن رم  رم مضررري، ايررال من رمسررتنب رمامضررا هررن رمررال يع رر  
 رم اد  ةت   ةيياك ارمتاعغ  ه.

رمتعتغ ي ورا طر  خرلال رماررمك اهرن ط ورنم مسمسر   ر  رشادرمل رمرنرقع   : Learningالتعلم 
( ارشطررما رمر ررال  رر  رشادررمل رمررنرقع  يارر ل هنيرري رم ررال  سررتن رم ه رم تعت رره 4004)اطفررمن

 ا يا رم تعت ه  م  ارل يعا نن   م ي عتننه مايتعت نن  عته. 
  طورررمر  رن عممرررره طررر  ي رررعب ةتررر  ر درررخمص رمررراي  يعرررمننن طررر: Alternativesالبمممدائل 

ريجررمل اتررنل اهرر رئ  م وررمرتوغ. اهرررم  رر    طو رره رم ستادرر   رر  درراح ا  سرريا رمبرر رئ  ايسررمة  
ةتر  اضررع قمئ رري  وررت   ةترر  ةرر ك  رر رئ  طات تره مت وررعتي، اطرر   يررا مل اعررغ طبرر ئ  ةترر  
مه يتورررم هرررغ يسرررمة ك رم ستادرررر  ةتررر  رختررررما ا قيررررغ مرسررررا هررراك رمبررر رئ  طنضرررنبري اطر قررررري 

 رساهم  نر قم طع رمو ي.ام
رماررررب ةرررر  جلاسررررا هرررن طمن عترررره امرررر  طمنوررررعا  ررره، اهررررن رشهت رررمم مرسررررا :  Loveالحممم  

 ارم ا      رموئ ارمال غيرق ع ايستانب ةت  طج   إهت مم رم ال.
 اليررره رم رررال  رررا فط طفمدررراك  ممونيررره رمرمجاررره ا عتبرررا رم اليررره ضرررااايه متاقيررر  فردیمممه الفمممرد: 

 رم ر عره.
امن يعررنن  نمجارييا رب  رر   رال  ر ن يعررنن م يره هنيرره :  Growth Forceلنمائيممه القموه ا

ةلاقم  جي ك طع رلآخاي . اةر طم يعج  رم ال ة  بمز ةتره من يةيا هنيتره ادرعناك ا  كيراك 
اسررتن ه، ايقررنل جلاسررا نارر    ررم نع رر  اإبر إالنررم  ةييررا طررمنا  ةتررره ةتيرررم  ةييررا طمنع ترره 

 م.انب م   اي  ج ي  مستن ر
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 وتفسير السلون الإنساني لدى جلاسر: الشيصيةبناء 
 ا يبورم قرمل جلاسرراه مهرغ امجرم   رشنسررمن هرن من يارب  يرراك  متنضرر   كرني  رموخ ررري ما

امن يافره  يراك، اهممترمم  غ رر  طر  اجرنل درخ  ما مرسررا يورما ننه ارم ره ا رغ من رماررمجتيي  
ما ره م يسمة  ةتر   اقر  رلآخرا.  طر  تتي  إغ رن  يرو م ةرم ا طوتا ه، ايا من  اق 

. اي سررا جلاسررا ط وررنم رمسررتنب رمونيرريالطررج جلاسررا هررم ي  رماررمجتي   امجرره ارارر ك رسرر مهم 
رمكتررر   ع ررر  رمسررررماك  ورممرررز ماهعررره طعننرررم  متسرررتنب يتاررر ل  ورررم ر جرررمك رم رررال   ررر  رماررررمك اقررر  

 اه ه ر اهعيدبووم  عجلا  رمسرماك 
 رماهمب رم  رمع  (..رمع   )طس  رمرون  ط  رمرنم ا 7
 . رمت كيا)ر  كما ارمج   رمار ره (.4
 .رموعنا)رم اح , رمقت  , رمةفب , رشافمو(.2
 .رمستن رم  رم سينمنجره )رمتعاب(.2

اط  هاك رم عننم  ر اهعه يتغ  وعي  رمسرتنب رم تكمطر ، إغ إنره قر   براح سرتن رم  مرسرا طر  
لأ رنرره طر  رم رعب رختررما سررتنب  تر  طر   يررا  ياهرم اقر  قمطره رمر ايرري رمنرقعرري ةتر  مسرم

رخترررما طعننم رره ما ةرم رراك، اقررمل جلاسررا إن رمع رر  ارمت كيررا ه ررم رمعجررلا  ر طمطررره رمتتررمن 
 قررنلرن رمسرررماق ا نجوم وررم.  اإن رم  تررمح رمكترر  متسررتنب هررن رخترررما طمن عترره ما ن كررا  رر   عترره 

اترر  رم ررن . ا ا رر  رمنرقعررري ةترر  ما  ررره. ارمسررتنب هررن هرر ي انارر  نقررنم  رره طرررا رمررنغلق ا 
رمسررتنب  نرره هررن ر طررا رمررال نسررت رع  ةييرراك انسررع  رمرر   ةييرراك   نرره يسررو  ضررفط رمسررتنب 
ا ةيياك ارمتاعغ  ه اطرع را فمطه طع رم ومةا،   م منره طر  رمسرو  مت ستادر  ضرفط سرتن رم ه 

يا ر   ممرري مت رال اغطع ضفط  ةنرط ه اطومةاك.  ايا   رشادرمل  رممنرقع ةتر  رمسرتن رم  رما
 ةت  رم و  رمسم   مت ال،  تن  من رم ستاد  نمج     رمسم   م م راتم  رم  رشادمل.

 مراحل تطور الشيصيه لدى  جلاسر : 
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 ت نا دخ ري رم رال طر  خرلال طاماغ ره شدرفمع رمامجرم  رمر سرري ر سمسرري،  رم  ارل رمراي  
عرري  تورع  مر يوغ دخ رري نمجاري,  ر  اري  من يست رعنن  تبري هاك رمامجم   مم ايقي رم بر

ر  ارل رماي  غيست رعنن  تبري هاك رمامجم   توع  م يوغ دخ ري  مدرتي. مرر  جلاسرا ةتر  
 ه مه  رموخ ريمه ري طااتتي     ارمق رم     كها ةت    نا 

  هيا ارض  ةت  ة تري   رنا  م ساقسرنر ، اهرم يعنن  1-4اه  ط  .المرحله الأولي: 1
رموخ ري، اةتر  رلآ رمء  ر  هراك رم ااتري  عتررغ ر ررمئوغ رم ورمار  رمفرااايي،  ا رامز  ر ايبوغ 
ةت   ا   ج ء ط  رم سكامري امغ يستخ طنن رمعقمب     اهري ر رمئوغ، امن يس انر مورغ  ر ن 
يتعت ررنر طرر   جررماهوغ رمخم رري، اهررار  ترره يخترر  رمبيلرري رم رمسررفي رمترر    عرر  رم  رر  طرر   اسرررخ 

 .مجاينهنيه 
سررنر  اهرررم  تعرب رم  اسري لاا طوررغ  ر  ة ترري  ك ترري  70-1اهر  طر   .المرحلمة الثانيممة:4

 رررمء رموخ ررري، اهررار يعررنن طرر  خررلال   مةرر  رم عت رري  طررع رم  رر  ا قرر ياك  ايررا ي سرر  مرره 
رم جرررمل مرررتعتغ  ا ررر  رم سرررركامري، ا ر رررري إدرررفمع امجم ررره   رررراب طرمسرررفي.  عرررر طم يرررتغ  ررررن يا 

 مت    ا امز رمبيلي رم  اسري رم رة ي  وار يسمة ك     كني  هنيته. رمترولي رمستر ي 
 :   النفسيةالإضطرابات  

 كر رر  يرورر   رر  اممرره  ورر  رم ررال  رر  مدررفمع امجترره متاررب  يررال جلاسررا إن رمسررتنب رمررلا     
ا قرر يا رمررار . ايبرر م رم ررال  رر  هرراك رماممرري  مموررعنا  ررممقت  ارمتررن ا ار مررغ ارمفرراا ايت رراي 

هررررار رم ورررر    امامترررره رغنرررر طم  طررررع رلآخرررراي ، ايرررررج   رررر  بمررررز إبر اررررم   ةترررر  هررررار  ارررررمل
رشنرر طم  اإبر مررغ يسررت ع  رر ن دررعناك  ررم مغ سررني يرر لرل. رشخ ررمب  رر  رشنرر طم  طررع رلآخرراي  
يررركلل إمررر  من يرررر طج رم رررال طرررع بر ررره، هرررار رمررررنع طررر  رغنررر طم  ي خرررا درررع  مةرررار  ن سرررره 

رشرتلررررمب، رمخررررني رم اضرررر ، رشلطررررمن ةترررر  رم خرررر ار ،  اجسرررر ره طسرررر ه رمكبرررره، رجت مبررررري
طسرر  هررار رمرررنع طرر  رشنرر طم  رمررار   يارر  طارر  رشنرر طم  طررع  غنابمررز  رمجسرر ريار طررار  

رلآخاي . هكغء رم ر طجي  بر رم يعتباان من سوغ  مدتي   نورغ مرغ يتعت رنر  رري يتبرنر امجرم وغ 
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 رم مدرررتي رمونيررريي سرررتن رم وغ.  بررر م طااتررره   ررراب ارقعرررري، امعررر م قررر ار وغ ةتررر   ا ررر  طسررركامر
سرررنر  ايررا ي ررا  رمكفررما ةترر  طتفررم   1-2 رر  سرر   رم  اسرريةررر طم يرراهب رم  رر  إمرر  

طعيررري لان إة ررمء مل   سرريا مت  رر . اإبر  ورر  رم  رر   رر   اقيرر  هررار  يبرر م ةررر هم   نرجورري 
 (89 ص,4009) ويا  مم  , هنيي  مدتي. 
 :الإرشادیة العملية

ن رمستنب ي ع   ةيياك ارشنسمن  يا رم ر طج ي ع  من  ير طج ارمورخ  رمرال يال جلاسا إ
يرراهب إمرر  رم ادرر   ر سرره هررن دررخ  يسررع  متةييررا إنكررماك مار رره اةرر م، طسرركاميته امتررتخت  
طرر  ر مررغ رمر سرر .  كرر  دررخ  يسررع  إمرر  من يررال ن سرره نمجاررم اطسرركاغ. ارمورر ي رمائرسرر  

ا رم سرررلنل ارغنو رطررر  ااضرررع  رررناك إيجم رررري ةررر  مشادررمل  رررممنرقع هرررن  خ ررررض رمسرررتنب  يررر
رمرار . ايعتبررا طرروج جلاسررا  رر  رغادرمل رمررنرقع  طروجرم  عتر رررم يك رر  ةتر  رماررنرا رمعقلانرر  
 ي  رم اد  ارم ستاد  ايا يقرنم رم ادر    راح مسرلتي ةر  اررمق رم ستادر  اطينمره اسرتن رم ه 

 ط  مج  اضع خ ه  تف   ستن رم  مرسا طسكامره.
 هالإرشادیة العمليةأهداف 

رمورر ي ر سمسرر  طرر  رشادررمل رمررنرقع  هررن من يررتعتَغ رم ررال  ررري من يعررنن طسررلنغ ةرر  سررتن ه 
امن يعررنن قنيررم ةمط رررم اةقترررم امن ي يرر  ابررره اق ا رره   ررنرط  رمقررنك م يرره لان من يتت رره إمرر  

 طنرضع رمفع . اي ع   تخر  هاك ر ه ري  ر م يت ه 
م   يررا رم سررلنمي ارسررتب رموم  سررتن رم  طسررلنمي اهمل رري اطقبنمرري .  خ رررض ما إحرمرري رمسررتن ر7

 إجت مبرم.
.   اي  رم ستاد    ومار    عره ط  رمتعرميش ارشنر طم  طرع رلآخراي  اطنرجوري رمنرقرع رمرال 4

 يعروه.
ةتررر  رمسرررر اق ةتررر  ماا ررره، اإطرررتلاب طورررمار   رمقررر اق.  طسرررمة ك رم ستادررر  ةتررر  إطرررتلاب 2

 ب رمقارار  اا  رم وعلا .ة تري  سمة ك ةت  إ خم
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 . طسمة ق رم ستاد  ةت   قيرغ مه ر ه استن رم ه اقارار ه، اطعا ي طمياي ك. 2
 :الإرشادیة العلاقة

ةترررر  رم ادرررر  من يوررررعا رم ستادرررر     نرررره طوررررتغ   قفرررريته اطنضررررنةه، ايسررررع  جمهرررر رً إمرررر  
وررررغ ارمقبررررنل ارم  رمارارررريمت ادرررر  اقررررمل ) إن  رمقنيرررري رموخ ررررريطسررررمة  ه. ا رررر  جلاسررررا ةترررر  

ارمت مةر  طرع  رغسرت معمقر ا ةتر    رنيا ةلاقره جير ك  طرع رم ستادر  طرع  ارغهت رمم ارغاتارم
 مت ستاد (  رم و يج رً ما  رمخم يرم نرضرع 

 دور المرشد: 
 اهررري رم ستادرر   إةررملقيعتبررا رم ادرر  طاهرررم اطعت ررم ا رر يقم ام ررم مت ستادرر ،  وررن يورر ي إمرر  

ك اي اهررره ايعت ررره  رررري يفرررفط بر ررره اتررر  يرررت ع  طررر   اقيررر  مر رررف  مرسرررا طسررركامره ايسرررمة 
 ررناك بهرررري ارقعررري.  مررغ يارر ل جلاسررا مل رسررتار رجرم  إادررمليي  رر   رراب رماايرري مت ادرر ي  

طرر   م رري رمتقررررم  رم تررن اق ضرر   رشطررما رمررال ا ل رره رمع تررري رشادررمليي. اهرررمب  ملاسررت ملق
 -ي  رمنرقعي هطج نةه ط  رمخ مئ  رمت  اضعوم جلاسا ة  رم اد 

 . من يعنن طسلنغ اقنيم اطوت م اإنسمنرم ااسمسم.7
 ام يه ا فه    طوما ه رلآخاي .  رمخم ي. من يعنن قملار ةت   اقي  امجم ه 4
 دعنايم طع رم ستاد  متسوي  ر طنا. رغن طم . قملا ةت  2
 . قملا ةت  رمتا ي  ةت  نقمو رمقنك  م    رم ستاد . 2
ةتررر  رمت ررراي  ارمقررر اق رموخ رررري رم سررركامرية ك رم ستادررر  ةتررر   ا ررر  . قرررملا ةتررر  طسرررم1

   اب  اق  امجم ه.
 (11,ص 4004)ةب  رم تمح رمخنرجي ,  :الواقعيمبادئ الإرشاد 

 عر  لقره  رمخ ريهرممز ماهعه طفمل  مشادمل رمنرقع  ةت  رم اد  رغمتر رم  ورم طر  مجر   سريا 
 ا  مءك اه ه

 .رشادمليي رمع تريستاد  ارم اد     ا ال .  رمء ةلاقه  رمءك  ي  رم 7
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 .  رمتا ي  ةت  رمستنب رمامضا. 4
.  وررجرع رم ستادرر  متقيرررغ سررتن ه مكرر  يارر ل إمرر  طرر     ررمن سررتن ه طابفررمً اط يرر رً ما  يررا 2

 بمز  
 . طسمة ك رم ستاد  مبرمء خ ه ج ي ك اط  س م ومه2
 . من  كنن    إطما ا ال اإطعمنرم  رم ستاد .م

 انم ره طا لك    رم عمن ارم طمن.   رييبر  . ب
 .ارشةملقارمت سيا  متتقيرغ . قم ته 

 .متتج ئياسوته ، ق ياك اقم ته   سر يل.  
 هر. من يست رع رم ستاد  من ير اهم    رمامل.

 يقتف  طعا ه لةرقه  ستنب رم ستاد  اق ار ه. ي عته رم ستاد  ط م ح.من  عت   ةت  طم
 متتكارا امن ير اهم    رمينم مرسا ط  طاك. ا. من  كنن قم ته

 .رمخ يح. رغمت رم ط  رم ستاد    تر يا 
اهراك  رمسرم قي ر اهعي مم فمل   طا ف يه إن إستا رجرم  رشادمل رمنرقع  إستراتيجيات الإرشاد
 (11ص ،4004 ،)رمخنرجي رشستار رجرم  ه ه 

 . رشن طم .7
 . هرم ارلآن.4
 منرقعره.. رمعرش طع رمخباك ر2
 . رشيجم ره.2
 . رمتجماب طع  عمسه رمع ي .1
 . رستخ رم رم ةم ه.1
 . طنرجوه رمع ي .1
 . رمتعمط  طع رمت كيا رموعنال.9
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 . طسمة ك رم ستاد  ةت   وغ ا قب  بار ه ا رمستنب رم سلنل.8
 : تطبيقات النظرية

م مكررررر  ارررررمغ  ةتررررر  رمرررررا غ رن جلاسرررررا ين ررررر  رن طايقررررري رمعرررررلا   رررررممنرقع ي عررررر  رسرررررتخ رطو
رغضرر ار م  رمر سررري ا رمعقتررري رغ رنرره يررا   رر  ن رر  رمنقرره رن ررسررا رسررتخ رطم وم  كررنن طررع 
رم كسسرررم  رمتعتر رررري ا رم كسسرررم  رغ رررلااري , ا ي عررر  رسرررتخ رطه ةتررر  رسرررملأ  رررال  را 
        ةت  رسملأ ج ع   ر ع  رستخ رطه م نرجوي امغ  رمتمخا رم ارسر  ا رضر ار م  رمعلاقرم  

رمخجررر  ا رمقتررر  رغجت رررمة  ا رمعررر ارن ا رغضررر ار م   ررر  رمعرررملر  ا يعتقررر  جلاسرررا رن  ا
 رم  رالأ رغ ت رئري  ست رع طعماني رغط مل    رن ي فان ررسا  ا   مت سكامري ربر ه 

 ا    ةت  رمت كيا ا ا  رم وعلا  ررسا ط  رمتا ي  ةت  رما  . -
اهيرررر  رم ررررتي  عررررمم وغ رماقرقرررر  رمررررا  رن يعررررنن طررررم يتعت رررره رغط ررررمل  رررر  رم  اسرررري يعررررنن  -

 يعرونن  ره.
 ةت ه رغط مل  ري يتخاان قارا  ا  ري يخ  نن. -
 رة ه ره ري م ومار  رغ  مل ةبا طومار  رمقارءق ا رمكتم ي ا رمانرا . -
  و ه رمتنقيه رما  ياتم   ره رغط مل رم  طعماني . -

رم ر رالأ ا هرن غ يعتقرر  رن ط ورنم رم سركامري رموخ رري يورع  رسرملأ   كيررا جلاسرا ةر  
    اي رغ تار  رما  يقاا رن رموفمب يامل  يروغ ا  ي  رمرجرمح غن  يرن وغ  يرا طنر رري 

 را اجنل مااي رجت مبري را رقت مليي طعمرسي . 
 ةييرا رغدرخمص رمراي  ياترمجنن رمر   عترغ سرتن رم  ا طورمار     يسوغ رمعلا  رمنرقع  

بار وررررغ ا رمن ررررنل رمرررر  رمونيرررري رمرمجارررري, ايررررا رن طرررر  دررررمنوم طسررررمة  وغ  رررر  رمخرررراا  طرررر  
  رر رمر  ةرممغ طرر  رمرنهغ ي ررعه  ر سره  رمرنرقع رمورخ   يرا رم سركال يةيرا ا ياررنل رمعرممغ 

رمونيرري رم مدررتي ا رمترر   ك رر   يجعترره يوررعا  ممارارري, ا هررار رغنكررما متنرقررع يرركل  رمرر  رسررت ارا
رمنررم رمرر  رغلطررمن را رمجرررنح , ا رسررفمب رمن ررنل موررم  رر  رمر ررمم رم  اسرر  ا   رر   ررمم ال را
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يرررا  جلاسرررا رن  م ررري رن رررمو رمسرررتنب رمعررر ارن  هررر  نترررم  متورررعنا  ممناررر ق رمر سرررري ا رم وررر  
 رموخ  .

ا ي ع  رمقنل رن رمعلا  رمر س  رمرنرقع  هرن طرار  يتبرر  رسرتار رجري اقمئرري ررسرا طر   ننره  
برررر   وررررع  طنسررررع  رررر  يسررررتخ م رسررررتار رجرم  ةلاجررررري  ا ر ررررفاه طفررررمل  هررررار رم رارررر    

رم رر رالأ رماعنطررري,   ررم ي عرر  مت كسسررم  رغجت مبررري هرر  رنسررب رم نرقررع رمترر  ي وررا  يوررم 
 (22 ص, 4009, رم جونلر  رمنقمئري    طجمل رم اي رمر سري .) ويا  مم 

ا ي ع  رمقنل رن رم اهي  ا رمتاهنيي     رم رااتتي  رغ ت رئرري ا رمسمننيري قر  رخراا  م تارضرم ه 
نر    م ر ه ا امال رمعمطتنن    طجمل جرمح رغا رل رغسرت ملق طر    رنار ه خم ري ا رهت 

 رر  ن ررمم رمع رمرري, ا ياجررع رما ررملأ رمكبيررا موررار رمرررنع طرر  رمعررلا  رمر سرر  رمرر   مريرر  جلاسررا 
 ةت  ضاااق رمنقميي ط  رمستنب رم رااي ررسا ط   مري ك ةت  ةلاجه .

 : نقد النظرية
 رممنرقع منمررمم جلاسراةت  جنرنرب طر  رمقرنق ارمفرع  ، ا ر  رمب ريري  مق  رن ن  ن ايي رمعلا 

 س ب ا جنرنب رمقنق رمت   ت ي   وم ن ايي رمعلا   ممنرقعه
 : أولام جوان  القوة

ن ايرري رمعررلا   ررممنرقع ، ن ايرري سرروتي رمت بيرر  ، ا ت رر   مم اانرري رمترر   لائررغ رم ادرر  ،  -7
 ارم ستاد  ةت  رمسنرء 

  يوررررررررررم طت ا رررررررررر ر اررررررررررنل رم ستادرررررررررر  ، الاا رم ادرررررررررر  هرررررررررررم طسررررررررررمة  يعررررررررررنن رشادررررررررررمل  -4
ن ايرري رمعررلا   ررممنرقع غ  ر ررا إمرر  طمضرر  رمع يرر  ما رم ستادرر , ن رم مضرر  غ ي عرر   -2

 ةييرراك  رر  ضررنء هرراك رمر ايرري اهرر   رر  هرراك رمرق رري  خررمم  ن ايرري رمتاتيرر  رمر سرر  رمترر   وررتغ 
  مم مض  .

 ي    إجارءر    برقوم طع حاع هقي رمع ي   ر سه ،  ت   ن ايي رمعلا   ممنرقع  ممج ي -2
 مك  يقنم هن  ا  طوعلا ه.
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 ن ايررررررري رمعرررررررلا   رررررررممنرقع ،  رررررررمماي  جمنرررررررب اقرررررررمئ  ، اةلاجررررررر  ةتررررررر  اررررررر  سرررررررنرء . -1
 رةت ملهم   ناق ائرسري ةت  رم عا ي ارماقرقي    رشادمل . -1
  رارل ، مل  ر  رشادرمل ي ع  رستخ رطوم    ةر ل طر  رمجتسرم  اطرع مةر رل طختت ري طر  ر -1

 رمج ع  
ي عررر  رسرررتخ رطوم طرررع ج مةرررم   رررةياق ما  بيررراق ،   رررم هرررن رمارررمل  ررر   ا ررري رم  ررر    -9

 رم ارس  
 ي ع  رستخ رطوم    ا  رم ومر  رمتعتر ري ر ت رء ط  رمااضي ، اات  رم ر رالأ رمسمننيري  -8

  مةتررررررررري ي عرررررررر  رسررررررررتخ رطوم طرررررررر  قبرررررررر  رلآ ررررررررمء ارم عت رررررررري  خررررررررلال اقرررررررره ق رررررررريا اه -70
 عتبا  عممي    طعممجي ر  رارل رمراي   رر نر ةتر  منورغ ي رعب رمتعمطر  طعورغ ، طسر  ه  -77

رمجرررنح ، ارم راررا ي  ، ارم  ررمطيي  ، ارم عتلبرري  ، ارم رر طري  ةترر  رم خرر ار  ، ارم ررارةم  
 (21,  4079رم اجري ، ارماهمن ، ا   امغ  رمتن ا . ) طا   قمسغ,

 :رانيا م جوان  الض ا
 ررعنهي رسررتخ رم رمعررلا   ررممنرقع طررع  عررض اررمغ  رمتخترر  رمعقترر  ، ااررمغ  رغجتارايرري  -7

، ا ررامز طررع اررمغ  ر طررار  رماهمنررري ، اايررا  نجرر  رضرر ار م   رر   رمار ررري  رر  ر ط ررمل
 رمجنرنب رم عا ري 

 ا رر  ن ايررري رمعرررلا   رررممنرقع ةتررر  رمسرررتنب ا قتررر  مه رررري رم ورررمةا ا رررا  من رمسرررتنب هرررن  -4
  ررر  رغهت رررمم ا ررر  رمتةييرررا ، اهرررار رمتا يررر  يتعرررما  طرررع اؤيررري ن ايرررم  ن سرررري مخرررا   ر هرررغ

غ  نج  مسمميب طا لق يسرتر  إميورم رم ادر   ر  طاماغ ره متةييرا رمسرتنب  خرلاي طسرمة ق  -2
 رم ستاد  ةت  رمن مء  خ ي رمتةييا 

، ارمررر اا رمرررال رمتعرررما  رمرررال  ورررت   ةترررره رمر ايررري  ررري  رمررر اا رمرررال  تعفررره رم سررركامري  -2
يتعفه رغن طم      كني  هنيي رمرجرمح ، ما  كرني  هنيري رم ور   عتر  اري   را  من رغنر طم  
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داو طب ئ  متن مء  ممامجم  ،   نوم  قاا من رم ال م يه رمق اق ةت  رمن مء  امجم ره   سركامري 
 ، الان دااو طسفقي 

مت ادررر  ، اإطعمنرررري من ي ررراح   رررا  رمر ايررري منررره ي عررر   نجرررره رمرقررر  طررر  جمنرررب رم ستادررر  -1
رم ادرر  طوررعلا ه ةترر  رم ستادرر  غ يتسرر  طررع طررم   اضرره طع ررغ رمر ايررم  طرر  اجررنل ارر ال 
 طوررررررررررررررررررري  ررررررررررررررررري  رم ادررررررررررررررررر  ارم ستادررررررررررررررررر  ، اضررررررررررررررررراااق من  كرررررررررررررررررنن رمعلاقررررررررررررررررري طوررررررررررررررررررري 

طررم مدررما إمررره ) جلاسررا ( ةترر  منرره  ررار  ما رمارر  ، مررغ يارر ل مرررم طعرررماك ، اإن ررم  ا رره  -1
ةري رمت  يارهم رم ادر  ، اغستف رمار  رم ستادر    عرمييا رم جت رع اهورار   نورم مت عمييا ر خلا

 ي عرررررررر  من  ورررررررررت   ةتررررررررر  جنرنرررررررررب بر رررررررررري مت ادررررررررر  قررررررررر  غ  كرررررررررنن هررررررررر  رم رررررررررار  لرئ رررررررررم 
رم    رمنرسع رمال يقااك ) جلاسا( شطعمنرم  طايقته  ر  رمع ر  طرع ة ير  طر  رمارمغ   -1
مشادرررمل  رررممنرقع ، ما رمعرررلا   رررممنرقع غ  خرررا  ةررر   ير رررم نجررر  من رغسرررتخ رطم  رماقرقرررري  0

 إطما رم  رالأ ارم كسسم  رش لااري ارمتعتر ري    ي خم ي 
إن  رراب رماعررغ ةترر  رمسررتنب مت ستادرر  اارر ك قرر  يسررتةاب اقتررم طررنيلا ، ااه ررم غ يارر ل   -9

, 4071إطلاقرم إبر  منره هررمب طوررعلا  طعا رري ) ةقترري ( مر   هررار رمورخ  )ر رمل  ررلان, 
 (220ص
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 و تطبيقاتهاالإرشاد التوجيه و  نظرٌيات : الثاني المحور
 Logo Counselingالإرشاد بالمعنى  :( 11) رقم المحاضرة

 
 :الاتجاه الوجودي)فرانكل(

ياجرررع رم فررر  ر ال  ررر  مورررنا ن ايررري رمعرررلا   رررمم عر  إمررر   رعترررنا  ارنكررر  رمرررال امررر  ةرررمم 
يا   رمعلا   رمم عر  ةتر  مه رري ،ط  ة اك يارس   ااي  م , ا   م    رمسملسي ةواق 7801

اجرررنل نسررر  ةر ررر  ر تكرررمال يا ررر  ةتررر  رمع ررر  ا رغنجرررمحا نسررر   خرررا ر جمهرررم   يا ررر  ةتررر  
          رمورررجمةي  ررر  طنرجوررري ر مرررغ ا رم عمنرررمق , ا نسررر  هممرررا خبار ررر  يورررت   ةتررر  طعرررمن  رمارررب

 . رم سرلنمري ا رغي رمن  اايري ر خرمب رمقراراا رم ورغ ا رم تسر ي , ا ج رعورم ير ة وم اجرنل طبر م 
 (720،ص 4000)طر نا، 

          مل من رمعرررررلا   رررررمم عر  يك ررررر  ةتررررر  رستكورررررمي رمجنرنرررررب بر  رم عرررررر   ررررر  اررررررمق رشنسرررررمن 
          ا  رررري ي عررر   ج رعورررم ا  ع رقورررم ا  انيتورررم إمررر  ط ررر ا طررر  ط رررملا رمسرررع  ا رم مةترررري

  رم رال ةتر  من يسرتتوغ طر  رم مضر  رنععمسرم ه ةتر  رمامضرا ا رماينيي ا رغست ارايي , يعي
 ا رم ستقب  .

يعت رررر  رمعررررلا  رمنجررررنلل ةترررر  طج نةرررري ارسررررعي طرررر  رمرررراؤ  ارمقرررررغ ارم فررررمل  رم سررررت  ق طرررر  
رم تسرر م  رم مهايرري ارمنجنليرري ، ا ك رر   تسرر م  رمنجررنل هرراك ةترر   عررض رغهت مطررم  رمرومئررري 

، ارمفاررا ةرر  رم عررر  ما رمورر ي ، اطوررعلا  رموررا  طرع  عفرروم رمررفعض طسرر  اايرري رغخترررما 
يررا   ارنكرر  من سررع  ارمع مرري ، ارم عمنررمق ، ارموررعنا  ممررانب ، ارمقترر  ، ارمررر لأ ، ا رم ررن  ،

رشنسررمن إمرر  رمفاررا ةرر  طعررر   رر  ارم رره هررن قررنق لر عررري مامررري امررر   بايرراًر همنني ررم ماررنر  ك 
ن سره ايختر  طمهيتره،  ر ن  ارنكر  ي ير  إمر  « يختراع»رمةاي يي. اإبر  من رشنسمن ةرر  سرما ا 

من طعررر  اجنلنررم مررر  مطرراًر نبت ةرره انبرراؤك،  رر  هررن مطررا نكتورر ه انسررتبيره. اقرر   تعررا  إارلق 
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ةر ئرام يرور  طرم «. رشافرمو رمنجرنلل»رم عر  ةر  رشنسمن إم  رشافمو، اهرن طرم يعراي  مسرغ 
رمع رررمب يختتررر  ةررر   اهرررن مرررنن طررر  noogenic neurosisيسررر    ممع رررمب رم عررررنل 

.  ممع مب رم عررنل غ يع ر   ر  رمفعر  Psychogenic neurosisرمع مب رمر س  رمومئع 
رمر سر ،  ر   رر  رمفعر  رمعقترر  ما رمااار .  وررن غ يتنمر  طرر  رم رارةم   رري  رمر ار ع ارمةارئرر ، 

سررملأ اإن ررم يتنمرر  طرر  رم ررارةم   رري  رمقرررغ رم ختت رري. اارري  يعررنن رم ررا  ااار ررم  مم اجرري ر 
ا ر، ايعنن رمعلا  رمتاتيت  ختً م خماجًرم ةر  رم نضرنع. إن  يعنن رمعلا   ممعقمقيا  خ ياًر ط فِّ

يعتبا رشنسمن  مئرًم طعرر م  ر  رم قرمم ر ال  تاقير  رمقررغ غ   جرال إاضرمء « رمعلا   مم عر »
ورررن ار نرررم مهرررنرء اإدرررفمع  ارئررر ، ما طجرررال  اقيررر   سرررنيي  ررري  رم  ممرررب رم ت رررماةي م نرررم ارم

 ر ةت ، ما طجال رمتنر   طع رم جت ع ارمتكري طع رمبيلي.
 أسس العلا  بالمعنى )المبادئ(:

( من رمعلا   مم عر  يستر  إم  هلال ا مئ  مسمسرري،  ت سر   ر ه 44،ص 4002مر   ارنك  )
 اايي رشارلق ارمت   تف   طنضنع رمات ري    طقم   رمات ري رمومطتي   -7
عررر ، ا ورر   ن ايرري رمنرقعررري، ارمترر   رر ااهم  ت ررمي  ةرر  إارلق رمقررنق ارمترراق مرر   إارلق رم  -4.

  ااي  ا لما.
طعررررر  رمارررررمق، اهرررر   تفرررر   طنضررررنع رمرسرررربري  رررر  طقم رررر  رمار ررررري، ا ر ررررم يترررر  ا رررر   -2

 طنضنة   س  رمعلا   مم عر .
 حرية الإرادة:  -7

 رررررايض اربررررررمً  ممت رطررررره ( يجعررررر  رم411 ، ص7891 رررررممعلا   رررررمم عر    رررررم يرررررا   ارنكررررر  )
  سرررلنميته، امن  تررراب مررره اايررري ر خرررمب رمقرررارا  وررر ن إلاررررره مر سررره  ورررخ  طسرررلنل يتا ررر  

( من متاايرري قيرررنل 14، ص4002طسررلنميته  مخترررماك  ه ر رره  ررر  رمارررمق   ررم اضررر   ارنكرر  )
امن متاايرري ط وررنم سررتب  يت تررب  ك ترره إيجم ررري اهرر  رم سررلنمري رمترر   تفرر   طعررر  مطمطرره، 

 امز   ن إلارب رم ال متاايي يعنن قم ارً إبر  منه  لا طسلنمري.ام
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 :إرادة المعنى  -2
( إم  رمقنق ر امري م   رشنسرمن، ارمتر  21 ،ص 4002 ويا إارلق رم عر    م يقاا  ارنك  )

( من إارلق رم عر  هر  7819  ي  طامامته رم رئ ي    رمفاا ة  رم عر  اق  ماض   ارنك  )
من رم رئ رررري متفاررررا ةرررر  رم عررررر ، اهرررر  رمقررررنق ر سمسررررري  رررر  ارم رررره، اإن  اررررا طامامرررري شنسرررر

 .Will to Meaningرشنسمن ة  رم عر  يويا إم  إارلق رم عر  
 :معنى الحياة -3

،  Meaningulness( من طعررر  رمارررمق يجعرر  رمارررمق  رررري  مم عررمن  7811 يررا   ارنكرر  )
 ما رشاسملأ  ممخنرء ما رم ار  رمنجنلل ةر ي   مغامن رمارمق   ان طعر  يوعا رم ال 

( من طعر  رمارمق يويا إمر  طعرررمنه ر ال هرن  ر  طرم 72، ص Kim ( )2000ايك    رغ) 
مرره مه ررري ما لغمرري ايورر   ر  كررما رمترر   تعترر   وررئ طررم، ما ارر ل طررم ما خبرراق طررم اهرررم طعررر  

من ه  رورريا إمرر  مهررر ري رمارررمق يورريا إمرر    سرريا مارر رل رمارررمق  وررع  ةررمم، مطررم رم عررر  رمسرر
الار ررع رم ررال رم ا ف رري   ارر رل رمارررمق، اةتررره ي عرر   وررغ طعررر  رمارررمق ةترر  منرره   سرريا مارررمق 

 .رم ال الار عه امه ر ه
   النفسي بالمعنى لاخطوات الإرشاد والع

  سبب إميومرم عمن  رمت  ي تقا    ج نةي   ف يا رمع ي(هرمتقيرغ رمار  ) ا ي  رم وعتي  -
 .يترم وع

 ا رغن ترمحرم عرر ،      ا رتري ةتير   رماب رم ورعن إيجمل رم عر  ة  طاي  رم نرجوري  ع -
 .رمارمقا  هن س نج ي ق نا ن ر جمهم نا
 .رم سكامري ؿرتا   رشارلق يمرن   يترمتخ ري ط  رم وع -
 ب مرتسرم رم ختت ري ر نو ي   ا  ه ر ارغدتاربر خمب رمقارار  ه رمتنجه نان إلارب رم عر  -

 (4074،ص4077رمخبار  )رنال،
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 :دور المرشد في الإرشاد والعالج النفسي الواقعي
إةرملق  إمر  ورن يور ي  مت ستادر  ام رم  رمرنرقع  طاهررم اطعت رم ا ر يقم لارمعر  ر  رم ادر ا بيعت

يرت ع   ايرامرسا طسكامري امرسمة ك اي اهه ايعت ه  ري يففط بر ه  مر ف  رم ستاد  اهري 
  ا يررر     رررم من ل جممسرررا ل طررر رمخ رررط ررررري،  ورررن يسرررمة ك ةتررر  اسرررغ رررناق به  اقيررر طررر  

ضرر   رم تررن اق طرر   م رري رمتقررررم   ملاسررت ملقمت ادرر ي   رماايرريإادررمليي  رر   رراب  رسررتار رجرم 
ياي هم ل جممسرال   رمت رمخ مئ ط   طج نةي، اهرمب رشادملييرمال ا ل ه رمع تري  رشطما

 :رمر س  رمنرقع رم اد     من  تن ا 
 .اقنرل اطوت م اإنسمنرم ااسمسم طسكاغمن يعنن -
     ارةم وغ رلآخاي  م وما يام يه ا في  رغسمسريامجم ه   اقي من يعنن قملار ةت   -

   ر طنامتسوي   رم ستاد طع  يمدعنا  رغن طم قملار ةت  
 رمرجمح إم رمه  كلل  اإطعمنرم وغ رم ستاد ي ةت  قن   رمتا ي -
 عرري  رمقرر اق ةترر  رمت رراي   رراب  ارم سرركامريرموخ ررري  رم سرركامري  رر  ا رم ستادرر ةترر  -

 .امجم  رم ال  اق 
. رشادررررررمليي ر هرررررر ريمتاقيرررررر   رم ادرررررر  وررررررع   بررررررال طررررررع  طتعمانررررررم رم ستادرررررر من يعررررررنن -
 (4047رماارد ق،)
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 و تطبيقاتهاالإرشاد التوجيه و  نظرٌيات : الثاني المحور
 Integrative Counselingكاملي الاتجاه الت(12) رقم المحاضرة

 
يعرر  رشادررمل رمتكررمطت  مارر  مدررعمل ه: Counseling Integrative الإرشمماد التكمماملي

ر خياق، ايرا يت ير    طعمنرري رغسرت ملق طر  رغسرتار رجرم   رشادمل رمر س  رمت  نممه رهت مطم
م  متتكمطر   ورع  ايعت ر  ةتر  رنتقرمء  رررم  طر  طختتر  رمر اير رم عممي  ر  ةرممج طورعتي طرم،

 .رمع تري رشادمليي طترمس  متاقي   ميم 
 (رشادمل رمتكمطت    نه طروج ن ال  741،ص 7884(ايعاي  ا  ةب  رمقملا طه

 يقنم ةت  رغخترما ارمتن ي   ي  رمعرم ا رم تعماضي  ممت سيا ارم وغ رمومط  مت نرها،
 اضي ط  هرميم ايت تب بمز جو ر مج  رمن نل إم  ةرم ا  ملقه ا يا طتعم

 ن ايم  طختت ي، مك  يرت غ بمز    اا ق طرسج ي
 :مراحل العملية الإرشادیة في الاتجاه التكاملي

 . كني  رمعلاقي رم ورري •
 . عايي ما  ا ي  رم وعتي •
 . ا ي  رمب رئ  •
 )رمتخ رط )إة رل رمخ ي رشادمليي •
 رمتر يا •
 (472،ص 4070رمتقيرغ ارمتةايي رمارجعي )ةب  رمع رغ، • 

 :رمتكمطت  رشادمللم ررم  رمت  رةت   ةتيوم رمبانمطج 
 :اق  قسغ رمفماا رم ررم  إم   ررم  طعا ري امخا  ستن ري
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 :والانفعاليةالفنيات المعرفية  -أ 
رمسررتبري ةرر  رمررار   ر امليررا قررنم هرراك رم رررري ةترر  ر تررار  من  :talk Selfحممديث المماات-

ةرر  رمررار  يرركلل  رشيجررم  ، امن رمتعرر ي  إمرر  رمارر يا ضرر اربرغارم خررماي ما   سيررا رمقترر 
 (241،ص4000ةق ،).ارغقت رارموعنا  ممك مءق إالال إم  

ي س  ضفط رمار  طم يبامه رم ال ط  جو    ا  رمتاعغ  ر  ::Control-Selfضبط الاات-
سروغ اي ير  ام كماك، ايتنق  نجمح رم رال  ر  بمرز ةتر  جور ك اطومار ره   رم ي اطومةاك رن عمغ ه

إمرر  طسررمة ق رم ادرر  مرره  ترر ايب ةترر   إضررم ي، ر ارر رلا  مء رره  رر  رمتعمطرر  طررع  طرر  ق ار رره
 دررررر ،)ةررر  طايرررر  رم ارةفرررري رمار رررري، ارمتقيرررررغ رمررررار   ارمتع يررر  رمررررار  .  رن عمغ رررره رمرررتاعغ  رررر 

،4001،712) 
ا   رم ي عر   ت تب هاك رم رري مة مل رمعق  ا ر ررغ رم كر :رم وعلا رمت ايب ةت  مستنب ا  
ا بررر  رسررتار رجري ماتوررم،  رم  عررريا رررم توم لةرقرري ارقتررارح رماتررنل  رم ررال طرر  إلارب رم وررعتي
 (4001،712در ،  )رمسقي  ممر   اضفط رمار .  ا ع   رري طرمسفي متر ري

 7888يرا  ) and Presentation discussion:المحاضمرات والمناقشمات الجماعيمة -
(Preskill & Brookfield رسرتار رجري  سرتخ م متع ير   ن رم امضرار  ارم رمقوري رمج مبرريم

  ررررم  يوررررم رمقرررر اق رمتعبيايرررري،  لقرررري رمت كيررررا ا ا يرررر ك ا وررررجرع رم كررررا ادرررراا رم وررررمار  ارمقرررر ار 
سو  اهسرط ا يا طعت  يتغ طر   (من رم امضار  مستنب 727ص، 4000)ا فري سال 

 .رشادمليي   رمع ي  ط  رمبارطج  تيتومنق  رم عتنطم  ارماقمئ  ارم  م رغ اهبه  مة خلاموم
يرررتغ  يورررم  ررر ايب رم رررال ةتررر  اسرررغ  رررناق بهررررري، ارسرررت ةمء   رررنار  ::Fantasyالتييمممل-

ارم ورررمةا رمتررر  رل يا رررب  يورررم  رغن عرررمغ سرررتبري، اهرررن طرررم ي يررر   ررر  رمرررتاعغ  ررر   إيجم رررري ما
  بمرز يعرر ح رم ادرر  رم ستادر   ت ررنا طر ررا اقرقر  يجرر ك إيجم ررم ما سررمار، اةررر رم رال، ايقررنم

 ررررنان  ا خررراان،)رمت رررنا رمع رررال طرررع رمارررا ةتررر  رمتا يررر  ةتررر    رررن را  طعيرررري.  هرررار
 (180،ص2008
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 رغن عررمم (من رمتر ررر  712 ص، 7892)يررا  اا ررا  :Discharge الانفعمماليالتنفمميس  -
رم رال ، اإل را ه موم   سرفمب مسرتن ه، اةرر طم ير اب رملادعناييما  رم عبن يهن رموما مت نرال 

 .ايكلل إم  رمتنر   ر  ار رمتعمط  طعوم؛ ط م يخ   ط   ةت  اربمز ي ف  قمل
 :الفنيات السلوكية - 
 ارغجت رمة إةرملق  ر ررغ رم جرمل رمر سر   خلامورميرتغ طر   ::Playing Role لعم  المدور-

 خررلال مم وررعتي، اطرر  هررغ  عتررغ رمسررتنب رمج يرر ، ايررتغ  رغستف ررما اهرررمءك طرر  ج يرر ، ا اقيرر 
 رن عمغ ررهطوررمةاك  رسررق وم ةترر  دخ رررم  رمرر اا رمت سيترر  ايررر   ةرر   رمت سيرر  رمكورر  ةرر 

 (241ص، 4000طا نل ةق ، ) .ايستف ا  ار ه
 و ي رم امرمق ما رمتجسي  ممار  رموخ ررم   ر لاراهن   سي  مما  ::Modelingالنماجة-

 9967) وم رموررمال اي رر رشادرملييررسمب رم ستادر ي  م ورم را   ور ي مورم رمجتسري   و ي
 مم وررما ي   عررر   ما ن اجرري ضرر رري  خيتررري ما ن اجرري إمرر  ن اجرري طفمدرراق اررره  (372ص،

 . قني ري ط  رم اد  ةا  رمر نب  ايقنم رم ستاد    لرء ستنب رمر نب  طع  نجيوم 
يرررتغ رة رررمء رم ادررر   عتر رررم  مت ستادررر   ررر ن يع ررر  ::Verelaxationاللفظمممي الاسمممترخاء-

 ت جيررر  ال رم عررر   رلآخررراي ما رم نرقررر  رمفرررم  ي اسرررط  رغن عرررمل مر سررره ةرررر   عتر رررم  بر رررري
ن سررره ةرررر  رمعررر  ادرررعناك  تسررراب رمترررن ا.  طلاا رررياةتررر  رم ستادررر   70-7ارمعررر  طسرررمل طررر  

هن  ق يغ طسيا طا نب ةقب ملرء رمستنب رم ا نب ، ط م يركلل إمر   (721ص،4071در ،)
 .ا ال هار رمستنب حيملق طع ل

 رررر   عرررر ي  رمسررررتنب  عرررر  مننرةوررررم سررررنرء  رم و رررريطرررر  رم ررررررم  ::Relaxationالاسممممترخاء-
 رغن عممرررري رغسرررتسماقرمتررر طت  ما رمت رررايض) ابمرررز م  ماسرررته  ررر  طنرقررر   رمعفرررت ، رغسرررتاخمء

  وير ر م  ماسرته خماجورم.  رشادرملرمار ، ايرتغ رمتر ايب ةترره لرخر   ا ره  رمت   ت تب ضفط
 ،(712،ص2017)در ، 
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 و تطبيقاتهاالإرشاد التوجيه و  نظرٌيات : انيالث المحور
 Rational Emotive Counelingالإرشاد العقلاني و الانفعالي  (13) رقم المحاضرة

 

 : طريقة الإرشاد العقلي الانفعالي
م  7822هاك رم ايقي طست  ق ط  ن ايي ممبا  ممر  رمرال  ر م    ماسري رمعرلا  رمر سر  ةرمم 

رمعلا  رمعقت  رغن عمم ، اق    م ممر  ارم ه رمع تري   تخ ر   اس يه طايقته    رشادمل
 رر  طجررمل رمعررلا  ر سررال هررغ اررنل رهت مطرره إمرر  رمتاتيرر  رمر سرر  امكررره  رراب رمتاتيرر  رمر سرر  
غةتقررملك منرره   رر ء  رر   اقيرر  ر هرر ري ا يررا  عررمل، هررغ رسررتخ م مسررتنب ما طايقرري رمسررتنب 

ن  تب رم وعتي ما م رتوم مرر   سربب رمسرتنب ن سره رمواط  م  ق امكره    رمروميي رقترع   
امكرر   سرربب م كررما رموررخ  ةرر  رماملهرري ارمسررتن رم  رم ختت رري اطرر  هررغ طررنا طايقترره رمترر  
ةا ه  ممعلا  رمعقت  رغن عرمم  رمتر    ترا  من رغضر ار م  ارم ورعلا  رمر سرري إن رم  رور  

  ة  من مو خمطلي ما  يا طر قري    رمت كيا
ر ايري منره إبر  عتررغ رم رال  رري ي كرا   ايقرري طختت ري ةر  ر دررمء ما رمجنرنررب اطتخر  هراك رم

 .رمتررررررررررر   سررررررررررربب رشحةرررررررررررم  ما رمفررررررررررري  ي عررررررررررر  من يت ررررررررررراي   ايقررررررررررري مرسرررررررررررا ةقلانرررررررررررري
 : تعريف الإرشاد العقلاني الانفعالي

مسرررتنب ما ن ايررري طررر  ن ايرررم  رشادرررمل رمر سررر   سرررتخ م  رررررم  طعا رررري ارن عممرررري م سرررمة ق 
ستادرر ي (  رر  رمتةتررب ةترر  طررم مرر يوغ طرر  م كررما اطعتقرر ر  خمطلرري ا يررا ةقلانررري رمع لاء)رم 

ارمترررر  ي ررررمابوم رضرررر ارب  رررر  سررررتنب ادخ ررررري رم ررررال ارسررررتب رموم    كررررما اطعتقرررر ر  مرسررررا 
 . ةقلانرررررررررررررررررررررري  سررررررررررررررررررررررمة ك ةتررررررررررررررررررررر  رمتنر رررررررررررررررررررررر  طرررررررررررررررررررررع رم جت ررررررررررررررررررررررع

 . عرررررررررر  رمعقلانرررررررررري ه ر سرررررررررتنب رم رسررررررررر  ارم ر قررررررررر  ارم ررررررررران  ررررررررر  رمتعمطررررررررر  طرررررررررع رمنرقرررررررررع
 .   رملاةقلانري ه م ستنب  يا رم رس  ا يا رم ر ق  ارمجمط     رمتعمط  طع رمنرقع عر
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  :أهداف هاه الطريقة
 ا  هاك رم ايقي رن رمرملأ  وع  ةمم ي تكنن رمق اق ةت  من يعنننر  يا ةقلانيي   ورغ ميفرم 

رم ايقري  ت سر  من سوغ ي تكنن رمق اق ةت  من يعنننر مرسا ةقلانري ، اط  هرم   ن مهر ري هراك 
طسمة ق رمرملأ متعتغ  ري يعننرنر ةقلانيري  ، ا جررب سرتن رم  لارض رمرر   ، اررتسرمب    

   تس ي  ت ي   مم ااني ارمنرقعري    رمارمق
ر ررم من رمورر ي ر سررملأ طرر  رمعررلا  رمعقترر  رغن عررمم  هررن رمارر  طرر  ن رراق رم ستادرر  رم انررري 

  قمر سه اررتسمب ن اق ارقعري نان رمار  ارمارم
 هاريفم هرمب طج نةي ط  ر ه ري رمت  يسع  رم اد  متاقرقوم طع رم ستاد  مه وم

 .حيملق رغهت مم  ممر  -7
 .حيملق رغهت مم  مم جت ع -4
 .رغةت مل ةت  رمر   ا نجيووم -2
 .رمتسمط  -2
 .رم ااني -1
 . قب  طستن  طقبنل ط  رمر مم -1
 .رغمت رم -1
 .رمت كيا رم ر ق  رمعت   -9
 .  قب  رمر   ا ا   رم خمطا -8

 : طست م  ن ايي رمعلا  رمعقلان  رشن عمم 
إن رشنسمن ينم  ام يه ةت  رمق اق ةت  رمت كيا رمعقلان  رم ستقرغ ا يا رمعقلان  ,   عر  .7

 . من رشنسمن  مئ  ةقلان  اغ ةقلان      ن ارا 
  ةقلانري  ك   اارء رض ار م رم رمر سري ا  هاك رمر ايي من مسمميب   كيانم اطعتق ر رم رملا.4
من ر  ارل طويلنن  ينمنجرمً ةت  من ي كاار   ايقي طتتنيي    طرمسفم م ة ي ق ما من .2
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يو طنر من سوغ امن يفممةنر       د  , امن يوعاار  مشهماق رمو ي ق ايت ا نر  ةار ي    ه 
 .ر سفمب

 من اإن عممه استن ه. ي تا  من هرمب   مةلًا  ي    كيا رشنس.2
 : رم  م رغ ر سمسري متر ايي

 : تقوم نظرية الإرشاد العقلاني الإنفعالي على عدة مسلمات
رم كا ارغن عمل طتار  من اطت رخلان، ايكها    طرو م    رلآخا،ارمت كيا ارغن عمل .7

 .ارمستنب مضلاع طستا ارا    ماب  عفوم  عفمً   هيارً ا  هارً 
 . ي  ةقلان  ا يا ةقلان ، ارمت كيا رمعقلان  يكلل إم  رم اي ارمسعملق رشنسمن طم.4
من رغض ار م  رمر سري رمت  يعمنيوم رم ال ه  نتم  م كما اطعتق ر  خمطلي استبري  وع  .2

 .رمبرمء رم عا   م يه
 .يرفع رمت كيا  يا رمعقلان  ط  رمتعتغ  يا رم ر ق  ط  رمنرم ي  ارمسقم ي.2
ي اطاماهي ر  كما رملاةقلانري م   رم ال ط  خلال رم رمقوي ارشقرمع ا  اي ك يجب طومج .1

 . م  كما رمعقلانري ارم ر قري
من ر  ارل     عض ر ارمن ي يتنن إم  إة مء ماعمم  مب ي مري  اضم رلآخاي  .1

 . ارستاسمنوغ
 ا رل رمخماجري ، يع ا ر  ارل طوعلا وغ ارض ار م وغ رغن عممري إم  رلآخاي  اإم  ر.1

 .اط  هغ  كنن رغض ار م  رغن عممري م يوغ قمئ يةت  إة رءر  خمطلي
 ي ي  ر  ارل إم  رستخ رم  عض رماي  رم  مبري ض  م كماهغ استن وغ ابمز ا مممً  

ةت  بار وغ،   عر  منوغ ي يتنن إم  ة م رغةتاري  ن سوغ ما ملآخاي    ن ستن وغ 
 . تبريا  كياهغ خمطئ امرسا س

يعتق  ممر  من طع غ رم وعلا  رمت  يقع  يوم رمرملأ :بعض الأفكار الشائعة غير العقلانية
ه  نتم    كماهغ رملاةقلانري ارمت   عنلار ةتيوم ا واهنهم خلال  رولتوغ رغجت مبري اط  
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وما ارقع رمسقم ي رمت  يعرونن  يوم،اموار ا ل ممر  ما  ةواق  كاق يعتق  منوم  كلل إم  رنت
 :رم وعلا  رمر سري اه 

 .رةتقمل رم ال  فاااق من يعنن طابنهم اطاضرم ةره ط     دخ  همم     يلته -7
 رةتقمل رم ال من ط  رمفااال من يعنن   كر اطلائ م اطرج ر    ج رع طجمغ  رمارمق -4

 .امن هار ر طا يكلل إم  إاسمسه  قر ته
 . في ر دخمص رمسيلي  ارمنقاي  ارم  ةجي رةتقمل رم ال من ط  رمفااال منم اطعمة -2
 رم ال من ر طنا يجيب من  سيا اسب ا بته رةتقمل-2
رةتقمل رم ال   ن دقمءك اهكسه اة م سعمل ه ه  نتم  م ا رل ار دخمص، ايا  من  -1
 .بمز خما  ة  إارل ه اهن  يا قملا ةت  رمتاعغ  ره ر 
  ار ةتره يرفة  رغهت مم  وم ارمت كيا  يومرةتقمل رم ال   ن رمامغ  رمت    س  خ -1

 . مست ارا
 رةتقمل رم ال   ن رموااب ط  رم نرق  رم عفي اة م  ا   رم سكامري يعتبا م ف  ط  -1

 .طنرجوتوم
 .رةتقمل رم ال  امجته إم  رغةت مل ةت  دخ  ما مدخمص مقن  طره -9
 ا ل رمستنب رمامم  امنه غ  رةتقمل رم ال   ن ر ا رل رم مضري    ارم ه ه  رمت  -8

 . ةيياهم ي ع 
 .رةتقمل رم ال   ن ةتره من يوتغ ايا ن ايقت  ط  طومر  رلآخاي  - 70
 .رةتقمل رم ال  نجنل إجم م   اراي ااتنل طست  مك  طوعتي اإغ  و  رم  يفي-77

 : هاك ر  كما مخ وم ممر    
 . بنهم ط  رمج رعيجب من يعنن ملرئ  ط تمحر ةت  رم ارم امن مرنن طا

يجب من يعمطتر  رلآخاان  ا   اة ل اإن مغ ي عتنر بمز  ت  م ا   ستن وغ اسرعنننر 
يجب من يتعمط  رمعممغ  وع  طيب امن ي رار     د ء ماي ك  نار اإغ  مدخم م سيلي 
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 ..  نه ي ف  ةمم م  ايوم
 : ومن الأمثلة للأفكار غير المنطقية

 عنن ةت  لاجي ةممري ط  رمك مءق رةتقمل رم ال منه يجب من ي*
 منم ا   س ء  ت م ضاهه طايقم مغ يامم ر  رما *
 رمرملأ  توغ مدارا مار يجب ةت  رن م ق      يت  اغ م     ما *
 طملطه رنر  م به  وار رم ا    ن نوميت  قايفي *
 مق   و  حارج  ، إبن غ ينج  اج   مم  مقتان  ه ايستاقر   م  ف  م  من ر ق *

   ان حار  
 رماجمل    طفعوغ ا  طس  م   ، مار   نر  م  ر  ا  *
 إبر مةتق  رموخ  منه يست رع رن ي   ء رمو    ون  يا ةقلان  ا يا طر ق  *

 : أسالي  التدخل
 غ  نج  مسمميب طا لق مواك رم ايقي إن م  ا   ةت   كني  رمعلاقي رم ورري طع

 متنجره ة تري رمتعتغ. ا تف   رمع تري رشادمليي رم ستاد  اةرمم رم اد    خا لاا  مة 
 :رسترملر مواك رم ايقي  عترغ رم ستاد  مك  ي كا   ايقي مرسا ةقلانري ة  طاي 

 .رشقرمع رمت      ر   رمعلا  رمعقلان -7
 رمتعاي ةت  ر  كما  يا رمعقلانري م   رم ستاد  ط  خلال طارةفي رم ستاد  مار ه -4

 . ع  ةتيوما  اي ك  الال رم
 . ا  طفمدا م  كما  يا رمعقلانري طع إةملق رمت سيا رمعقلان  رم ر ق  م ا رل -2
 . كارا رم قنغ  رمار ري رمعقلانري اإالاموم طا  رمت سيار   يا رمعقلانري -2
  كتري رم ستاد    لرء ستن رم  ةقلانري متا   ممتمم  طا  رغستجم م   يا رمعقلانري -1

 .سبفم    رست ارا رم وعتيارمت   منه 
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متاقرقوم إم  هلاهي  ا رقسغ مسمميب رمعلا  رمعقت  رغن عمم  اسب ر ه ري رمت  يسع  ممر 
 :مننرع ائرسي ه 

ا تفررررر   رمارررررنرا ارم رمقوررررري ارمتاتيررررر  م  كرررررما  يرررررا رم ر قرررررري  الأسمممممالي  المعرفيمممممة:-1
نرررري.   رررم  تفررر   رمرررنة  ارملاةقلانرررري، اطسرررمة ق رمع يررر  ةتررر   كرررني  م كرررما طر قرررري اةقلا

ارغستف ررما اطارةفرري رمررار  ايررا يوررجع رمع يرر  ةترر  رمتعبيررا ةرر  ن سرره  رر  هرر اء ا عتر رره 
 عرررض ر  كررررما ارمعفررررمار  رم ر قررررري  فررررلا ةرررر   وررررجرعوغ ةترررر   ةييررررا سررررتن وغ ارن عررررمغ وغ 
 اطارةفي ستن وغ ارةتاري رمع ي    نره يعرمن  طر  م كرما خمطلري ط رم يركلل بمرز إمر   ةييرا  ر 

 .رشلارب اا ض ر  كما رمخمطلي
ا تفرر   ر سررمميب رم عا ررري ميفررم اقرر  ر  كررما ، ا رر  هررار ر سررتنب ي تررب طرر  رمع يرر  من 
ية ض ةيرره امن يرخاو    م كماك  يا رم ا نهي هغ ي اخ رم اد    ن  ةمل ق  ايركلل 

طر  رمع ير  بمز  ممع ي  إم  اقر  ر  كرما  يرا رم ا نهري، ايعراا بمرز طراق مخرا ، هرغ ي ترب 
من يقنم  امز  ر سه   ن  ةمل امن يعاا بمز    رم ر ل. اط  ر سرمميب رم عا رري ر خرا  
رمت  يستر  إميوم رشادمل رمعقلان  رغن عمم  مستنب رمتخيلا  رمعقتري ارغن عممرري، ايرا ي ترب 

ب طرره ط  رمع ي  من يتخي  ن سه    طنق  رغن عرمل رم ركمغ،  ر بر  عر  بمرز  ر ن رم ادر  ي تر
من يتخيرر  ن سرره اقرر   يررا طرر  هررار رغن عررمل إمرر  رن عررمل مقرر   رر  رم سررتن  طررره، ا رر   رر  طرراق 
يسر مه رم ادرر  ةر  دررعناك، هرغ يعررنل  ر ترب طررره من يار ل ن سرره  عفرمار   خ رر  طر  رن عممرره، 
اهعرر  بمررز ي تررب طررره رم ادرر  من يعرراا بمررز رمتخيرر  رغن عررمم  رمعقلانرر  م رر ق مسرربنع ما مرسررا، 

 Self guided imagery ر ر سررتنب  مغسررتاخمء رمتخيترر  رمررار   رم نجررهايسرر   هررا
relaxation  ايق    ه طسمة ق رمع ي  ةت   خي  م عب رم نرق  رمت  طا  وم طع م رعب

ر دررخمص رمرراي   عمطرر  طعوررغ  رر  ارم رره اإموررما طوررمةاك رمسررتبري اررنل هرراك رم نرقرر  اهررار 
ز رم نق  مهرمء  خيته هرار طعبرار ةر   ر  رموخ  ا  نه يعرش  علا طع بمز رموخ     بم

رض ار م ه رغن عممرري  سرببوم هرغ ي ترب طره من يةيرا هراك رم ورمةا ايسرتب موم  ر خا  مقر  ار ق 
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ميو م هغ يس مه ة م  عتره متو ئري ن سره اتر  ا ر  إمر  هراك رماممري ر قر   رن ار ط رم  رمن ةترره 
 .     ريي رستاخمئه رمتخيت 

متررر   ت سررر   ررر  رمتقبررر ، امعرررب ر لارا رغن عممرررري، ارمر اجررري، ر الأسمممالي  الانفعاليمممة: -2
 .ارمعفمار  رموخ ري، ا  ماي  لاض رمعينب

يستخ م رم اد  رمعقلان  رغن عرمم  طج نةري طر  ر سرمميب رمسرتن ري  الأسالي  السلوكية: -3
  ا ت سررر   ررر  رمنرجفرررم  رم ر مرررري، ايرررا يعتررر  رم ادررر  رمع يررر   رررفعض رمتررر ايفم  رم ر مرررري طسررر

ا ررررا رم ادرررر ، ما قررررارءق  عررررض رمكتررررب رمترررر   رررر ةن إمرررر  رمت كيررررا رمعت رررر . اطرررر  ر سررررمميب 
رمستن ري ميفم رمت ايب ةت  رغستاخمء ا امز مستنب ضفط رم سيرار  ايرا يعترغ رم ادر   ر  
 عررض ر ارررمن رمع يرر  ةترر   ر ررري رمررتاعغ  رر  طسيررار  طعيررري ط ررم يجعرر  رات ممررري   ررا م وغ 

هوررار  رر ن هررار ر سررتنب يورر ي إمرر  إةررملق  رررمء رمنسررط رم ارررط  ممع يرر  رمةيررا طقبنمرري قتيترري. ا 
اتررر  غ يتعرررا  رمع يررر   ل طسيرررا يا ررر ك ةتررر  رمت ررراي  ورررع   يرررا طقبرررنل، طسررر  رمع يررر  
رمسرر ي  ي عرر  من يادرر ك إمرر   جرررب مطررمر   رررع رموررن نغ ي. اهرممررز مسررتنب  ع يرر  رم عررماي 

م كرماك رملاةقلانرري ينطررم اتر    رف  رمع ترري درفه رمعقلانري  ايا يقنم رمع ي    رمقوي ا  ري  
 مررري، اطرر  مطسترري هررار رمتع يرر  رشلارررر  رم عا رر  قررارءق  تررمب طعرري  ما سرر مع دررايط طعرري  ما 

  .طومه ق  يتغ انل طفمل  رشادمل رمعقلان  رغن عمم  امسمميفه
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 :خممممممممممممماتمة
 ةترر  متتعرراي ربيرراق  امجرري رم لا رر  م ادرر ر من ةترر  ارشادررمل  ممتنجررره رم وررتةتنن  يت رر 
 رم وررري رم  ماسري مهرمء   برقوم  ه ري يعنل ابمز ارشادمل رمتنجره ةتيوم يقنم رمت  رمر ايم 

 رمسرتنب طجرمل  ر  رمفرماسنن   ره قرمم طم خلا ي   س  رمر ايم  هاك من ايا رشادملل متع  
 رمتررر  مت ورررعلا  رم تنقعررري مبر سرررف  بررري  ةمطررره إطرررمار  درررع   ررر  اضرررعه ارمتررر  رشنسرررمن 

 رم ادر  ةتر  يجرب اطرم رمسرتنب بمرز متعر ي  رم ختت ي رم اب   ا   ر م رم ستاد  طروم يعمن 
 . رمةا  بمز متاقي   ه رمقرمم

 ارمومطررري ر سمسرررري رمتعتر رررري رمناررر ر   ررري  طررر  ادرررملرغ ان ايرررم  طفرررمل ل ااررر ق  عتبرررا
 رم تفري   اير  إمر  ارمومل يل  اهنل  اإادمل ره نجل رمسممسي متسري ني كرمت ةاا     ارم تف ري
 سر    ا رمتر  ارمت برقرري، رمر ايي سنرء ارشادمل رمتنجره  ع تري رم ا ف ي ارمخبار   مم عماي

 ا رررار اسرررتبرم وم، اإيجم رم ورررم اطارئقورررم ارهت مطم ورررم رشادرررمل رمر ايرررم    ختتررر   مشم رررمم مورررغ
  .رشادمل      برقم وم خ ن ري

 رسررتخ رطم امرساهررم رمر ايررم  مهررغ طرر  م ج نةرري رمت رراب  رم  بنةرري هرراك خررلال طرر  رررمامام امقرر 
  .رشادمل
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